
Профилактика буллинга в детском коллективе 

В каких школах буллинг менее распространен? 

Это школы, в которых взрослые занимают твердую позицию неприятия 

любых видов издевательств. 

В школах, в которых есть четкие правила поведения, говорящие о том, что 

нельзя нападать на других, нельзя оскорблять других. И эти правила не 

только на бумаге - им следуют и учителя, и ученики. То есть, учителя не 

только сами не проявляют насилие по отношению к детям (ни физическое, ни 

вербальное, ни психологическое), но и сразу же, замечая агрессивные 

проявления у детей, пресекают их. 

В школах, где любые конфликты внимательно обсуждаются, разъясняются, 

не поощряется нездоровая конкуренция между учениками, персонал школы 

не разделяет учащихся на «хороших» и «плохих». 

В школах, где толерантная позиция принятия всех детей выражается в том, 

что взрослые быстро замечают проявления агрессии детей по отношению 

друг к другу и создают условия для того, чтобы дети могли общаться 

конструктивно. 

В  школах могут учиться дети с какими-то выраженными особенностями 

поведения и развития, но отношение к ним будет принимающим, 

заботливым, будет взращиваться терпимость по отношению к различиям 

между людьми. 

В случае возникновения в классе буллинга необходимо: 

Оставаться спокойным и контролировать ситуацию в случае обнаружения 

буллинга в классном коллективе. 

Отнестись к случаю или к рассказу о буллинге серьезно. 

Оказать поддержку потерпевшему. 

Показать обидчику (агрессору, буллеру) своё отношение к ситуации. 

Обсудить с психологом,  коллективом учеников, учителей определившуюся 

проблему буллинга.  

При необходимости привлечь администрацию школы, родительскую 

общественность. 
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