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Наименование учреждения : СОШ№1_________________________________

ФИО:  Кизат Саят Кизатулы________________________________________

Должность:  учитель физической культуры____________________________

Стаж работы: 5лет__________________________________________________

Категория: II_______________________________________________________

Предмет: Физическая культура_______________________________________

Тема: Разучивание техники ведения мяча с изменением высоты отскока, направления и скорости. Совершенствование техники ловли и передачи мяча  

Класс: 7 класс______________________________________________________

Дата_______                                                                         «Утверждаю»______
Конспект урока по баскетболу

Задачи урока: 

1.Разучивание техники ведения мяча с изменением высоты отскока, направления и скорости. Совершенствование техники ловли и передачи мяча.

2.Воспитание координации движений и скоростно-силовых качеств.

3.Воспитание трудолюбия, чувства товарищества, самостоятельности.

Инвентарь и оборудование: баскетбольные мячи.
                                        Ход урока.

	№

п/п
	Содержание урока
	Доз-

ка
	Организационно-методические указания

	12'
	1. Построение, сообщение задач урока
	1'
	Добиться выполнения всех распоряжений учителя, единой спортивной формы

	
	2. Повороты на месте: направо, налево, кругом.
	0'30''
	«Напра-Во!», «Нале-Bo!», «Кру-Гом!». Добиться четкого синхронного выполнения. При поворотах сохранять правильную осанку, руки прижаты к бедрам.

	
	3. Ходьба.
	0'30''
	Идти в ногу. Изменять ширину шага «Шире шаг!», «Короче шаг!», скорость движения «Чаще шаг!», «Ре-же!». Темп постепенно увеличивается до быстрого.

	
	4. Бег, его разновидности

с изменением направления

с остановкой

с ускорением

5. Ходьба с восстановлением дыхания

1-2 - дугами наружу руки вверх

3-4 - дугами наружу и.п.

6. Перестроение в колонну по 2 поворотами в движении

7. Общеразвивающие упраж​нения
I. И.п. - стоя лицом друг к другу, руки внизу, взявшись за руки.

1- руки в стороны

2- поднимаясь на носки, руки вверх

3- опускаясь на полную стопу, руки в стороны

4- и.п.

II. И.п. стоя спиной друг к другу, руки вверху, взявшись за руки.

1-правая (левая) в сторону на носок наклон вправо (влево)

2- и.п.

3и 4 - то же в другую сторону

III. И.п. стоя лицом друг к другу, руки вперед на плечах партнера.

1-2-3 три пружинистых наклона вперед 4 - и.п.

IV. И.п. стоя лицом друг к другу в стойке ноги врозь, руки вперед, взявшись за руки.

1- согнуть правую (левую) руку

2- разгибая правую (левую), согнуть левую (правую)

V. Стоя спиной друг к другу, взявшись под руки.

1-2 - присед 3-4 - и.п.

VI. Стоя спиной друг к другу, руки в стороны, взявшись за руки

1- выпад вправо (влево)

2- и.п.

3-4 - то же в другую сторону

VII. И.п. присед спиной друг к другу, взявшись под руки.

1 -4 - прыжки вправо (влево) 5-8 - то же в другую сторону

8. Ходьба.


	1'
1'
1'
1'
1'
0'30''
4'
8-12
раз
4-6
раз
8-12 раз в каждую сторону

8-12 раз каждой рукой

8-12 раз

4-6 раз в каждую сторону

12-18 раз в каждую сторону

0'30
	 Бег «змейкой». Змейка продольная и попереч​ная.

«Противоходом налево - Марш!», «Змейкой — Марш!», «Налево (направо) в обход - Марш!»

В беге выполнять последовательное, свободное разгибание рук в разном направлении: вверх, в стороны, вперед.

Один свисток - остановки двумя шагами и поворотом кругом лицом вперед с продолжением бега в обратном направлении. Длинный свисток - остановка в два шага; короткий свисток - остановка прыжком. Движение продолжать в том же направлении.
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Выполнять в различных направлениях спиной вперед, с поворотом на 180° и 360°.

Во время бега плечевой пояс расслаблен. Дыхание не задерживать

«Шагом - Марш!» Переходим на быструю ходьбу, постепенно замедляя ее, дышать свободно.

«Налево по два – « Марш!». Дистанция 2  шага. После остановки  повернуться лицом  друг к другу.
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Выполнить раздельным способом в парах (вдвоем).

Выполнить по рассказу. Темп средний, переходящий в быстрый. Сохранять правильную осанку, следить за дыханием.

Обычный способ информации. Начинаем движение в сторону преподавателя. Наклон глубже, голову поворачиваем в сторону наклона. Темп средний. Ошибки исправлять подсказом.
По показу, темп медленный, переходящий в средний. Ошибки исправлять подсказом; ноги в коленном суставе не сгибать, голова слегка приподнята.

Обычный способ информации. Темп медленный, переходящий в средний. При разгибании рук партнер оказывает сопротивление. Ошибки j исправлять подсказом.

Выполнить по рассказу. Стараться сохранить правильную осанку и равновесие. Помогать, опираясь спиной друг на друга. Присед выполняем на носках.
Расчлененный способ информации. Выполняем в одну сторону. Голова приподнята. Темп средний, ошибки исправлять индивидуально

Выполнять в одноименную и разноименно стороны

Выполнять в среднем темпе. Добивать синхронного выполнения прыжков. Ошибки  исправлять подсказом: голова приподнята, спина  прямая.

Сначала переходим на быструю ходьбу  постепенно замедляя ее.

	II.ч
28'

III ч
5'


	I. Ведение мяча с изменением высоты отскока, направления и скорости

1. Ведение мяча в заранее обусловленном ритме 3:3. Три удара с высоким отскоком и три - низким

2.
То же, но 3:2. Три удара с высоким отскоком и два с низким.
3.
То же, но с переходом на ведение мяча с низким отскоком сделать шаг в любую сторону.

4.
Ведение мяча по прямой с высоким отскоком, с остановкой и одновременным переходом на низкое ведение в заданном месте.
II. Ловля и передача мяча 
1. Ловля и передача мяча от груди

2. Ловля и передача мяча со сменой мест (во встречных колоннах)

3. Эстафета «Кто быстрее» Содержание:
по сигналу

направляющие выполняют ведение мяча с низким отско​ком (10 м), затем с высоким (10
м).быстро поворачи​ваются кругом, добегают до отметки, выполняют останов​ку прыжком и передают мяч от груди партнеру и так до тех пор, пока эстафету не закончат все.

4. Учебная игра «Играют все»

1. Построение в одну шеренгу
2. Игра «Точное время». По

команде преподавателя учащиеся начинают отсчитывать

точное время - 10'. После

отсчета каждый выполняет

один шаг вперед.
3. Игра «Класс, смирно!». Учитель, стоя лицом к детям, подает различные команды, которые они должны выполнять только тогда, когда в команде прозвучит слово

«класс». Если в команде этого

слова нет, она не выполняется.

Тот, кто ошибся, делает шаг

вперед и продолжает игру. 

4. Подведение итогов урока

5. Задание на дом.
 
	10'
1'30

1'30

2'

3'

2'

2'

2'

4'

0'30''

0'30''

2'

1'

1'


	Различают два способа ведения мяча - высокое низкое. При высоком (рука встречает мяч уровне пояса) игрок находиться в обычном д игры и.п. Разгибая руку с широко расставленными пальцами, толкает мяч под острым углом направлении движения; встречает отскочивший мяч кистью, сгибает руку в локте, чтобы не дать ему подняться выше пояса, и снова направляет вниз. При низком ведении ноги сгибаются больше, мяч более частыми толчками кистью направляют вниз и встречают не выше колена.

Для изменения направления передвижения при ведении мяча кисть накладывается на боковую (противоположную новому направлению движе​ния) поверхность мяча, одновременно наклоняют в сторону поворота туловище. Обратить внимание на правильное передвижение игрока.

Показать технически безукоризненно, класс расположить сбоку, чтобы хорошо просматривать все элементы.

Внимание на правильную стойку баскетболиста, на правильное техническое выполнение. Сначала выполнить со зрительным контролем, потом без него. Ошибки исправлять индивидуально. Использовать фронтальную форму организации учащихся (у всех есть мяч, выполняют все одновременно). Использовать весь зал.
Выполняем на месте без зрительного контроля. Добиться правильной стойки при выполнении ведения мяча.

Выполнять одновременно. Следить за техническим  правильным выполнением. При ведении смс вперед. Темп выше среднего. Ошибки исправлять индивидуально. Давать словесную оценку.

ХХХХХ





Выполнять с высоким, низким отскоком.
Выполнить поочередно в спокойном индивидуальном для каждого темпе. Условия: выполнить технически безукоризненно. Ошибки исправлять по ходу выполнения.
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 Выполнять на месте, постепенно увеличивая расстояние, изменяя траекторию полета мяча. Выполнять одновремен​но. Ошибки исправлять индивидуально, по ходу выполнения движения.





Выполнять друг за другом, в среднем темпе. 2-3 встречные колонны, в каждой не более 5 человек. Задание выполняется по сигналу. Добиваться точной передачи партнеру без траектории. Ошибки исправлять по ходу выполнения
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Напомнить технику ведения мяча с низ​ким и высоким отско​ком от пола. Эстафета выполняется по сигналу. Выигрывает команда, первая закончившая эстафету, и набравшая меньшее: количество штрафных очков
Разделить учащихся на 4 команды. Играют сначала  первые две команды, потом другие. Свободные от  игры выполняют задания (прыжки через скакалку).  В игре соблюдаются только те правила, которые уже знакомы детям.

«В одну шеренгу - становись!»

Выигрывает то, кто более точно смог отсчитать 10 секунд ровно по  секундомеру.
Побеждают те, которые по окончании остались в

исходном положении.
Отметить учащихся, справившихся с заданием. Сообщить оценки и прокомментировать их.

Прыжки через скакалку (100-120 прыжков). Выполнять без остановки. В случае ошибки,

прыжки продолжать.


