	Мұғалімдер үшін жаднама

	Балалар  мен жас өспірімдердің арасында өз-өзіне қол жұмсау және тәуекелге баруын алдын алу бойынша  сынып сағаттарының тақырыптары
	Өз-өзіне қол жұмсауды алдын алу бойынша көруге арналған фильмдер

	· Жақсы көңіл-күй іздеуде
· Төбелессіз қалай өмір сүруге болады?
· Шаршағандықты басуды үйренеміз
· Мазасыздықты қалай жеңуге болады?
· Ата-анамен болған келеңсіз жағдайларды шешудің амалы
· Адам өміріндегі келеңсіздік. Онымен күресу амалдары
· Эмоционалды жағдайда өзін-өзі ұстай алу амалдары
· Жаныңдағы қауіпсіздік
· Емтихан алдында сөйлесейік
· Жас жеткіншек және қысым

	1. «Жұма»

2. «Қымбатты балалар»

3. «Зухра және  Фатима»

4. «Баскетболшының күнделігі»

5. «Ине»

6. «Ақ желкен»

7. «Жоғары өлшем»



	Мұғалімдерге арналған жаднама

	Балалар  мен жас өспірімдердің арасында өз-өзіне қол жұмсау және тәуекелге баруын алдын алу бойынша  сынып сағаттарының тақырыптары
	
Өз-өзіне қол жұмсауды алдын алу бойынша көруге арналған фильмдер

	· Жақсы көңіл-күй іздеуде

· Төбелессіз қалай өмір сүруге болады?

· Шаршағандықты басуды үйренеміз

· Мазасыздықты қалай жеңуге болады?

· Ата-анамен болған келеңсіз жағдайларды шешудің амалы

· Адам өміріндегі келеңсіздік. Онымен күресу амалдары

· Эмоционалды жағдайда өзін-өзі ұстай алу амалдары

· Жаныңдағы қауіпсіздік

· Емтихан алдында сөйлесейік

· Жас жеткіншек және қысым


	8. «Жұма»

9. «Қымбатты балалар»

10. «Зухра және  Фатима»

11. «Баскетболшының күнделігі»

12. «Ине»

13. «Ақ желкен»

14. «Жоғары өлшем»




