Работа СОШ№29 по внедрению проекта ВОЗ «ШСУЗ».
Для того, чтобы человек мог соответствовать своей роли венца природы  и выполнить историческую миссию на Земле и в космосе, он должен быть
здоровым.

Израиль Ицкович Брехман 

Ребенок проводит в школе 1\3 часть своего сознательного детства, в связи с этим школа – является институтом, влияющим на здоровье и, соответственно, будущее школьника. С 2001 года наша школа входит в проект ШСУЗ. В связи с этим было разработано положение о работе центра школы по формированию ЗОЖ, организована команда, куда вошли не только педагоги, но и родители, и представители ученического совета.
Проведя анализ здоровьесберегающей и здоровьеформирующей среды школы, мы пришли к выводу, что необходимо искать новые подходы в работе по формированию ЗОЖ. На основании этого командой была разработана программа и внедрена модель работы по формированию ЗОЖ всего школьного контингента. Ее структуру я предлагаю вашему вниманию.
В программу  включены блочно-модульные системы, состоящие из проводимых профилактических и оздоровительных мероприятий, направленных на:

 - сохранение и укрепление здоровья учащихся;
 - улучшение условий обучения;
 - повышение уровня информированности в вопросах ФЗОЖ.
И проводятся совместно с организациями здравоохранения и другими учреждениями.
Включает в себя следующие направления :
1. Внедрение образовательных программ:

2. Охрана здоровья.


3. Спортивно-оздоровительная работа.


4. Пропаганда ЗОЖ (воспитательные мероприятия).
Работа проводится в соответствии с перспективным планом, годовым планом работы школы по формированию ЗОЖ, согласованным с ОЦ ФЗОЖ.

Ежемесячно составляется план мероприятий в соответствии с месячниками и декадниками.
Внедрение образовательных программ проводится за счет классных часов, внеклассных мероприятий и вариативной части.  Так, уроки ОБЖ и профилактики СПИДа включены в дополнительное расписание, а такие программы как нравственно-половое воспитание, профилактика вредных привычек, «Правила дорожного движения» реализуются в школе за счет внеклассных мероприятий, классных часов. В школе также реализуются программы  «Ослепительная улыбка» для детей 2-х классов. И «Изменения» для девочек 6, 11 классов. С этого учебного года в школе внедрена программа нравственно-духовного воспитания «Самопознание»
Охрана здоровья

В школе большое значение придается санитарно-гигиеническому состоянию.

Организация питания учащихся  в столовой.

В течение всего учебного года на особом контроле находятся вопросы обеспечения горячим питанием школьников. В школе имеется типовая столовая на 200 мест, буфет. В этом году  горячим питанием охвачено 86% учащихся и 9%- буфетным. Бесплатно питаются в школьной столовой 61 учащийся, из них 9 – дети-сироты.
Кабинеты начальной школы оснащены бутилизированной питьевой водой и индивидуальными стаканчиками.
Работа психологической службы
 Особое внимание мы  уделяем психическому здоровью школьников.  Проверочные, контрольные работы, экзамены, ПГК, ЕНТ… все это подрывает здоровье наших детей, поэтому задача психологов научить детей  приемам психологической защиты, умении сконцентрировать внимание, снять внутреннее напряжение. Диагностикой и коррекцией  психического здоровья учащихся занимаются психологи школы .
Результаты работы психологов – благоприятная динамика уровня тревожности, агрессии, депрессивных состояний, самооценки. 
Охрана здоровья детей школьного возраста представляет собой систему, обеспечивающую медицинское наблюдение за ребенком с момента поступления его в школу и до ее окончания. Для этого в школе оборудованы медицинский, прививочный, процедурный кабинеты. 
В школе работает медработник, врач-педиатр.  В системе наблюдения за здоровьем детей, наибольшей эффективностью обладают профилактические мероприятия. В школе работает стоматологический кабинет.
 Одним из показателей деятельности школы по формированию ЗОЖ являются  ежегодные медицинские осмотры, проводимые в школе. 
По данным последнего углубленного медицинского осмотра, сократилось число заболеваний эндокринной системы за 3 года на 2,36%, сократилось количество детей с нарушениями осанки за последний год на 0,9%, а также снизилось количество заболеваний: 

-  органов зрения на 0,1%;

-  ЦНС на 0, 76%;

- ЖКТ на 0,45%.

Изучение данных медицинского осмотра в разрезе классов показало, что улучшения наблюдаются в первую очередь среди учащихся начальной школы. 

Мы считаем, что в этом есть заслуга функционирования кабинета здоровья в летний период, который выполняет не только информационную функцию, но и оздоровительную. В течение двух лет ребята проходят курсы оздоровления в целевых группах: с заболеваниями ОДА, нарушением зрения, часто болеющие дети. А также общий курс оздоровления проходят все отдыхающие.
Структура работы кабинета здоровья
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Спортивно-оздоровительная работа. 
В школе созданы все условия для физического развития учащихся: 2 спортивных зала, оснащенных спортивным инвентарем, лыжная база, каток, 2 спортивные  площадки. В __ спортивных секциях занимаются ___ детей. Это ___% от общего количества учащихся школы. ___ школьников занимаются в спортивных секциях города. Таким образом, спортом увлекаются ___ учащихся школы (__ %).  
В школе создана спец мед группа, в которой занимается 14 учащихся, ____ освобождены от уроков физкультуры. Таким образом, уроки физической культуры посещают ___ учащихся.
 
Регулярно  наши школьники  принимают участие во всех спортивных мероприятиях города: в  городских спартакиадах, первенствах среди школ. Организовываются внутришкольные соревнования.

В школе создана команда из числа педагогов, которые ежегодно защищают честь школы на спартакиадах для учителей.
Традиционными являются дни здоровья, которые  проводятся 4 раза в год. Если позволяет погода, то с выездом на природу, если нет – то мероприятия проводятся на спортивных площадках, в спортивных залах. Летом ежегодно в оздоровительном пришкольном и профильном  лагерях отдыхают ребята 1-8 классов. 
Воспитательная работа по пропаганде здорового образа жизни.

Одним из направлений комплексной программы школы «Нравственно-духовное воспитание» является воспитательная работа по формированию ЗОЖ. В течение 9 лет в школе активно идет просветительско-пропагандистская работа среди школьного контингента. Воспитательная работа в данном аспекте имеет несколько направлений.


[image: image3.emf]Направления  

воспитательной работы по 

формированию ЗОЖ

ЗОЖ

Профилактика

наркомании

Профилактика 

Употребления

алкоголя

Профилактика

СПИДа

Профилактика

травматизма

Двигательная

активность

Правила личной

И общественной

гигиены

Профилактика

туберкулеза

Рациональное 

питание

Профилактика

Инфекционных

заболеваний

Профилактика 

ИПППП

Профилактика 

Употребления

табака

Экология


  По вопросам профилактики употребления алкоголя, табакокурения, наркомании,  заболеваемости учащихся инфекционными болезнями, вирусным гепатитом, туберкулезом и др., регулярно проводятся мероприятия в соответствии с месячниками и декадниками, установленными Всемирной организацией здравоохранения. 

В ходе месячников проводятся тематические классные часы, брейн – ринги, конкурсы рисунков, плакатов, ролевые игры, викторины, выступления агитбригад, выпуск агитлистовок, тренинги, сеансы ароматерапии,  точечного массажа для профилактики ОРВИ и гриппа, акции, круглые столы,  семинары, видеобрифинги, работает школьный кинозал. Регулярно обновляется информация для родителей, действует стенд ЗОЖ для учащихся.
Работа наркопоста
 В целях реализации Программы борьбы с наркоманией и наркобизнесом в Республике Казахстан, в школе с 2007 года работает наркопост, Постоянно корректируется список учащихся, склонных к употреблению ПАВ.  С этими ребятами проводятся профилактические мероприятия психологом, валеологом школы, этих школьников учителя нашей школы вовлекают в организацию и проведение различных спортивных и культурно-массовых мероприятий по пропаганде ЗОЖ. В прошлом году школа учавствовала в финском проекте «Соревнование классов, свободных от курения». Ежемесячно  проводятся индивидуальные беседы и проф. осмотр учащихся фельдшером-наркологом Гарусовой Зинаидой Николаевной. Активно ведет санпросвет работу и врач-нарколог Колпакова В.А.  Ведется работа с родителями. За последние три года количество курящих снизилось с 20 в 2007 году до __ в 2010 году. Уменьшилось количество учащихся, замеченных в употреблении алкоголя с 8  (2006-07) до ___ (2010-11).
	2007-2008
	2008-2009
	2010-2011

	20 уч-ся
	17 уч-ся
	__ уч-ся



В школе работает отряд ЮИД, имеется стенд по ПДД. Работает кружок «Здоровячок», создана агитбригада из числа старшеклассников, работает экологический кружок.
Особое внимание уделяется  работе с родителями, которые являются  активными участниками семинаров по профилактике ВИЧ/СПИД, наркомании, участвуют в организации дней Здоровья, культурно-массовых и спортивно-оздоровительных мероприятий по пропаганде ЗОЖ. 

В приобщении к ЗОЖ школьного контингента большое значение имеет совместная работа со специалистами медицинских учреждений. Так, в течение нескольких лет школа тесно сотрудничает с Областным Центром Профилактики Зависимых Заболеваний, Областным Центром  Формирования Здорового Образа жизни,  областным СПИД-центром, детской поликлиникой №5, детским противотуберкулезным диспансером, Республиканским научно-практическим центром проблем наркомании.
 В школе  регулярно организовываются   мероприятия  с врачами, психологами, представителям дорожной полиции, инспектором ОДН, спасателями. 
Ведется методическая работа, проводятся семинары, пед. Советы, где рассматриваются вопросы укрепления здоровья учащихся школы, методики подачи материалов по формированию ЗОЖ, профилактики употребления ПАВ. 
Уровень информированности учащихся в вопросах ЗОЖ.
С 2001 года в школе ведется мониторинг уровня информированности учащихся  в вопросах формирования здорового образа жизни, профилактики вредных привычек. Это один из критериев эффективности работы школы по формированию ЗОЖ.  Последние два года родители  и педагоги также участвуют в анкетировании.
Так, по данным анкетирования родительской общественности и  педагогов,100% педагогов и родителей считают, что каждый молодой человек должен иметь доступ к профилактическому образованию. 100 Процентов родителей и 90% педагогов считают, что школы должны играть активную роль в предоставлении профилактического образования по ВИЧ.  

Исследование уровня информированности учащихся показывает положительную динамику по всем социально-значимым проблемам ЗОЖ.
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Кабинет здоровья:

Цель: укрепление здоровья детей и подростков, содействие физическому и психическому развитию личности

Работа по формированию ЗОЖ в летний период

Медицинский кабинет:

мониторинг;

Санпросветработа;

- первая помощь

Школьный кинозал

Работа пищеблока:

рац. Питание; 

-витаминизация

Спортивно-оздоровительная работа:

Утренняя гимнастика;

- бассейн;

Физминутки;

Спорт. Мероприятия;

закаливание

Работа с родителями:

- консультации, встречи с мед.работниками

Фитобар

Работа психологической службы:

-коммуникационные и развивающие игры;

- консультации

Работа валеолога:

- Коррекция зрения;

- Коррекция осанки;

- Информационные минутки;

- Профилакитка травматизма














