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                          Как мы учились делать уколы 

       Здравствуйте! Меня зовут Яна. Я учусь в 29 школе и каждую неделю посещаю  

УПК-2, медицинский профиль,группа МС 17-2.Моим преподавателем является 

Сейтканова Куралай Ботбаевна.  

     Профессия учителя во все времена считалась наиболее почетной, но в то же время и 

наиболее тяжелой. Умение передать свой опыт молодым, только вступающим в 

самостоятельную жизнь людям - это талант. Наверное, каждому учителю хочется, 

чтобы именно его ученик в будущем добился успеха. Вот и мы с нашей группой 

пытаемся достигнуть его! Недавно с Куралай Ботбаевной мы проходили тему под 

названием «Инъекции, методы введения лекарственных средств». На уроке мы узнали, 

что существует четыре основных типа инъекций: 

внутривенные (IV) (вводятся в вену); 

интрадермальные (ID) (вводятся в кожу); 

подкожные (SQ) (вводятся под кожу); 

внутримышечные (IM) (вводятся глубоко в крупную мышцу). 

     Прежде всего,  Куралай Ботбаевна рассказала нам про меры предосторожности, 

чтобы с нами и нашим подразумеваемым пациентом ничего не случилось. Затем про 

дозировку, обращение и хранение лекарств, стерильное оборудование и т.д. Наша группа 

очень хорошо подготовилась к занятию, мы достали все необходимое и аккуратно 

обращались с иглой. Уже хотели вводить лекарство, но Куралай Ботбаевна остановила 

нас и добавила: «Нужно знать несколько правил перед тем, как вводить иглу: 

под углом 90º; внутрь на ¾ длины иглы;резким уверенным движением. Если колоть 

медленно, то пациенту будет больно». 

     Мы подготовили шприцы с лекарством, взяли шприц в рабочую руку и тренировались 

на мягкой игрушке под наблюдением нашего учителя.  

Зачем мы это делали? Очень важно научиться соблюдать стерильность, 

отработать точность попадания иглы в допустимое для введения инъекции место. 

Наша группа прекрасно справилась с этим заданием, урок был очень 

познавательный и интересный. Мы научились делать внутримышечные инъекции. Это 

пригодится в дальнейшем, в моей будущей профессии.  

 

Соснова Яна, группа МС 17-2 



                                                                                                  

 

  

 

   Практические занятия на профиле «Парикмахер-визажист» 

Практические занятия в УПК проходят насыщенно и интересно, на каждом уроке 

узнаем что-то новое для нас. На занятии 

по очищению кожи учились наносить 

маски на лицо, так как эта процедура 

очень полезна и безопасна. Продукты для 

масок использовали различные – огурец, 

яблоко, творог, лимон, яйцо, глиняная 

маска и готовые косметические средства.  

Знания, полученные на уроках УПК 

обязательно будем применять в будущем.    

Спасибо за полезную информацию! 

                                                                

Александрова Валентина, Альдешова 

Дария,  

профиль «Парикмахер-визажист», 

гр. ПВ 17-1 
 

 

 

 



 

Проводим диагностику познавательных процессов. 

 

Мы провели тест на определение уровня внимания и логического мышления в 

группе медиков и на профиле «Компьютерный дизайн». Все учащиеся приняли активное 

участие. Также, ребята получили рекомендации по развитию познавательных процессов.    

 

Дюсембинов Жармухамед, Дедовец Данил, Красноперова Мария  

Профиль «Педагог-психолог», группа ПП 17-1 

 



           Неделя профиля «Автодело» 

С 19-23 февраля у нас в УПК проводилась неделя профиля 

«Автодело». Мы выходили в группы других профилей и 

проводили различные мини-конкурсы, мини-викторины с 

разгадыванием ребусов и загадок. Самым активным 

участникам мы раздавали призы. Для себя мы получили 

тоже много информации и хорошее настроение. 

Особенно нам понравилось узнавать новые факты об 

особенностях вождения в других странах. Это было 

круто! Мы благодарны учителям УПК за то, что они 

проводят такие недели. Они расширяют наш кругозор и 

поднимают настроение.  

             Учащиеся группы АД 17-28 

                                                                                                           

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



          

Неделя профиля «Водитель транспортных средств категории «В» 

С 19 по 23 февраля на базе УПК №2 прошла неделя профиля «Водитель 

транспортных средств категории «В».  Цель мероприятия - информирование учащихся 

о значении правил дорожного движения в повседневной жизни, а так же роль профессии 

водителя в современном мире. А также одной из задач мероприятия было 

формирование учащихся как будущих водителей, чтобы каждый ученик имел 

представление, с чем ему придется столкнуться уже за рулем автомобиля.  

       Демонстрационные и дидактические материалы использовались при оформлении 

фойе, что со слов учеников давало положительные эмоции. В течении недели профиля 

«Водитель категории «В» каждый учение мог проконсультироваться и задать 

интересующие его вопросы учителям профиля. 

Далее по графику было проведение бесед и викторин на разных профилях и в  

разных группах. Помощь в организации и проведении мероприятии принимали ученики 

группы АД 17-14, Ерликов Д., Мырзахметов А., Сулейменова А., Алимханова Р., Нукенов 

Н. (СОШ 35). 

 Как известно, ученикам легче воспринимать информацию, переданную своими же  

сверстниками. Ученики провели интересные игры: викторина «История первого 

автомобиля»; игра «Угадай марку автомобиля»; игра «Цифры в маркировки 

автомобиля»  игра «Дорожно-транспортные ситуации». 

Целью игр было не только провести интересно время, но и узнать  что-то новое 

для себя. В игре по дорожно-транспортным ситуациям  ученик должен был показать,  

каким мышлением должен обладать водитель,  то есть обращать внимание на знакам, 

разметки, светофор, ведь в будущем, именно в такой ситуации можно оказаться 

самому. Самые активные ученики были награждены  призами. 

Каждый ученик получил  элементарные знаниями правил дорожного движения в игровой 

форме, что пригодится каждому  в будущем.  

   Учащиеся профиля «Водитель транспортных средств категории «В», 

 группа АД 17-14 11 «а» класс, СОШ №35 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


