
План воспитательной работы СОПШЭН № 36 на 2018-2019 учебный год

Формирование навыков ЗОЖ
№ Содержание Сроки Ответственные Прогнозируемый результат

1

2

Декадник по профилактике дорожно-
транспортного травматизма.
Декадник  профилактики заболеваний сердца.

се
н

тя
бр

ь

ЗДВР,  медработник, учитель 
биологии, кл. рук-ли, 
учителя ФВ

Профилактика сердечно-сосудистых 
заболеваний, дорожно-транспортного 
травматизма,  выработка у учащихся 
потребности в здоровом образе жизни, 
повышение уровня информированности
среди учащихся и их родителей в 
вопросах формирования ЗОЖ

3 Декадник по профилактике 
вирусного геппатита «А»

4 Фестиваль здоровья

1

2
3

Месячник по профилактике употребления 
вредных веществ.
Декада рационального питания.
 «День  отказа  от алкоголя» ок

тя
бр

ь ЗДВР,  медработник, кл. рук-ли Формирование правильного отношения 
к своему здоровью

1

2

Месячник по  активизации мер по 
профилактике  ВИЧ/СПИДа.
Декадник профилактики  сахарного  диабета.

н
оя

бр
ь

ЗДВР, медработник, учитель 
валеологии, кл. рук-ли, арендатор 
столовой 

Повышение активности учащихся по 
борьбе против СПИДа, табакокурения, 
повышение уровня информированности
по профилактике ВИЧ/СПИДа, 
табакокурения.3

4

Декадник  профилактики  бронхиальной  
астмы.
День отказа от табакокурения.

1 Двухмесячник по профилактике 
респираторных инфекций, гриппа. 

де
к

аб
р

ь-
ян

ва
р

ь

ЗДВР, медработник, учитель 
биологии, кл. рук-ли

Повышение  активности учащихся по 
борьбе против СПИДа, повышение 
уровня информированности по 
профилактике ВИЧ/СПИД, гриппа, 
ОРВИ, пневмококковой инфекции.

2 Встреча с врачами СПИД-центра

1 Витаминизация детей и учителей в период 
эпидемии гриппа.

ЗДВР, медработник,  кл. рук-ли Профилактика вирусных заболеваний, 
снижение уровня заболеваемости в 
школе.2 Изготовление амулетов с эфирными маслами.



1 Декадник по профилактике онкологических 
заболеваний.

ф
ев

р
ал

ь Кл. рук-ли, медработник, учителя 
ФВ

Пропаганда профилактики 
онкологических заболевании, 
вовлечение учащихся в спорт.2 Месячник пропаганды естественных методов 

оздоровления 

1 Месячник пропаганды мер  профилактики 
туберкулеза.

м
ар

т

ЗДВР, медработник, учитель 
валеологии, кл. рук-ли

Профилактика туберкулеза, повышение 
уровня информированности по данному
заболеванию, осознание учащимися 
бережного отношения к своему 
здоровью.

2 Акция «Красота и здоровье».

1 Месячник по профилактике  дорожно- 
транспортного травматизма.

ап
р

ел
ь

Кл. рук-ли, медработник Повышение уровня информированности
о профилактике травматизма, астмы. 
Организация школьного питания.  
Бережное отношение к своему 
здоровью.

2 Декадник по пропаганде рационального 
питания.

3 Декадникпо  профилактике ХОБЛ и 
бронхиальной астмы.

4 Декадник пропаганды вопросов по  охране 
здоровья

5 Месячник  активизации  мер профилактики 
ИППП  и нравственно полового воспитания 

1 Месячник активизации   профилактики 
табакокурения.

м
ай

ЗДВР, кл. рук-ли, медработник Профилактика табакокурения среди 
подростков, осознание подростками 
бережного отношения к своему 
здоровью.

2 Декадник  профилактики артериальной 
гипертензии.

3 Международный день  семьи

1 Месячник профилактики  наркомании

и
ю

н
ь

Классный руководитель,
нарколог,мед.работник

Профилактика наркомании  среди 
подростков, осознание подростками 
бережного отношения к своему 
здоровью.

2 Декадник профилактики кишеных инфекции


