i el ] «YTBep»maio»% |

[lnpexTop KIY COW |
um.K.Maknaneesa |
r.Nlasnogapa |
Sl BaiirosuHosa .. |
NEPCNEKTVBHOE
~  2-X HepenbHOE MEeHIo
' 3uma-B2rHa
. . ANA HAYaNbHO A LLUKO/bI
OcHoBaHue: EAMHbIE CTaHAaPTbl NO PaLMOHY MUTAHUA WKONbHU: OB | METOAUYECKUE peKomeHaauum) 2017r.

C60qu_t()p,_g_|:1.enTyp 61104, AMETUYECKOro NUTaHWUA 418 | JeANPUATUI obiecTBeHHOro nuTaHua 1989r.
C6opHuK peuentyp 6104 ANA NpeanpuaTUiA obuiec 'Be - HOro nuTaHua, Mocksa 2003r.




1 Hepgena Ana HaYaNbHOM WKOANbI

OHun HaumeHoBaHue roTtoBbix 6at0g Bbixog | KKan Benku, rp | Xupsl, rp

1 geHb Mnos 200 278 21,9 7,45
Yau yepHbIi C caxapom 200 41,7 0,2 0,1
Xneb nweHUYHbIN 30 78,4 2,2 0,7
Mép, 10 32,8

2 peHb | Canat U3 MOpKOBM 30 98 3,2 2,9
BUTOYKM MACHbIE 60/30 144,3 9,5 7,3
MakapoHbl OTBapHbie 130
Yal YepHbIi C caxapom 200 41,7 0,2 0,1
Xneb 30 78,4 2,2 0,7

3 aeHb | OBowHOe pary 200 98 3,2 2,9
KomnoT u3 cyxodpyktos 200 41,7 0,2 0,1
Xneb nieHnYHbIN 30 78,4 2,2 0,7

4 npevb | Cyn Xapuo 200 287,3 20,0 9,0
Bbineuyka unm GpykT 50/1wt | 315,6 13,7 20,2
Yau yepHbIi C caxapom 200 41,7 0,2 0,1
Xneb nuweHnYHbIN 30 78,4 2,2 0,7
Méa 10 32,8

5 aeHb | KoTneTtbl macHble 60/30 228 22,94 6,22
Kawa sayHeBas BA3Kasn 130 161,6 5.7 6,1
KomnoT 13 cBeXux nnogos 200 41,7 0,2 0,1 .
Xneb nieHUYHbIN 30 78,4 2,2 0,7




2 Heaena ANA HavyaNbHOMU LWWKO/bI

AHn HaumeHoBaHue rotosbix 61104 Bbixog, | KKan benkw, Xupbl,
rp p

1 peHb | Canat u3 cBekNbl 30 98 10,2 6,3
WHMUens macHon 60/30 | 278 21,9 7,45
Bepmuwenb oTeapHas 130 152,5 3,4 5,35
Yal YepHbIN C caxapom 200 41,7 0,2 0,1
Xneb niweHUYHbIN 30 78,4 2,2 0,7

2 peHb Mnos 200 144,3 9,5 7,3
Yali YepHbIi C caxapom 200 41,7 0,2 0,1
Xneb 30 78,4 22 0,7
Mépg 10 32,8

3 aeHb | Fonybubl NeHUBbIE 200 228 22,94 6,22
Komnot u3 cyxodpykTos 200 41,7 0,2 0,1
Xneb nweHn4YHbIN 30 78,4 2,2 0,7

4 peHb | Cyn ropoxoBbii 200 287,3 | 20,0 9,0
Bbynouka wkonbHasA 50 315,6 13,7 20,2
Yai yepHbI C caxapom 200 41,7 0,2 0,1
Xneb nweHnYHbIN 30 78,4 2,2 0,7
Még, 10 32,8

5 aeHb | TedpTenun macHole 60/30 | 228 22,94 6,22
KapTtodenbHoe niope 130 161,6 | 5,7 6,1
Yall YepHbIi C caxapom 200 41,7 0,2 0,1
Xneb nweHUYHbIN 30 78,4 2,2 0,7




