
Меню на 27 сентября 2022 

1 неделя 

1-4 классы (бесплатное питание) 

№n/n Наименован11е блюд 

1 Жаркое по домаш►1ему 

2 К11сеа1 оов~,;ооо "Fе~,;11ый ) t,&c,(..(. / L,0/77 
3 Хлеб 

Итого за день 

За наличный расчет 

Социальное меню 

№ n/п На11менова ние блюд 

1 Суп " Крестьянский" на к/6 со сметаной 
2 Жаркое по домашнему 
3 Кисель плодово-ягодный 

4 Хлеб ржано·nшени~1ный 

Итого эа день 

Свободное меню 

№ п/п Наименование блюд 

1 Суп "Крестьннский" на к/6 со сметанш·, 
2 КашJ мо11оч t-1 ая рисовая 

3 Сала~ из морков11 

11 Котлета 1tуриная 

5 Карrофеланое пюре 
6 Поджарка из rовядины 
7 Жаркое по-домашнему 

8 Р11с припущенt1ы1'1 

9 ча~·, чернь1й с сахаром 
J О Чай с молоком, сахаром 

11 Плюшка с сахаром 
12 Булочка с кунжутом 

13 Булочка с клубникой 

14 Булочt<а шоколалная 

15 Ва r руш11а с повидлом 

16 п~1рожка,1 с напус~ой 
17 Пицца, сосиска в тесте, самса с кур1щей 
18 Хлеб ржа,ю-пшеt1ичный 

Комплекс длn учащихся ~-11 класс 
№ п/п Наимснооа11 ис блюд 

1 Жарное по домашнему 
2 Чай ~1ерныr1 с са.<аром 
3 Хпсб рн<ано - 1 1 шс11 1-1 1 1 ны~1 

Итого эа дс,1ь 

Зае. проиэuодстоом : 

Масс~ 

порц. , rр 

200 

200 

7.0 

Выход 

200/230/250 
200/230/250 

200 
201301,10 

Выход 

250 

200 

100 

100 

150 

1~0 

200 
150 

200 

200 

100 

100 

100 

100 

100 

100 

120 

20 

[)ыход 

200 

200 
,ю 

УтверждW .... ·.-~~. 
кГУ " cqw·:.№ 29;, ¼, ·1 , • . • 

г . ·llа_влодар ·~ \. 
Руководитель 
Абдраев д_.А . 

Энерrе тнчес 

1<ая 

ценность, 
Стоимосn, 

кнал 

328,9 

76,'1 

76,7. 

481,5 

450 

l(кал Це►1а 

307,3 

293 

76,4 

76,2 

752,9 450 

Кнал Цена 

307,3 250 
158,6 zoo 
218,3 200 
JJ5,q 330 

1 2Ь llO 
413 330 

328,9 500 
257 НО 

56 60 
86 80 

175,9 150 
351,8 180 
~62.9 180 

578 220 
260 НО 

296,1 180 
272 220 

50,8 15 

Кка11 Цена 

293 

101 ,2 

7G,7 

470,4 450 
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