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Согласов ю

А эн Лb36>

ева Муратов Р.Р.

Меню

1 неделя, 1 день.
Свободное меню IIIЫГЫМЛЫ

ход
Ккал Щена

с мясом 250 з53,4 200

Каша 250 зз9 180

с мясом 250 зз6,96 500

Лагман 100 1 7 1 500

котлета мясная 100 288 зз0
Рис сыпчагый 150 I|4 |70

,а ная 150 250 170

Хлеб 30 40 10

Салаты
Салат из моркови на р/м 106 150

Выпечка
Булочка с мак9л4 в0 510 I20

а

у
100 з|9,2 180

100 296,4 250
Самса с и 100 з25 250

сосиска в тесте 100 408,1 220

o}i(oк с шкои 100 |0з,7 160

Напитки
200 65 б0

чай с лимоном 200 28 100

Киселъ 2а0 |28,4 100

Суп лапша домашняя

100

Чай с сахаром
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согласовано
Арендато

Эн N93б>

Муратов Р.Р.ва

Меню

1 неделяr 2 день.
ЩенаШыrым/ВыСвободное меню

200з05250рассольник с мясом го
180152250каша манная
500t72100Плов из мяса говядины
1701 7 1150оее
170170150атая
33023]t100Котлета из птицы
з00130 4100Еа молоке
104030Хлеб

Салаты
200100 85100Салат из со свежим на м

Выпечка
I20з2080Б лочка с
200з39 4100зашеканка из
250з25100г ебешок с
250ззб100школъная
160з06,2100с
170309100к с мясом и сом

Напитки
6065200Чай с
15092200Сок
10028200Кисель

Ккал



Мака

ýEI
м

Согласо
Аренда эн J\ъзб>

ва Муратов Р.Р.

1VIеню

1 неделяо 3 день.
Свободное мецю Шыгымлы

ход
Ккал Щена

Суп крестьянский с говядиной 250 з25 200
Каша рисовая 250 26з 180

Филе куриное с овощами 100 348 з30
Пельмени 250 687,5 500

Гуляш из говядины 100 77 зз0
IVIакароны 100 II7,5 170

г а,гая 150 250 |70
Хлеб з0 40 10

Салаты
салат Витаминный 100 4| 170

Выпечка
Булочка с домашняя 80 510 1,20

IteKc Столичный 100 340,8 i50
самса слоенная с мясом 100 з25 270

Ва с и 100 291,з5 2з0
сосиска в тесте 100 зз6,9 220

Пирожок с картошкой 100 tOз,7 160

Напитки
Чай с 200 65 60
чай с лимоном 200 з78 100

Компот из сухофруктов 200 11б 100



Согла ю
А эн ЛЪ36>

ева Муратов Р.Р.

Меню

1 неделяr 4 день.
Свободное меню III51р5lуЛо,

ход
Ккал Щена

Суп гороховый с говядиной 250 5з,6 200
каша пшенная 250 2в1, 180
Котлета ыбная 100 231. з00

г с мясом говядины 100 266 зз0
е е 150 2|0 |70

ная 150 250 170
VIанты 80 184 150
Хлеб 30 40 10

Салаты
Салат из свежих огурцов и помидоров 100 28,2 200

Выпечка
Булочка с посыпкой 80 з20 1,20

Пирог Шарлотка с яблоком 100 208,6 180
Самса с курицей 100 з25 250
Пицца школьная 100 408,1 250
Слойка с м 100 з76 270

Пирожок с капустой 100 194 160

Напитки
Чай с 200 65 60
чай с молоком 200 378 l00

Сок 200 92 150



Согласов
Аренда эн лъзб>

Муратов Р.Р.

Меню

1 неделяr 5 день.
Свободное меню Шыгым/Вы

ход
Ккал Щена

Ши из свежей капусты с мясом говядины 250 97,2 200
' Каша дружба 250 375,75 180

Шницель мясной с соусом 250 482,9 зз0
Вареники 250 з10 400

Плов из птицы 250 178 500
Гречка рассыпчат€uI 100 429 \70

}r'Iакароны 100 ||7,5 170
Хлеб з0 40 10

Салаты
Салат из белокочанной капусты 100 б8 i50

Выпечка
Булочка с корицей 80 з4в,8 120

Пирог Манник 100 2з7,2 180
Учпучмак 100 296,4 250

сосиска в тесте 100 з36,9 220
Пирожок с картошкой 100 I0з,7 1б0
Гребешок с курицей 100 з25 250

Напитки
Чай с сахаром 200 65 60
чай с молоком 200 378 100

Компот из сухофруктов 200 28 100

ý



согласовано
Арендатор лъзб>

Муратов Р.Р.

NIеню

2 неделяо 1 день.
Свободное меню Шыгым/Вы Ккал Щена

овощной с мясом 250 75 200
каша манная 250 254 15 180

Те мясные с 100 105 1 зз0
тая 150 I62 170

150 250 \70
по- с 250 290 500

Манты 80 1в4 150
Хлеб з0 40 10

Салаты
салат свеколъный с на 100 з79 83 170

Выпечка
очка с маком 80 318,7 l20

кекс Столичный 100 з40,8 150
с и 100 194 1б0

сосиска в тесте 100 JJ 9 220
Самса с еи 100 з25 250
Слойка с 100 з76 270

Чай с саха 200 65 60
чай с молоком 200 з78 100

Компот из в 200 116 t00

Напитки



согласовано
Арендатор

рждаю
эн лъ36>

а Муратов Р.Р.

VIеню

2 неделяr 2 день.
Свободное меню Шыгым/Вы

ход
Ккал Щена

из минтая 250 75,07 200
каша пшенная 250 28l 180

Котлета с 100 94,05 з30
плов из мяса 250 2з8 500

Филе ос 100 з48 з30
100 \20 75 |70

ка ельное 150 l32 |70
Хлеб 30 40 10

Салаты
салат Витаминный на 100 28 2 |70

Выпечка
Б лочка с 80 510 I20

Манник 100 2з7 180
стоис 100 103 7 160

100 296,4 250
ешок с 100 з25 250

школьная 100 29I 35 250

Напитки
Кисель 200 76 4 100

чай с молоком 200 з78 100
Чайсс 200 65 60



Sхь

Согла
А ева

р}кдаю
эн лъзб>

Муратов Р.Р.ева

Меню

2 неделяr 3 день.
Свободное меню III61p611,1/ý51

ход
Ккал Щена

вый с мясом говядины 250 |44,з8 200
Каша а 250 з75,75 1в0

Лагман 250 186,б 500
Биточки мясные с 100 482,9 зз0

каша пшеничная 150 1з 1,1 170
Рис 150 250 |70
с овощным шем и маслом 250 з70 400

Хлеб 30 40 10

Салаты
салат витаминный на 100 l20,75 |70

Выпечка
с 80 з20 \20

Сочник с огом 100 400,8 200
ожок с шкой 100 29\,з5 1б0

Слойка с с
Самса с

100 з76 270
100 l64,6 250

сосиска в тесте 100 зз6,9 220
Лепешка с 100 408,1 230

Напитки
Чай с 200 65 б0
чай с лимоном 200 з2,в 100

Кисель 200 76,4 100



согласова
Ар ева эн J\ъзб>

ева Муратов Р.Р.

Меню

2 неделяо 4 день.
Свободное меню Шыгым/

Выход
Ккал Щена

с с мясом 250 25 200
Каша 250 2в2,5 180

,Ка с мясом говядины 100 2зв 500
овка ыпчатая 150 101 7 170

в сметане 100 288 з30
150 13 aJ l70

г 80 266 зз0
Хлеб 30 40 10

Салаты
салат из свежих в 100 I20 75 200

Выпечка
Б ицейлочка с 80 з20 I20

,отка с яблокомг 100 208 6 180
ис 100 306,2 160

г ебешок с 100 1,64 6 250
Пицца школъная 100 29t 5 250

с мясом и 100 309 170

Напитки
Чай с 200 65 б0
чай с молоком 200 12в 4 100

компот из смеси 200 1,26,42 100



кас

согласовано
А эн J\ъзб>

Муратов Р.Р.

Меню

2 неделя, 5 день.
Свободное меню ШыгымДы

ход
Ккал Щена

Борщ с мяQом курицы 250 I|7,5 200
каша пшеничная 250 з07 180

Филе ц/риное с овощами 100 з48 330
Пшеничка рассыпчатая 150 1 7 1 1,70

г ечка тая 100 429 170
Пельмени 250 687,5 500

плов из мяса го 250 I|5,12 500
Хлеб з0 40 10

Салаты
салат из белокочанной 100 I12 150

Выпечка
лочка домашняя 80 з20 I20

гом 100 з31 200
100 tOз,7 160

самса слоенная с 100 J /.э 270
Ва 100 29I,з5 2з0

сосиска в тесте 100 зз6,9 220

Напитки
Чайсс 200 65 б0
чай с молоком 200 з78 100

Сок 200 14 150

капусты

Пирожок с картошкой
курицей

картофельная с сыром


