                        МҚКК  №5 сәбилер балабақшасы.

         Тақырыбы: «Дәстүрден тыс шынықтыру    шаралары.»
                                                                   Тәрбиешісі: Э.С-С. Утешева
             Павлодар 2013 - 2014ж.ж
Мақсаты: Қоршаған ортаның үнемі өзгеруіне  ағзаның үйренуі, адаптациялық функцияларды, эмоциялық тонустарды көтеру, ағзаның салқындалуының адын алу.        
	         Тәрбиеші әрекеті.
	            Балалар әрекеті

	1. Жатып, «Ояну» Б.Қ. шалқасынан жатып, аяқ бірге, қол дене бойымен 

1-2 қолды созу, отыру дем- алу. 3-4 Б. Қ. келу- дем шығару- 3 рет. 

2. «Қайшы»Б.Қ. сол, 1-8 Қолды көтеріп, кеуде түсында қайшылау,бояу.

3. «Қайшы» Б.Қ. сол 

1-8 аяқты көтеріп, қайшылау.

Жерде тұрып :

1. «Тышқанша» 8 секунттай жүру

2. «Қоян» 8 секунттай қоян сияқты  секіру, жүрумен кезектестіре -2 рет.

3. 20 секунд жай жүру.

Жалпақ табандылыққа орналған тақтайдың үстімен жүру.

Тыныс алу жаттығулары.

«Шар» үрлеу, 3 рет .

Майшамдарды  үрлеп сөндіру.2 рет.
	Қолдарын алға созып отырады. Дем алады.
Кеуде тұста екі  қолмен қайшылайды.

Жатып аяқпен қайшылайды.

Тышқанша аяқтың ұшымен жүреді.

Қоян болып секіреді. 2 рет жүреді.

Тақтайша үстімен жалаң аяқ жүріп өтеді.


