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«Ертегі-терапия балалардың эмоционалды даму ретінде»
Қазіргі таңда ең өзекті, тиімді әдістердің бірі – ертегі терапиясы әдісі. Жақсы ескі әңгімелер. Бұл қарапайым және қысқа әңгімелер ешқашан сәннен кетпейді, оның себебі, баланың ғажайыпқа ықыласпен сенуі және осы әңгімелердегі қызықты сәттерді іздеуге ұмтылуы ғана емес, сонымен қатар баланың таңғажайып және әртүрлі тәрбиелік рөлі. Бізді қоршаған әлем қалай өзгерсе де, сиқырдың сиқыры, бұл әдеби шығармалардың қарапайым және кең тілі, оларға тән даналық мектеп жасына дейінгі балалардың жеке басының дамуы мен қалыптасуының маңызды құрамдас бөліктері болып қала береді. Ертегі жанды жанашырлыққа, мейірімділікке, сүйіспеншілікке тәрбиелеуге көмектеседі.
Мектеп жасына дейінгі баланың дамуындағы эмоционалды-еріктік сфера мәселесі бүгінгі күні өте өзекті, ол адамның жеке басының құрылысы өмір бойы қаланып, эмоционалдық даму мен тәрбие қайта құрылатын іргетасы болып табылатын. Эмоциялар балалардың өмірінде маңызды рөл атқарады: олар шындықты қабылдауға және оған жауап беруге көмектеседі.
Мектепке дейінгі жастағы бала өз тәжірибесінен аз хабардар және оны тудыратын себептерді әрқашан түсіне бермейді. Ол жиі стресске, эмоционалдық реакциялармен қиындықтарға жауап береді - ашу, реніш, қорқыныш.
Заманауи ғылыми дәлелдер балалық шақтағы позитивті бағытталған эмоционалды тәжірибенің нәтижесі – әлемге деген сенім, ашықтық, ынтымақтастыққа ынталылық – өзін-өзі позитивті жүзеге асыруға, өсіп келе жатқан тұлғаға негіз болатынын сенімді түрде көрсетеді. Сондықтан эмоционалдық-еріктік сферадағы кемшіліктерді қалыптастыру және түзету баланы тәрбиелеу мен дамытудың маңызды, бірінші кезектегі міндеттерінің бірі ретінде қарастырылуы керек.
Ертегі терапиясы психологиялық әдіс ретінде балалармен жұмыс жасауда өзіндік жас шектеулерін қояды: балада шынайыдан ерекшеленетін ертегі шындығы бар екендігі туралы нақты түсінік болуы керек. Әдетте, мұндай ерекшелеу дағдысы балада 3,5-4 жаста қалыптасады, дегенмен, әрине, әрбір нақты жағдайда баланың дамуының жеке ерекшеліктерін ескеру қажет.
Ертегімен жұмыс істеу мүмкіндіктері
– Ертегі бойынша сурет салу. Сызбада еркін ассоциациялар пайда болады және алынған графикалық материалды одан әрі талдауға болады.
– Кейіпкердің мінез-құлқы мен іс-әрекетінің мотивтерін талқылау, адам мінез-құлқының құндылықтарын талқылауға сылтау ретінде қызмет етеді, жақсы-жаман деген категориялардағы адамның бағалау жүйесін ашады.
– Ертегінің эпизодтарын ойнау. Эпизодтарды ойнау балаға эмоционалды маңызды жағдайларды сезінуге және эмоцияларды ойнауға мүмкіндік береді.
– Ертегі бойынша шығармашылық жұмыс.

