Сценарий спортивного развлечения "7 Я"


Описание материала: предлагаю сценарий спортивного развлечения "7 Я", который направлен на привлечение родителей к активному участию в спортивной жизни детского сада; развитию интереса к спортивно – массовым мероприятиям, приобщению семьи к здоровому образу жизни; формированию у детей любви и уважения к родителям. 

Цель: привлекать родителей к активному участию в спортивной жизни детского сада; развивать интерес к спортивно – массовым мероприятиям, приобщать семью к здоровому образу жизни; формировать у детей любовь и уважение к родителям. 
Задачи:

1. Воспитывать у детей интерес и любовь к спорту.
2. Создать благоприятные условия для проведения праздника.
3. Формировать между детьми и родителями отношения, основанные на любви, взаимопонимании и творчестве.

Материал и оборудование: оформление зала; эстафетные палочки, 2 мяча фитбола; 2 корзины; 2 мешка; 2 коврика; 2 кегли ;2 скакалки; медали для участников; грамоты.
Ведущий: Здравствуйте, дорогие ребята, уважаемые родители и гости нашего праздника! Мы рады приветствовать вас в нашем уютном, красивом зале. 
Итак, мы начинаем! 
Занавес открыт и это значит, 
Что в нашем зале праздник начат. 
Я хочу пригласить вас в гостиную под названием «Семь Я».
Сегодня наш праздник мы посвящаем семье. 
В нашей игре будут принимать участие не только команды – семьи, но и дети, и гости, сидящие в зале. 

Ведущий: А теперь я вам представляю непосредственных участников семейных команд.
Под музыку  выходят семейные команды и занимают свои места на старте.
Ведущий:
Команда «__________» - воспитанник группы _________________ и его родители.
Команда «__________» - воспитанница группы _______________________ и ее родители.
Приветствуем их! 


Ведущий: Команда «___________» ваш девиз.
Команда «_____________» наш девиз:
Мы спортивная семья - папа, мамочка и я!
Никогда не унываем и всегда мы побеждаем!
Ведущий: Команда «____________» ваш девиз.
Команда «___________» наш девиз:
Папа, мама, я – наша дружная семья!
Вместе дружно мы живем.
И танцуем и поем!
Друг за друга мы горой – на пути у нас не стой!
Ведущий:
Оценивать наши успехи будет жюри (представление жюри)
Ведущий:
Желаем каждой команде не только побед, но и бодрого настроения в течение всех состязаний, а также, чтобы участие в эстафетах стало полезным в укреплении вашего здоровья.
Возьмите с собой быстроту и смелость, находчивость и смекалку.
Но любые спортивные дистанции начинаются с разминки. Приглашаю всех на комплекс упражнений.. Повторяйте их за мной и не забывайте улыбаться, ведь улыбка тоже укрепляет наше здоровье и помогает настроиться на победное настроение 
Все собрались? Все готовы?
Ну, тогда подтянитесь,
Не зевайте и не ленитесь,
На разминку становитесь! (построение родителей и детей в круг).

(начинается разминка под музыку)
Встали, выпрямили спинки,
Вправо- влево повернулись
И ещё раз повторили.
А теперь, рывки руками
Выполняем вместе с вами.
Приседаем мы по счету-
1, 2, 3, 4, 5.
Это нужная работа -
Мышцы ног тренировать.
А теперь все дружно вместе,
Начинаем бег на месте,
Дышим ровно, не спешим!).
Ведущая: Молодцы! Все готовы!
Ведущий:
1.Первый конкурс – разминка для всех детей и взрослых.
Ведущий:
1 конкурс Игра «Скажи наоборот»
(Плакать – смеяться, трусливый – смелый, ленивый – трудолюбивый, грустный – веселый, враги – друзья, зло – добро, обман – правда, грубость – вежливость. Ненависть – любовь)
Молодцы! Это слова волшебные. Когда в семье царят добро, правда, вежливость и любовь друг к другу, она крепкая и благополучная.
(Подведение итогов)
2 Следующий конкурс называется «Быстрые ноги»
Участники каждой команды строятся за общей линией старта в колонну по одному, в руках у направляющих эстафетные палочки. По сигналу направляющий в колонне выбегает из-за стартовой линии, бежит по прямой до поворотной стойки, обегает ее, возвращается к своей команде и передает эстафетную палочку следующему участнику, а сам становится в конец своей колонны.(Команды работают)

3. Конкурс Эстафета «Кенгуру»
Эстафету начинают дети. По сигналу ребенок на мяче – батуте скачет до стойки и обратно, передает эстафету следующему ребенку. После того, как дети прошли свою часть эстафеты, взрослые продолжают. Мамы несут мяч, зажав его животами, без помощи рук, а папы делают тоже, но мяч зажимают спинами. Обходят стойку и возвращаются к команде.

(Команды соревнуются.) 
Ведущий:
А вы умеете отгадывать загадки?
Предлагаю отгадать загадки.


Две новые, кленовые
Подошвы двухметровые:
На них поставил две ноги
И по большим снегам беги . 

(лыжи)
Льется речка – мы лежим,
Лед на речке – мы бежим.
(Коньки)
За веревочку коня
В горку я тащу.
Ну а с горки быстро я
На коне лечу!
(Санки)
Есть у нас коньки одни,
Только летние они.
По асфальту мы катались
И довольными остались.
(ролики)
Я его кручу рукой,
И на шеи и ногой,
И на талии кручу,
И ронять я не хочу.
(обруч)
Он лежать совсем не хочет.
Если бросить, он подскочит.
Чуть ударишь, сразу вскачь,
Ну, конечно – это ... 
(Мяч)
Этот конь не ест овса,
Вместо ног – два колеса.
Сядь верхом и мчись на нем,
Только лучше правь руле
(Велосипед) 
Все лето стояли,
Зимы ожидали.
Дождались поры –
Помчались с горы 
(санки)
Когда апрель берет свое
И ручейки бегут звеня,
Я прыгаю через нее,
А она через меня
(скакалка)
Два ремня висят на мне,
Есть карманы на спине,
Коль в поход пойдёшь со мной
Я повисну за спиной.
(рюкзак)
(Подведение итогов)
4.Конкурс «Переправа»

4. Конкурс Прыжки в мешке. Каждой команде выдается по большому мешку. Необходимо стать в него двумя ногами и допрыгать до финиша, потом возвратиться назад и передать эстафету следующему. Побеждает самая быстрая команда. (Команды соревнуются.)

5. Конкурс «Переправа» 
Участвуют  в  команде  по  4  взрослых  и  4  ребенка.    Перекладывая  2  коврика и стоя на нем, нужно добраться до ориентира (нельзя касаться пола), возвращаются обратно, передают коврик следующей паре.
коврика и стоя на нем, взрослый и ребенок переправляются до ориентира 
(нельзя  касаться  пола),  возвращаются обратно  в свою  команду, передают 

коврики следующей паре. 
коврика и стоя на нем, взрослый и ребенок переправляются до ориентира 
(нельзя  касаться  пола),  возвращаются обратно  в свою  команду, передают 

коврики следующей паре

коврика и стоя на нем, взрослый и ребенок переправляются до ориентира 
(нельзя  касаться  пола),  возвращаются обратно  в свою  команду, передают 

коврики следующей паре


Ведущий: 5-е соревнование: «Попади в корзину»
Ну-ка, папы, мамы выходите!
Свою ловкость покажите!
На виду у всех детей!
Поймайте мячик поскорей! Папа держит корзину, а мама и ребенок с расстояния забрасывают туда мешочки. 
6.Ведущий: Эстафета «Неразлучная семья».
Спортивное оборудование: скакалка.
Исходная позиция команды: по парам, две ноги связаны».
Правила эстафеты: первые два участника бегут до указанной линии и в обратном направлении – у них связаны две ноги (левая – одного участника, правая – другого), передают эстафету следующей паре. Задача: не упасть во время бега. Если скакалка развязалась, то нужно ее снова закрепить и только после этого продолжить преодоление полосы.
Ведущий: Молодцы! Все семьи у нас в прекрасной форме. И я им предлагаю отдохнуть. 
7.Ведущий: Конкурс «Угадай сказку»
Я читаю отрывок из сказки, а вы должны сказать, как она называется.
1. «Я от дедушки ушел, я от бабушки ушел…» (Колобок)
2. «Не садись на пенек, не ешь пирожок…» (Маша и медведь);
3. «Не пей братец, этой водицы – козленочком станешь…» (Сестрица Аленушка и братец Иванушка);
4. «Яблоня, яблоня, спрячь нас…» (Гуси-лебеди);
5. «Спи глазок, спи другой…» (Хаврошечка);
6. «Лягушечка, лягушечка, отдай мою стрелу…» (Царевна-лягушка);
7. «Козлятушки, ребятушки, отопритеся, отворитеся…» (Волк и семеро козлят);
8. «Чего тебе надобно, старче?» (Сказка о золотой рыбке);
9. «По щучьему веленью, по моему хотенью…» (По щучьему веленью);
10. «Сивка – Бурка, вещая каурка, стань передо мной, как лист перед травой…» (Сивка - бурка).
8. Ведущий: А сейчас родители детям дадут несколько полезных советов.
Полезные советы родителей детям:
1-й родитель:
Всем ребятам наш совет!
И такое слово:
Спорт любите с малых лет -
Будете здоровы!
2-й родитель:
Всем известно, всем понятно,
Что здоровым быть приятно.
Только надо знать,
Как здоровым стать!
3-й родитель:
В мире нет рецепта лучше -
Будь со спортом неразлучен,
Проживешь сто лет -
Вот и весь секрет!
4-й родитель:
Приучай себя к порядку -
Делай каждый день зарядку,
Смейся веселей,
Будешь здоровей.
5-й родитель:
Чтоб здоровье сохранить, 
Организм свой укрепить, 
Знает вся моя семья 
Должен быть режим дня. 
6-й родитель:
Следует, ребята, знать 
Нужно всем подольше спать. 
Ну, а утром не лениться– 
На зарядку становиться! 
7-й родитель:
Чистить зубы, умываться, 
И почаще улыбаться, 
Закаляться, и тогда 
Не страшна тебе хандра. 
8-й родитель:
У здоровья есть враги, 
С ними дружбы не води! 
Среди них тихоня лень, 
С ней борись ты каждый день. 
9-й родитель:
Чтобы ни один микроб 
Не попал случайно в рот, 
Руки мыть перед едой 
Нужно мылом и водой. 
Ведущий: 
Последний вид соревнований,
Мы завершили, и сейчас
Итог всех наших состязаний,
Пусть судьи доведут до нас.
Подведение итогов.
Сегодня проигравших нет,
Есть просто лучшие из лучших.
Пусть в каждом сердце дружбы свет,
Зажжет поступков добрых лучик.

Ведущий: 
Молодцы те, кто выиграл! Молодцы те, кто играл! Сегодня вы узнали о главных семейных сокровищах. Это – семейные труд, отдых и занятия спортом. Главное, чем бы вы ни занимались, чтобы вы всегда были вместе и любили друг друга! Крепкого вам здоровья и счастья!
