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Предлагается система выявления леворуких детей в дошкольном возрасте и  пути создания ситуации успеха для детей.

Мектепке дейінгі жастағы сол қолмен жұмыс істейтін балаларды анықтау жүйесін және балалар үшін  табыс жағдайын құру жолдарын ұсынады.

A system of identification of left-handed children at  the preschool  age  and a way of  creation of a situation of success for children

Ещё недавно считалось, что  леворукий ребёнок – это проблема и давались настоятельные рекомендации  о необходимости переучивания детей.  В настоящее время доказано, что леворукость – явление нормальное и от переучивания следует отказаться, так как это может привести к серьезным нарушениям в развитии, тревожность, утомляемость, страхи, протесты. Поэтому, если ребенок левша относитесь к нему спокойно.  

В наше время появился интерес, стремление понять леворуких и узнать о них больше. Понимание естественности различий – это путь   цивилизованного отношения к  феномену леворукости.  Леворукость не может быть препятствием для достижения цели. Отечественный исследователь феномена детской леворукости  нейрохирург А. В. Семенович  отмечает,  что 70% детей с трудностями школьного обучения составляют левши.   Что же такое леворукость?  Леворукость – это преимущественное пользование  левой  рукой  при  выполнении   различных  действий.  Феномены леворукости  встречаются   чаще  среди детей, чем  среди  взрослых.  Многие из тех, кто  считает  себя  правшами,  на  самом  деле  скрытые  левши  со  стертыми  признаками  леворукости.  

В  каком  же  возрасте  и  какими  методами  можно  определить  ведущую  руку?  

До 4 лет дети достаточно хорошо владеют двумя руками и  предпочтение  одной  ведущей  еще очень  трудно  выявить.  На основании рекомендаций  ученых,  для  определения  рукости, мы подобрали и используем   систему  тестов.   Эта система    включает  игровые  задания, подобранные   с  учетом   способа   манипулирования, свойственные  детям  дошкольного  и  младшего  школьного  возраста:

*  Первое  задание -  рисование.  Положить перед  ребенком лист бумаги  и  карандаш, предложить   нарисовать   то, что  он  хочет.  Не  торопить  ребенка. Затем  попросить  нарисовать  такой  же  рисунок  другой  рукой.  Ведущая рука  та, которая  выполняет  более  активное  действие.

* Второе  задание -  открывание  небольшой  коробочки, можно, например, взять несколько спичечных коробков и предложить  ребенку игру «Найди  предмет» , «Положи  фишки  в  коробочку»

* Третье  задание -  игра «Построй  колодец» из счетных палочек ( из спичек) Сначала из  счетных  палочек ( спичек) дети  строят  четырехугольник, а  затем второй  ряд  и третий.

* Четвертое  задание  - игра «Брось  мяч».  Мяч   кладем  на  стол  перед  ребенком, и    взрослый просит бросить  ему  мяч. Задание  можно  повторить  несколько  раз.

* Пятое  задание -  вырезание  ножницами  рисунка  по  контуру. Важно учитывать, что  основной  может  быть рука,  которой  ребенок  держит  ножницы и та, которой  он  держит  открытку.  Ножницы  могут  быть  неподвижны, а  открытку  ребенок  будет  поворачивать, облегчая  процесс  вырезания.

* Шестое  задание  -   нанизывание  бисера,  бусин  на  шнурок  или  пуговиц  на  иголку  с  ниткой.

* Седьмое  задание -  вращательные  движения.  Ребенку  предлагается  открыть  флаконы,  баночки  с  завинчивающимися   крышками.

* Восьмое  задание  -  развязывание  узелков. Ведущей   считается  рука, которая  развязывает  узелок.  Задание  может быть  трудным  для  ребенка. Можно  использовать  иной  вариант  этого  задания – составление  цепочки  из  скрепок.  Как  правило,  ребенок  в  одной  руке  держит  скрепку,    а  другую  скрепку  пытается  присоединить.

* Девятое  задание  -   построить  из  кубиков  дом, ограду и т. д.  Ведущей  считается рука, которая укладывает  и  поправляет  кубики.  Обычно  участвуют  обе  руки, так как это для  ребенка  привычный  вид  деятельности. Поэтому можно продублировать  задание,  предложив ребенку  конструктор,  мозаику с  конкретным  заданием.

После тестирования и наблюдений педагога уместна  беседа  с  родителями, так  как  леворукость  может  передаваться  на  генетическом  уровне, по  наследству.

            Заполняется  таблица по  тестам :

	задание
	Левая  рука
	 Обе  руки
	 Правая  рука

	рисование
	    +
	
	

	Открывание  коробочки
	
	     +
	


  И т. д.

Внимательно  проанализируем  результаты.   Если  мы  получаем  все  плюсы в графе «левая  рука» за  задания  со 2 – 9, а  за первое  задание плюс в графе    «правая  рука», то  это  означает, что  бытовые  действия  ребенок  действительно  может  лучше  выполнять  левой  рукой, а  графические -  правой.  В  этом  случае , выбирая  руку  для  письма, следует  учесть  преимущество  правой  руки  в  выполнении  графических  заданий, то  есть  ребенку  легче  будет  писать  правой  рукой.

На  занятиях   живописи,  рисовании, письме,  рукоделии  у  левшей  в  основном  не  возникает  особых  проблем в  обучении  по  сравнению  с  праворукими  детьми.  Они  могут  быть  такими  же  ловкими  или  не  ловкими,  аккуратными  или  не  аккуратными,  могут  испытывать  проблемы  в  обучении   письму и чтению, как это  происходит    и  у  всех  других  детей. Однако, есть  некоторые  рекомендации,  которые  нужно  соблюдать:

а) следить за  тем, как   ребенок  держит  ручку  или  карандаш между  пальцами, как  он  пишет. Помнить, что  характер движений леворукого  ребенка отличается от  праворукого. У  левшей при  письме  движения   «толкающие» , а  у  праворукого – «тянущие».  Не  стоит  требовать  от  ребенка  слитного  написания  букв.

б) левый  край  руки  должен  лежать на листе.  Многие  левши  пишут  с  позиции руки – «дугой» . Раньше  это  считалось  неправильной  постановкой  руки и ее пытались  исправлять.

в) следить  за  тем, чтобы  правый  угол  тетради  был  направлен  в  сторону   груди.

г) если  мы  замечаем,  что  ребенок  напряжен  во  время  занятий,  то  нужно   дать  ему  возможность  делать  небольшие  паузы и упражнения  на  расслабление  руки.

д) следить  за  правильной  осанкой  ребенка, его  левое  плечо должно  немного  выдаваться  вперед.

е) доска  должна  находится от  него  как  можно  правее.

ё) сидеть  за  столом, партой леворукий  малыш  должен так, чтобы  его  не  толкали под  руку, то  есть быть как  можно  левее, ведь чаще  всего  поле  зрения левши  сдвинуто  именно  вправо.

ж) при  письме,  рисовании,  чтении свет   должен  падать с правой  стороны.

Выделяя последовательность  того, чему  надо  научить  ребенка перед  тем, как  начать писать, следует  подчеркнуть   3  основных  момента :

· Научить  ребенка  держать  правильную  позу при рисовании,  письме.

· Научить  правильно  держать  карандаш, ручку.

· Научить  правильно  координировать  движения.

Почему это  важно?   Потому что  это  позволит сформировать  правильную  технику     письма,  графический  навык, а значит, сделать  письмо  удобным,  четким,  быстрым. Очень  часто    ребенок  видит, что   плохо  пишет, и не  редко  он  сам  не  осознает, не  знает, не понимает какие именно движения  эффективны, просты и доступны.  Не   следует забывать, что исправить  неправильную позу или неверную технику письма, к которой привык  ребенок, не просто трудно, но чаще всего невозможно.  Все эти правила не сложны, но освоить  их можно только при постоянном направленном внимании взрослых. .У детей – левшей часто возникают проблемы при выполнении сложных движений, что особенно заметно при необходимости быстрых несинхронных действий  обеих рук. Часто дети жалуются, что им «мешают» руки или ноги, если приходиться  танцевать.   Ещё одна особенность  левшей заключается в том, что  они хуже воспринимают то, что расположено слева  от  них. Показывая   книжку с картинками,  необходимо разместить  её  так, чтобы она находилась   немного  правее от   ребенка.

Трудности  у  левшей могут быть в чтении, связанные с нарушением  пространственного  восприятия  или  зеркальным  восприятием. Это  могут быть :

·   Перестановки  букв местами и даже  чтение  текста  зеркально.

·  Могут быть  замены букв близкие по конфигурации.

·  Перескок через строчку.

·  Дети могут начинать читать справа налево.

Проблемы леворуких и медлительных детей   связаны не столько   с    их   особенностями, сколько  с незнанием и непониманием этих особенностей педагогами и родителями, с  неумением вовремя помочь  ребенку, с нетерпением и жестокостью невыполнимых требований, с  желанием обвинить  ребенка, с  раздражением от собственного бессилия и безуспешных попыток добиться своего. Необходимо понимать, что    растущее отчуждение  ребенка –это наше непонимание  его, нежелание  ему  вовремя помочь. Это проблемы, которые возникли от нашего незнания, неумения. К сожалению, в нашей стране еще нет  научно разработанной методики обучения леворуких детей. Поэтому дети – левши учатся выполнять все учебные действия также как и правши. Никогда не надо заострять внимание на леворукости ребенка, не сравнивать   его  с другими детьми. Помнить, что  это  необычный маленький человечек, создавать  благоприятные условия для  проявления   его индивидуальности!
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