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Коронавирустық инфекция қалай жұғады: - ауа тамшылары арқылы: жөтелгенде, түшкіргенде, сөйлескен кезде екі адамның аралығы жақын болса - байланыс жасау арқылы: қол алысу кезінде және беткі қабаттардан (мысалы, есіктің тұтқалары), азық-түлік өнімдері Коронавирус инфекциясының алдын алу үшін төмендегі ескертулерді орындау қажет: - қоғамдық орындарда, соның ішінде қоғамдық көліктерде бетперде кию; - қол гигиенасын сақтау; - әлеуметтік қашықтықты сақтау; - адамдар көп жиналатын жерлерден аулақ болу. Коронавирустық инфекцияның ең көп кездесетін белгілері – дене қызуының көтерілуі (38 ° C дейін) және құрғақ жөтел. Кейде тамақ ауырып, шаршағыштық сезім пайда болып, буын ауруы, бас ауруы және ентігу сияқты белгілер пайда болады. Сирек кездесетін белгілер - мұрынның ағуы және диарея. Аурудың симптомдық ағымы Коронавирус инфекциясының алғашқы белгілері болса, мыналарды орындау қажет: 1. Жергілікті дәрігерге жағдайыңыз туралы айтыңыз. 2. Үйде болыңыз және өзіңізді отбасы мүшелерінен оқшаулаңыз. 3. Төсек режимін қамтамасыз етіп, көп мөлшерде су ішу керек. Температура 38°C жоғары болған жағдайда, оны түсіру үшін дене қызуын төмендететін препараттарды қабылдау керек. 4. Келесі көрсеткіштерді бақылап, оларды дәрігерге тапсырыңыз: тыныс алу жиілігі, дене қызуы, демігу, жөтелдің пайда болуы / күшеюі Егер жағдай нашарласа (дене қызуы 3-5 тәулік бойы көтерілсе, жөтел және демігу күшейсе,тыныс алу жиілесе), дереу жергілікті дәрігерге хабарласу керек немесе жедел жәрдем шақыру қажет. Коронавирус белгілері байқалған жағдайда дәрігердің нұсқауынсыз КВИ-на тест тапсыру үшін зертханаға баруға немесе өкпені компьютерлік томографияға түсу ұсынысы жасалмайды. Үйде коронавирусты емдеудің келесі алгоритмі бар: Ауруы жеңіл өтіп жатқан науқастар үшін: - антибактериалды терапия ұсынылмайды, өкпеге профилактика қажет емес; - дене қызуы 38 ° C-тан жоғарыласа, Ибупрофенді 200-400 мг (тәулігіне 1600 мг-нан аспау керек) қабылдау ұсынылады; Пневмониямен ауыратын науқастардың зақымдану көлемі кіші болған жағдайда: (дәрігердің жолдамасымен өкпенің КТ диагнозы кезінде): - бактериалды инфекция екінші мәрте тіркелген жағдайда макролидтер немесе амоксициллин қабылдау керек; - төзімділігі жақсы болған жағдайда, науқастың денесінің позициясын өзгертіп отыру керек, ішпен күніне кем дегенде 1 сағаттан төрт рет жату қажет, жағдайына қарай диафрагмалық тыныс алуды үйрненген жөн; - температура көтерілген кезде немесе дене қызуы 38 ° C-тан жоғары болғанда Парацетамол 500 мг (тәулігіне 2 г көп емес) немесе Ибупрофен 200-400 мг(тәулігіне 1600 мг-нан аспауы тиіс) қабылдау ұсынылады. Ауырлық дәрежесіне қарамастан қауіп факторлары бар науқастар үшін (гипертония, диабет, астма және т.б.): - бактериалды инфекция екінші мәрте тіркелген жағдайда макролидтер немесе амоксициллин қабылдау керек; - төзімділігі жақсы болған жағдайда, науқастың денесінің позициясын өзгертіп отыру керек, ішпен күніне кем дегенде 1 сағаттан төрт рет жату қажет, жағдайына қарай диафрагмалық тыныс алуды үйрненген жөн; - температура көтерілген кезде немесе дене қызуы 38 ° C-тан жоғары болғанда Парацетамол 500 мг (тәулігіне 2 г көп емес) немесе Ибупрофен 200-400 мг(тәулігіне 1600 мг-нан аспауы тиіс) қабылдау ұсынылады. Бір препаратты көп мөлшерде сатып алу ұсынылмайды, себебі үйде емделу жағдайы (емдеу ұзақтығы, мөлшер) жергілікті дәрігермен келісілуі керек. Ауруханаға жатқызу белгілеріне дене температурасының көтерілуі 3-5 күннен артық сақталса немесе қысқа мерзімді қалыпқа келтіруден кейін қайтадан пайда болса, сондай-ақ жөтелдің пайда болуы / күшеюі жатады. Ауру ағымы ауыр өткен жағдайда ауруханаға жедел жатқызу белгілері: - тыныс алу жиілігі минутына 24-тен жоғары болса; - ентігуі жиілесе; - сатурация (қанның оттегімен қанығуы) 93% -дан аз; - қан қысымының төмен болуға бейімділігі; - жүрек соғысы минутына 100-ден асқан тахикардия жағдайында. Аурудың симптомсыз өтуі Коронавирус инфекцияның симптомсыз түрі оң нәтиже көрсеткен жағдайда – ешқандай шағым болмайды, өкпені тексеру кезінле клиникалық белгілердің және патологиялық өзгерістер байқалмайды. COVID-19 симптомсыз формасын жұқтырған адамдар инфекция көзі болып табылады, сонымен бірге, оларда аурудың клиникалық белгілері 14 күннің ішінде байқалуы мүмкін. Егер коронавирус инфекциясынан оң нәтиже шықса және ауру белгілері болмаса, үйден шықпай-ақ, тіркелген емханаға немесе колл-орталыққа 3000-103 номері бойынша call-орталыққа қоңырау шалу қажет. Аурудың белгілері жоқ формасын жұқтырған адамдар Бас мемлекеттік санитарлық дәрігердің Қаулысына сәйкес эпидемияға қарсы режимді сақтай отырып, АМСК учаскелік дәрігерлерінің бақылауымен үй жағдайында (үй карантині) медициналық бақылауға алынады. Үйде карантинді ұйымдастыруға арналған шарттар: - байланыс жасағандар көршілерден / басқа отбасы мүшелерінен оқшаулануы үшін жеке пәтердің болуы; - жеке қорғаныс құралдарына қол жетімділік (медициналық маскалар, қолғаптар) және байланыс жасағандармен қауіпсіздік шараларын сақтау мүмкіндігі (қолды сабынмен жиі жуып, дымқыл тазалық жүргізу, бөлмені желдету); - үйде COVID-19 инфекциясынан кейін жоғары қауіп төнуі мүмкін адамдардың болмауы (65 жастан асқан адамдар, 5 жасқа дейінгі балалар, жүкті әйелдер, иммундық жүйесі әлсіреген немесе жүрек, өкпе немесе бүйректің созылмалы аурулары бар адамдар); - қалалық телефонға немесе ұялы байланысқа қол жетімділік; - үйде карантин режимін міндетті түрде орындау туралы қолхаттың болуы. Үйде карантин ұйымдастырылған жағдайда, адам үйдегі карантин режимін сақтау бойынша міндеттерді өз мойнына алады және оны жеке қолы қойылған қолхатпен растайды. Үйдегі карантин режимін бұзған адамдар әкімшілік жауапкершілікке тартылады. Егер осы талаптарды орындау мүмкін болмаса, карантин карантиндік стационарда жүзеге асырылады. Үй жағдайындағы карантиндегі адамдарға арналған нұсқаулықтар: - үйден шықпау; - егер пәтерде басқа отбасы мүшелері тұратын болса, есігі жабылатын, жақсы желдетілетін бөлмеде болу керек; бөлмеден тек қажетті процедуралар үшін аз уақытқа ғана шығуға рұқсат етіледі, бұл ретте ауыз бен мұрын медициналық маскамен жабық болуы керек; - түшкіру немесе жөтелу кезінде ауызды және мұрынды жабу керек, вирустың таралуын болдырмау үшін бір реттік сүлгімен жапқан жөн; осыдан кейін дереу қолды сабынмен жуу керек немесе құрамында спирті бар антисептикпен сүртіңіз; - тамақтану алдында, сондай-ақ дәретханаға барғаннан кейін қолды сабынмен жуу немесе құрамында спирті бар антисептикпен сүртіңіз; - мүмкін болса, жеке дәретхананы пайдаланыңыз; - егер температура немесе өзін жайсыз сезіну белгілері байқалса, COVID-19 бойынша колл- орталыққа немесе жедел жәрдемге қоңырау шалып, карантин туралы хабарлап, хабарласу себебін көрсету керек; - егер отбасы мүшелерінің біреуінде аурудың белгілері болса, COVID-19 бойынша колл-орталыққа немесе жедел жәрдемге қоңырау шалып, карантин туралы хабарлап, хабарласу себебін көрсету керек; Үй карантині ұйымдастырылған үйдің (отбасы) мүшелеріне арналған нұсқаулықтар: - карантин бөлмесіне кіре алатын үй шаруашылығы мүшелерінің санын азайту, созылмалы аурулармен ауырмайтын бір сау адамға артықшылық беру керек; - бөтен адамдарға баруды болдырмау; - үйдің барлық мүшелері қолдарын жиі жуулары керек; - карантин бөлмесіне кірер алдында ауызды және мұрынды жауып тұратын тығыз медициналық маска кию керек; егер медициналық маска дымқыл немесе кір болса, оны тез арада жаңа медициналық маскаға ауыстыру керек; - карантин бөлмесінде адаммен кез-келген байланыс кезінде бір рет қолданылатын қолғапты қолдану; - карантинге жатқызылған адамның бөлмесін күнделікті тазалау және дезинфекциялау; - карантиндегі адам қолданған заттарды пайдалудан аулақ болу. Медициналық бақылау келесі алгоритм бойынша жүзеге асырылады: - күнделікті екі рет қоңырау шалу; - жалпы жағдайды, температураны бақылау, шағымдарды нақтылау, бақылау (жөтел, ентігу, әлсіздік, терлеу, диарея, бөртпе, миалгия және т.б.), сатурация (мүмкін болса); - қажет болған жағдайда видеобайланыс арқылы кеңес беру, бірақ 3 күнде 1 реттен кем емес. Ауру белгілер жоқ формасын жұқтырған адамдар оқшауланудың 10-шы күні мұрын жолдарынан алынған ПТР теріс нәтижесінен кейін медициналық бақылаудан алынады. ПТР жағындысының оң нәтижесін алғаннан кейін медициналық бақылау 14 тәулікке дейін жалғасады, содан кейін науқастан ешқандай белгілері болмаса, ол медициналық бақылаудан алынады. КӨП ҚОЙЫЛАТЫН СҰРАҚТАРДЫҢ ЖАУАПТАРЫ Антибиотиктер жаңа коронавирустық инфекцияны болдырмауда және емдеуде тиімді ме? Жоқ, антибиотиктер вирусқа қарсы тұра алмайды. Олар тек бактериялық инфекцияларды емдеуге мүмкіндік береді. Жаңа коронавирус (2019-nCoV) - бұл вирус, сондықтан антибиотиктерді коронавирустық инфекцияның алдын-алу және емдеу үшін қолдануға болмайды. Соған қарамастан, 2019-nCoV инфекциясымен ауруханаға жатқызылған науқастарға бактериалды инфекцияны емдеу үшін антибиотиктер берілуі мүмкін. Құрамында сынап бар термометрлер мен электронды құралдардың арасында қандай да бір айырмашылық бар ма? Электронды өлшеу құрылғыларының стандартты құралдардан айырмашылығы жоқ. 0,1 ° C деңгейіндегі бір және екіншісіндегі қателіктер. Батареялары бар термометрлерде бір ғана мәселе бар - дәл өлшеу үшін оны денеге қатты басу керек. Осыған байланысты үйде осы термометрдің біреуі болса жеткілікті. Алкогольді тұтыну COVID - 19 әсерінен қорғайды ма? Алкогольді жиі немесе шамадан тыс қолдану денсаулыққа қауіп төндіреді. Коронавирус инфекциясын емдейтін дәрілер бар ма? Қазіргі уақытта COVID-19 препаратын емдеу немесе алдын-алу үшін мақұлданған препараттар жоқ Бірқатар дәрілік препараттарға қатысты зерттеулер жалғасуда, дегенмен гидроксилохрокиннің немесе басқа препараттың COVID-19 инфекциясын емдей алатын немесе алдын алатындығы туралы ешқандай дәлел жоқ. Гидроксихлорохинді дұрыс қолданбау жанама әсерлерге, денсаулығында күрделі проблемалар тудырып, кейбір жағдайларда өлімге әкелуі мүмкін. ДДСҰ КОВИД-19 препаратының тиімділігі мен әсер етуін бағалау бойынша жұмыстарды үйлестіреді. Күн сәулесі немесе 25 ° C-тан жоғары температура коронавирустық ауруға әсер ете ме? Ауа-райы қаншалықты ыстық немесе ыстық болмаса да, COVID-19 жұқтыру мүмкіндігі жоғары. Ыстық климатты елдер де COVID-19 жағдайлары туралы хабарлауда. Өзіңізді қорғау үшін қолыңызды жиі және мұқият жуып, көзіңізге, аузыңызға және мұрныңызға тигізбеуіңіз керек. Демді іште 10 секунд бойы немесе одан көбірек ұстап тұрып, жөтелмесе және қолайсыз сезім туындамаса коронавирус инфекциясы жоқ дегенді білдіре ме? COVID-19 белгілерінің ең көп кездесетіні - құрғақ жөтел, әлсіздік және дене қызуының көтерілуі. Кейбір адамдар пневмония сияқты COVID-19-дың ауыр формасымен ауырады. COVID-19 тудыратын вирус пен инфекцияны растаудың ең дәл әдісі - зертханалық зерттеу. Жоғарыда келтірілген тыныс алу жаттығулары арқылы инфекцияны растау мүмкін емес, бұл қауіпті салдарға әкелуі мүмкін.



