Балабақшада тамақтануды ұйымдастыру
Балабақшадағы тамақтану мәдениеті – қазіргі өмірде қажет ғылым. Уақыттың мәңгілік жетіспеушілігі жағдайында тартымды болып көрінетін және біздің рационымыздан пайдалы тағамдарды ығыстыруға тырысатын фаст-фуд. Бұл өсіп келе жатқан баланың ағзасына мүлдем пайдалы емес. Балалар күннің көп бөлігін балабақшада өткізетін болғандықтан, тәрбиешілер баланы пайдалы, дәмді, әдемі, ең бастысы ұқыпты тамақтануға үйретуге міндетті.

Этикет ерте жастан басталады. Бала үстел басында өзін дұрыс ұстауды ғана емес, сонымен қатар ас құралдарын сенімді пайдалануды, ұқыптылық пен сыпайылықты үйренеді.

Дастархан жаю ережелері

Балабақшада балаларды классикалық, еуропалық тәсілмен тамақтануға үйретеді: сол қолында шанышқы, оң қолында пышақ. Осыған сүйене отырып, үстелдер қойылады. Шанышқылар кіші топтан бастап балаларға, ал пышақтар үлкен топтан бастап беріледі.

Әр топтың өз ыдыстары болғаны жөн, олардың түсі топтың атына сәйкес келуі мүмкін ("Ромашкалар", "Бүлдіршіндер"). Үлкен топқа ауысқан кезде ыдыс-аяқ жиынтығы өзгереді.

Егде жастағы топта үстелдерде қосымша зат пайда болуы мүмкін – кішкене қасықпен тұз шайғыш. Көбіне тұздылығы төмен тағамдарды жегісі келмейтін балалар тамақтан бас тартады. Бірақ оларға тағамды аздап тұздауға рұқсат беру жеткілікті, өйткені тәбет бірден пайда болады. Әрине, балаларға артық тұздың өте зиянды екендігі, шараны сақтау керектігі туралы айту керек.

Тамақтану уақытына байланысты үстелдер әр түрлі беріледі.

Таңғы ас кезінде үстелдің ортасына гүл вазасы, нан табағы, үлестірілген май құйылған табақ, майлық салғыш, табақшалар қойылады. Шанышқылар сол жақта, пышақтар оң жақта, қасықтар үстелдің шетіне параллель орналасады. Салқындатпау үшін негізгі тағам бала үстелге отырғанда ғана беріледі. Ыдыс-аяқ отырған баланың сол жағына қойылады.

Кешкі асқа дастархан да осылай қойылады, алайда шырын мен компот алдын ала үстелдегі шыныаяқтарға құйылады, табақтар үстелдің шетіне слайдпен қойылады. Сонымен қатар, кіші топтарда тек терең табақтар, ал орта және үлкен топтарда — ас үйден әкелмей, екіншісі топқа жайылған жағдайда терең және таяз табақтар қойылады. Пайдаланылған ыдыс-аяқтар дереу тазаланады.

Кейбір бақтарда балалардың әдеттерін көтермелейді, оларды әрдайым пайдалы деп атауға болмайды. Мысалы, қайнатылған пиязды, сәбізді немесе қырыққабатты ұнатпайтын көптеген балалар оларды күтуші алдын ала дайындаған табаққа жайып салады. Алайда тәрбиешілер барлық негіздерді сұйықтықпен бірге жеуге үйретуге тырысып, тәрбиеленушілермен жұмыс жүргізуі керек. Төтенше жағдайларда, пияздың бір бөлігін табақтың шетіне қоюға болады.

Түстен кейінгі тағамдар үшін үстел таңғы ас сияқты беріледі – жалғыз айырмашылығы: май берілмейді.

Дастархан басында мәдени-гигиеналық дағдыларды қалыптастыру

Бала есейген сайын оның үстел басында өзін-өзі ұстау дағдылары жетілдіріледі. Бөбекжай мен ересектер тобына барыңыз, сонда сіз айырмашылықты көріп қана қоймай, естисіз. Балалар өздерінің жасына және мазасыздығына байланысты екі жақта да отырады, сәбилер шашырап кетеді, әңгімелесуге тырысады – әрине, барлық жерде емес, бірақ бұл әдеттегі көрініс. Ал үлкен топты алайық: балалар тыныш отырып тамақтанады, ешкім сөйлеспейді, күлмейді. Тамақтанғаннан кейін олар майлықпен сүртіледі, күтушіге алғыс айтады және кезекшіге ыдыс-аяқты жинауға көмектеседі.

Кішкентай балалар (1-2 жас) оқытылады:

· тамақтанар алдында қолды жуып, сүлгімен құрғатып сүрту (ересек адамның көмегімен);

· орындыққа отыру;

· шыныаяқты қолданыңыз: сұйықтық төгілмейтіндей етіп ұстаңыз, асықпай ішіңіз;

· қасықты қолданыңыз;

· тамақтанғаннан кейін майлықпен сүртіңіз;

· қалың тамақты қасықпен өз бетінше жеу, нанмен бірге тамақтану;

· тамақтану аяқталғаннан кейін үстелден шығып, орындықты жылжытыңыз.

Бірінші кіші топтың балалары (2-3 жас) оқытылады:

· тамақтанар алдында қолыңызды өзіңіз жуыңыз, сүлгімен құрғатыңыз;

· оң қолыңызға қасық ұстап, ұқыпты тамақтаныңыз;

· тамақтанғаннан кейін майлықпен сүртіңіз;

· тамақтанғаннан кейін рахмет.

Екінші кіші топтағы балалар (3-4 жас) оқытылады:

· қолды сабынмен дербес және ақырын жуыңыз, сүлгімен құрғатыңыз, сүлгіні орнына іліп қойыңыз;

· ас құралдарын дұрыс пайдалану;

· мұқият тамақтаныңыз: нанды ұсақтамаңыз, аузыңызды жауып тамақ шайнаңыз.

Орта және үлкен топтағы балалар (4-5 жас, 5-6 жас) оқытылады:

· тамақты кішкене бөліктерге бөліп алыңыз;

· тыныш тамақтаныңыз;

· ас құралдарын (шанышқы, қасық, пышақ) дұрыс пайдалану;

· арқаңызды тік ұстап отырыңыз;

· тамақтанғаннан кейін ыдыс-аяқты мұқият құрастырыңыз;

· ыдыс-аяқтың бір бөлігін өзімен бірге алып жүріңіз.

Мектепке дайындық тобының балалары (6-7 жас) дастархан басында өзін-өзі ұстау мәдениетінің дағдыларын шоғырландырады: шынтақтарын салмаңыз, тік отырыңыз, тамақты жақсылап шайнаңыз, ас құралдарын дұрыс қолданыңыз. .

Тамақтану мәдениетін қалыптастыру формалары

Балабақшада тамақтану мәдениетін қалыптастыру формалары әр түрлі. Солардың бірі - кезекшілік. Үстел кезекшілеріне түрлі-түсті қалпақшалар мен алжапқыштардан тұратын талғампаз форма беріледі. Бұл киімдердің барлығы "кезекшінің бұрышында" сақталады.

Балалар кезекшілікті екінші кіші топтан, оқу жылының соңында бастайды. Кезекші күтушіге өзі тамақтанатын үстелді жинауға көмектеседі. Мектеп жасына дейінгі бала көзілдірік қояды, майлықтар, қасықтар қояды, нан жәшіктерін қояды.

Ортаңғы топта балалар дастархан жаю дағдыларын шоғырландырады. Екінші жартыжылдықта міндеттер қосылады: күтуші бұрын үстелге қойған табақшаларды орналастырыңыз, майлықтарды стакандарға салыңыз, тамақтанғаннан кейін нан жәшіктері мен майлықтары бар стакандарды алыңыз.

Ересектер мен дайындық топтарында кезекшілер үстелді өздері қоя алады және тамақтанғаннан кейін жинай алады. Кезекшілердің міндеттеріне ыдыс-аяқты орналастыру ғана емес, сонымен қатар, мысалы, мата майлықтарды бүктеу де кіреді. Бұл іс-әрекет қолдың ұсақ моторикасын дамытуға өте қолайлы.

Кезекшілер актерлік мини-сценаның бір түрі болып табылатын мәзірді жариялауға байыпты қарайды. Ақыр соңында, мәзірді осы уақытқа дейін аштықты сезінбеген балалар барлық тағамдарды көргісі келетіндей етіп мәнерлеп оқуға болады.

Мектепке дейінгі мекемелерде мерекелер ұйымдастырылады. Азық-түлік мәдениеті күні әсіресе танымал. Оның аясында салаттар дайындау, ыдыс-аяқтарды безендіру бойынша әр түрлі шеберлік сыныптары өткізіледі, басқа елдерден келген аспаздық талғамдар мен дәстүрлер туралы әңгімелер жүргізіледі.

Өздеріңіз білетіндей, тәбет көбіне тағамның "дәмді" көрінуіне, дастарқанның әдемі жайылуына байланысты. Осыған байланысты балабақшаларда ең жақсы қызмет көрсетуге арналған байқау-конкурстар жиі жарияланады.

Тамақтану баланың өсуі мен дамуында үлкен рөл атқарады, оның денсаулығы үшін маңызы зор. Кішкентай балаларды темірмен, селенмен, йодпен, мырышпен, кальциймен және т.б. жеткіліксіз қамтамасыз ету. бұл интеллекттің, тірек-қимыл аппаратының немесе жалпы дәнекер тіннің, репродуктивті сфераның қалыптасуында, физикалық көрсеткіштердің төмендеуінде және т.б. елеулі бұзылуларға негіз бола алады.. Сондықтан мектеп жасына дейінгі балалардың рационалды және толыққанды тамақтануы – бұл балалардың денсаулығының, қалыпты өсуінің және дұрыс дамуының кепілі.

Тамақтану – бұл күнделікті режимнің ажырамас бөлігі. Балалардың тамақтануына байланысты барлық процестің тәрбиелік мәні зор. Балаларға тамақ ішер алдында қолды жуудың, тамақ ішкеннен кейін аузын шаюдың, ас құралдары мен майлықтарды қолданудың маңызды гигиеналық дағдылары үйретіледі; тамақты жақсылап шайнауға, ұқыпты тамақтануға және үстелге дұрыс отыруға үйретіледі.

"Тамақтану эстетикасы" ұғымын қамтитын барлық нәрсе тамақтану процесін жүзеге асыруда үлкен маңызға ие.

Мектепке дейінгі мекемеде болған уақытында бала өзін-өзі дұрыс ұстауды, тұрмыстық техниканы (қасық, пышақ, шанышқы) қолдануды үйренеді, тамақтану мәдениетінің белгілі бір дағдыларын игереді.

Тамақтану эстетикасы мәселелеріне жас балалар тобынан бастап көңіл бөлу керек. Бала дұрыс тамақтану дағдыларын неғұрлым ерте қалыптастырса, соғұрлым олар берік орнығып, әдетке айналады.

Баланың тамақтану кезінде тітіркенбеуі немесе шаршамауы үшін оның тамақтануға деген оң көзқарасын қалыптастыруы маңызды. Ол үшін тәрбиешілер топта тыныштық жағдайын жасау туралы қамқорлық жасауы керек. Тамақтанар алдында шулы ойындардан, балалардағы ас қорыту шырындарының түзілуін бәсеңдететін және тамақ рефлексін тежейтін күшті әсерлерден аулақ болу керек.

Келесі тамақтанудан 20-30 минут бұрын балаларды серуендеуден қайтарады немесе сабақтар мен ойындарды тоқтатады. Бұл уақыт балаларда тамақтануға қолайлы белгілі бір көңіл-күй қалыптастыру үшін қолданылады. 

Тамақтанар алдында балалар киімдерін ретке келтіреді, қолдарын жақсылап жуады, кезекшілер дастархан жаюға қолдан келгенше қатысады. Әр баланың дастархан басында тұрақты орны болады.

Тамақтандыру кезінде балалардың жақсы көңіл-күйін қалыптастыру маңызды. Ол үшін мектепке дейінгі мекемеде балалардың жасына сәйкес келетін әдемі, ыңғайлы, тұрақты ыдыс-аяқтар, ас құралдары болуы керек. Үстелдер дастарханмен немесе майлықтармен жабылған, гүл вазалары қойылған. Ыдыс-аяқтар әдемі безендірілген, өте ыстық емес, сонымен қатар суық емес түрде беріледі. Ыдыс-аяқтарды безендіру үшін жаңа піскен шөптерді, ашық түсті көкөністер мен жемістерді қолданған жөн.

Тамақтандыру процесінде тәрбиеші балаларды асықпауы, оларды бөгде әңгімелермен, ескертулермен алаңдатпауы керек. Тамақтандыру кезінде балаларға тағамның жағымды түрі, дәмі, иісі, оның пайдалылығы туралы айтылады, әр баланың назарын тағамға аударуға тырысады. Балалардың дастархан басындағы тәртібін, тазалық пен ұқыптылықты қадағалап, тамақты жақсылап шайнауға, оны үлкен кесектерге жұтып қоймауға, ұсынылғанның бәрін жеуге дағдыландыру керек.

Балалардың гигиеналық талаптарды сақтауы – тамақтандыру процесінде тәрбиешінің міндеттерінің бірі. Бұл әсіресе бүлдіршіндер дағдылары мен әдеттерін белсенді түрде қалыптастырып, шоғырландыратын жас балалар топтарында өте маңызды. Кішкентай балаларды үстел басында тыныш отыруға, майлықты шебер қолдануға, аузын жауып шайнауға, тамақ ішкен кезде сөйлеспеуге үйретеді. Балалар ас құралдарын пайдалануды үйренеді: 1,5 – 2 жастан бастап қасықпен өздігінен тамақтанады, 3 жастан бастап шанышқыны пайдаланады. Мектепке дейінгі жастағы топтарда балаларға үстелдің толық жиынтығы беріледі (пышақтар өткір болмауы керек). Жоғары және мектепке дайындық топтарының балалары пышақ пен шанышқыны оң қолында да, сол қолында да дұрыс ұстай білуі керек.

Тамақтанып болған соң балалар аузын майлықпен ақырын сүртіп, қолдарын сүртеді, тамақ үшін алғыс айтып, дастарханнан шығады. Балаларға дастарханнан бір үзім нанмен немесе басқа тағамдармен, соның ішінде жемістермен немесе жидектермен, печеньелермен немесе кәмпиттермен шығуға рұқсат етілмеуі керек.

Балаларды, әсіресе кішкентай балаларды тамақтандыру кезінде процестердің реттілігін сақтау керек, мектеп жасына дейінгі балаларды тамақ басталғанша немесе ыдыс-аяқ ауыстырылғанша күтіп, үстел басында ұзақ отыруға мәжбүрлемеу керек. Келесі тағам алдыңғы тағамды жегеннен кейін бірден беріледі. Тамақты басқалардан бұрын бітірген балаларға үстелден шығып, үстел басында тұрып тыныш ойын ойнауға рұқсат етілуі мүмкін (мысалы, құрылысшы).

Тәрбиешілер тәбеті төмендеген балаларға көп көңіл бөледі. Мұндай балаларды тамақтандыру кезінде, әсіресе, жасына байланысты ұсынылатын порция мөлшерін сақтау, жеке талғамы мен әдеттерін ескеру өте маңызды. Тамақтың көп мөлшері баланы тамақтанудан қорқытып, тәбеттің одан әрі төмендеуіне әкелуі мүмкін.

Бейімделу кезеңінде көптеген балалар да нашар тамақтанады. Бұл жерде ата-аналарға баланың бәрін жемегенін немесе өте аз жегенін сауатты түсіндіру маңызды, сондықтан біз оны мәжбүрлемедік, өйткені келесі жолы ол бақшаға зұлым тәтесіне барғысы келмейді, сондықтан оны үйде жақсырақ тамақтандыруды сұраймыз

Кішкентай балалар үшін үлестірілген ыдыс-аяқтар (котлеттер, ірімшіктер) табаққа тұтастай салынады, ал баламен бірге қасықпен кішкене бөліктерге бөлінеді.

Баланы күштеп тамақтандыруға болмайды, оны тамақ кезінде ойыншықтармен, суреттермен қызықтыруға, ертегі айтуға және т.б. Зейіннің ауытқуымен балада ас қорыту шырындарының түзілуі тежеліп, тамақ рефлексі басылады. Тамақты тыныш, тыныш музыкамен сүйемелдеуге болады.

Тәбеті нашар балаларға тамақтану кезінде аз мөлшерде су немесе жеміс шырынын ұсынуға болады, сонда олар тығыз тамақ іше алады. Кейбір жағдайларда балаға алдымен екінші тағамды ұсынуға болады, сонда ол тамаққа деген қызығушылығын жоғалтқанға дейін түскі астың құнарлы бөлігін жейді.

Тәбеті нашар баланы тамақтандыру кезінде оның талғамы мен әдеттері ескеріледі: ең сүйікті тағамды беруге тырысу керек, қажет болған жағдайда оны ас үйге тапсырыс беру керек. Мұндай бала шыдамдылықпен басқа пайдалы тағамдарға үйренеді. Кейде балаға қажет ең құнарлы тағамды (ет, жұмыртқа, сүзбе) жеміс пюресі, шырын немесе бала жақсы көретін басқа өніммен араластыруға рұқсат етіледі. Егде жастағы балаларға бірінші кезекте осы немесе басқа тағамды немесе оның бір бөлігін жеу қажеттілігі қол жетімді түрде түсіндіріледі, егер бала бәрін із-түзсіз жеп қойса, оны мақтайды.

Ол үшін келесі ережелерді сақтау қажет:

· тамақтануды ұйымдастыруға қажеттінің бәрі (белгіленген тәртіппен үстелдер қою, әр жастағы балаларға дұрыс қызмет көрсету және т.б.) балалар қолдарын жуа бастаған кезде дайындалуы керек.

· үстелді жуу және отыру кіші жастағы балалардан және баяу тамақтанатындардан бастап біртіндеп жүзеге асырылуы керек.

· балаларды тамақ ішіп болғаннан кейін кешіктірмеңіз.

· кішкентай балаларға арналған тағамды алдын-ала дайындаңыз (ет, құймақ және т.б. кесіңіз).

· балаларға қызмет көрсету тәртібі, тәрбиешінің және кіші тәрбиешінің талаптары біртұтас және тұрақты болуы керек.

Осылайша, балалардың тамақтануын жүйелі, мақсатты түрде бағыттау оларды көптеген игі істерге баулуға, тұрақты гигиеналық дағдыларды қалыптастыруға, тұрмыстық бағдарын кеңейтуге, адамгершілік тәрбиесінің мәселелерін шешуге мүмкіндік береді.

