ГККП «Ясли-сад №2»

Куликова Светлана Анатольевна

Инструктор по физвоспитанию

Стаж работы – 1 год

Категория – без категории

Образовательные области: «Здоровье»

Раздел: «Физическая культура»

ТЕХНОЛОГИЧЕСКАЯ КАРТА СЮЖЕТНО-ИГРОВОГО ЗАНЯТИЯ 
ПО ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ

 СТАРШАЯ ГРУППА
ТЕМА: « Маша и медведь в поисках меда!»

Цель: Проявить у детей интерес к занятиям физической культуры; обучать детей навыкам основных видов движений; развивать у детей физические качества; Воспитывать нравственно-волевые качества. Содействовать возникновению у детей чувства радости, удовольствия и хорошего настроения. создание условий на уроке психологического климата для хорошей работы
ЗАДАЧИ: Обучение лазания по гимнастической стенке до верха не пропуская реек. Разучивание  упражнений на равновесие. Совершенствование детей ходьбы и бега в колонне по одному, с препятствиями и без них. Развитие координации, равновесия, ловкости. Воспитания целеустремленности, организованности, товарищества. 

Место проведения: Спортивный зал
Инвентарь и оборудование: гимнастическая стенка, мешочки, мягкие кубики в виде препятствий, погремушка на веревочки, гимнастический мат.

	Ч./з.
	Действие преподавателя
	Дозировка
	Действия детей

	
	Построение в шеренгу, приветствие, ознакомление детей с задачами занятия.

Инструктор: «Здравствуйте ребята! Вы смотрите мультфильм «Маша и медведь»?! Вот сегодня я вам расскажу новую историю про  Машу и медведя, которая называется – « Маша и медведь в поисках меда!» Машу и медведя будет ждать интересное путешествие, и придется преодолеть некоторые препятствия, а за медам им придется залазить на самое высокое дерево! Давайте мы сегодня с вами станем не надолго Машей и медведем?»

Инструктор: «Маша к мишке собралась,                                                    С солнышком здоровалась!»     « Тянемся высоко-высоко!»

Инструктор: «Маша солнцу улыбнулась, и направо повернулась!» « Направо!»

Инструктор: « Тут тропинку нашла, и тихонечко пошла!»

Инструктор: « Вот болото скоро. Говорю без       спора! Маша ты в него не угоди! Осторожно проходи!»

Инструктор:  «Выше! Спина прямая! Ручки прямые!»

Инструктор:  « Маша тут нахмурилась! И всерьез задумалась! Где же мишка ходит? Где же мишка бродит?»  

Инструктор: « Спина прямая! Смотрим вперед!»     

Инструктор: « А мишка подползает, и Машу он пугает!»                                                                                   

Выполнять вместе с детьми

Инструктор: « Маша присела, наклонилась, за голову схватилась, и тихонечко пошла

Индивидуальные указания
Инструктор: « Маша , Маша – это  я! Я же мишка! – мы друзья! Миша Машу за руку берет, и вприпрыжку с ней идет.»
Инструктор: « Выше! Помогаем руками!»

 Инструктор: « Всю тропинку они прошли и в дремучий лес пришли! Чтобы мед быстрей достать, нужно нам с тобой бежать!»                 

Инструктор: « Руками помогаем! Бежим легко!»

Инструктор:  « Сколько камешков лежат нужно через них скакать!»
Инструктор:  « Спина прямая! Выше колени!»

Инструктор: « Тут и с грязью водица, нам придется потрудиться!»

                                                                          Инструктор: « Спина прямая! Смотрим вперед»

Инструктор:  «Маша сколько шишек наверху! А я их достать смогу!»

Инструктор: « Выше!»

Инструктор: « Миша, Миша поспешим! По быстрее побежим!»

Инструктор: « Быстрее!»

Инструктор: « Маша с мишкой устали, и тихонько побежали!»

Инструктор: « Легко бежим! Не торопимся!»

Инструктор: « Весь дремучий лес прошли, дружно шагом в ногу мы пошли! Глубоко вдыхая, Маша с Мишей отдыхают!»

Инструктор: « Глубокий вдох через нос, выдыхаем через рот!»

Инструктор: « Перед ними цветочное поле, а на нем цветочков целое море!»

Инструктор:« В колону по три шагом марш!  С соблюдение дистанции- на вытянутые руки»

Инструктор: «Маша с Мишей потянулись! Будто только что проснулись»

Инструктор: «Ну как Миша удивись! Посмотри по сторонам и оглянись!»

Инструктор: «Миша был так удивлен, что руками он развел!»

Инструктор: « Один другого цветочки краше, подарил Мишка цветочек Маше!»

Инструктор:  « Маша села на пенек, рассматривать цветок!»

Инструктор: « Вот цветочек-красота, а как пахнет- вот это Да!»

Инструктор: « Миша с Машею резвятся. Прыгают и веселятся!»

Инструктор: « Мишка с Машей так устали! И немного полежали!»

Инструктор: «Отдохнули мы немножко, но пора нам в путь- дорожку!»                                                  

Инструктор: «В колонну по одному шагом марш!»

Инструктор: « Вот и дерево нашли, там ведь улей- мед внутри! Как же нам туда попасть? Как же нам его достать?»

Следить за правильностью выполнения упражнений . Ошибки исправлять показам, рассказом. 

Инструктор:« Аккуратно мед неси! Ты его не урони!»                                                              

Инструктор: «Вот вы детки молодцы! Быстро мед вы нашли, и достать его смогли! А сейчас мы поиграем!

Принимать участия, играть вместе с детьми

Индивидуальные указания, выполнять вместе с детьми

Инструктор: «Все сегодня молодцы! Говорю я от души! По чаще надо встречаться , а сейчас нам нужно прощаться!  »
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	Дети строятся в одну шеренгу, здороваются 

Дети: «Да!!!!»

Дети встают на носочки, поднимают руки вверх, тянутся.                                                               Дети поворачиваются направо
                                                                          Ходьба в колонне по одному

-на носочках руки вверх

-на пяточках руки за спину

                                                                                          -   ползанье на четвереньках, звуковая гимнастика (рев медведя)

-гусиным шагом, руки за голову

- ходьба с подскоками

Бег:                                                        

    -легкий бег (темп медленный)

                                                                                   - высоки бег ( с подниманием колен)(темп средний)

                                                                                             - бег с захлестом ног назад(темп средний)

                                                                                                -бег с прыжками, касаясь предмета рукой(темп средний)

- быстрый бег ( темп быстрый)

                                                                                            -легкий бег (темп медленный)

- ходьба с восстановлением дыхания:  вдох, руки вверх; выдох, руки вниз.

Перестроение из колоны по одному в колонну по три (под музыкальное сопровождение(Марш))

ОРУ(без предметов)

1.« Мы проснулись!»                                                       И.п. о.с. руки на поясе. Руки вверх, на носочках, потянуться

2. «Смотрим по сторонам!»                                     И.п. ноги на ширине плеч, руки на поясе                                         1-поворот головы вправо                                                   2-голову прямо                                                                      3-поворот головы влево                                                      4-см.2

3. « Удивляемся!»                                                                И.п. о.с. руки перед грудью                                    1-руки в стороны                                                         2-руки вверх                                                                   3-см.1                                                                           4-руки вниз

4. « Собираем цветочки!»                                           И.п. ш.с. руки прямые вперед                                  1-наклон к правой                                                                       2-наклон посередине                                                               3-наклон к левой                                                                    4-выпрямились

5. « Цветочек в ручках!»                                                И.п. сидя на пяточках руки внизу в замок                                    1-  Сед справа с выносом рук в противоположенную сторону                                                 2- Сед в лево, то же см.1

                                                                                        6. « Нюхаем цветочек!» (дыхательное упражнение)                                                                  И.п.стоя на четвереньках, глубоко вдыхаем, выдыхая произносим букву «А»

7. « Прыгаем и веселимся!»     Прыжки на месте, на одной, двух ногах, с поворотами

8. «Отдыхаем!» (Релаксация)                                 И.п.лежа на спине руки вниз; глаза закрыты представляем цветочное поле

                                                                           Перестроение из колонны по три в колону по одному

                                                                                       Ходьба в колонне по одному.Садятся на скамейку

ОВД (основные виды движений)

Дети: Нам нужно залезть!

Лазание по гимнастической стенке до верха, с касанием предмета, спускаясь, не пропуская реек 

Упражнение на равновесие      ходьба с мешочком на голове. Ходьба от гимнастической стенки до скамьи с мешочком на голове

Подвижная игра: «Пчелы и медведь». (с элементами бега)

В игре участвуют: ведущий-взрослый, ребенок-»медведь», дети-»пчелы». Выбрать медведя помогает считалка.

 «Медведь» спит в «берлоге». «Пчелы» сидят в «улье». Эти места надо выбрать заранее.

Ведущий произносит: «Пчелы!» Дети-»пчелы» начинают изображать пчел: летать, приседать (как будто на цветы) и снова летать.

Взрослый восклицает: «Пчелки, в улей!» «Пчелки» собираются в «улье» и «засыпают».
Взрослый говорит:

       Вот медведь идет,
       Ищет мишка мед!

       Из «берлоги» выходит ребенок-»мишка». Он ходит вокруг «улья». Потревоженные «пчелы» просыпаются и говорят:

      Жу-жу-жу, жу-жу-жу,
      Догоню, накаж-ж-жу!

«Пчелы» догоняют «медведя», он убегает в «берлогу». Пчела, которая догнала и «ужалила медведя» (первой дотронулась до него), становится «медведем». Если «медведя» никто не догнал и он успел спрятаться в «берлогу», он опять остается «медведем».

Упражнение на расслабления

-Дети ложатся на коврики(маты) закрывают глаза. Включается музыка со звуками «природы»(пение птиц, шум листьев, журчание ручья и т.д.)

Построение в шеренгу. Поинтересоваться самочувствием, поблагодарить за занятие (поощрить), попрощаться


