Наименование учреждения: ГУ СОШ №18
Ф.И.О.: Зубаирова Жанар Кайруллиновна
Должность: учитель изо, черчения и самопознания
Стаж работы: 33 г., по самопознанию – 3,5г.
Категория: высшая по основной специальности учителя изо и черчения, по самопознанию – без категории
Предмет: самопознание
Тема: Выбор пути
Класс: 10

















Тема: Выбор пути
Цель:
- помочь учащимся научиться ориентироваться в сложном мире профессий через изучение особенностей собственной личности и освоение правил выбора профессии;
- способствовать формированию адекватной самооценки для определения профессионально важных качеств, развитию способности к анализу и синтезу полученной информации.
Задачи:
-Установить благоприятный психологический климат. 
-Настроить участников на осознание значимости правильного выбора профессии и построения будущего.
- Определить индивидуальные особенности собственной  памяти.
Тип урока: комбинированный
Формы и методы: беседа, исследование, анализ, систематизация знаний.
Ресурсы: часы, доска, мел, слайды «Требования профессии к человеку» (Pover Point), карточки с названиями профессий и видов памяти, листы А4, фломастеры, клей-карандаш, вырезки из газет и журналов.
Круг радости: звучит музыка (фрагмент песни «Мы выбираем путь»,
 Ю. Антонов)
Ход урока:
Беседа (5мин.)
Учитель: Каковы ваши жизненные планы по окончании учебы в школе? (Ответы учащихся: учиться дальше, приобретать профессию).
-Что такое профессия?
 (Ответы учащихся)
- Верно, профессия – род трудовой деятельности, требующий определённой подготовки и являющийся обычно источником существования. Ведущий  специалист СССР и России в области психологии профессиоведения,  разработчик системно-генетической психофизиологии стиля профессиональной деятельности  Е.А.Климов разделил профессии на пять типов:
Слайд 1
Первый тип - «человек - человек», когда приходится работать преимущественно с людьми, группами людей, коллективами. Сюда относятся профессии, связанные с медицинским обслуживанием, обучением и воспитанием, бытовым обслуживанием, правовой защитой, управлением, например: педагог, врач, юрист, продавец и др.
Требования профессии этого типа к человеку: устойчивое, хорошее самочувствие при работе с людьми, выдержка, умение сдерживать эмоции; способность анализировать поведение окружающих и свое собственное, понимать намерения, помыслы и настроения других людей, умение слушать и слышать; развитая речь, умение убеждать, умение владеть мимикой, жестами; аккуратность, собранность.
Слайд 2
Второй тип - «человек - техника» - включает в себя профессии, связанные с созданием, монтажом, сборкой и наладкой технических устройств, эксплуатацией технических средств, ремонтом техники, например: инженер-строитель, инженер-механик, мастер по ремонту видео и аудиоаппаратуры, монтажник, слесарь и др.
Требования профессий этого типа к человеку: точное зрительное, слуховое, вибрационное и кинестетическое восприятие; хорошая координация движений; развитое техническое и творческое мышление и воображение; умение переключать и концентрировать внимание; наблюдательность.
Слайд 3
Третий тип - «человек - природа» - главным предметом труда являются живые организмы. Сюда можно отнести профессии, связанные с изучением живой и неживой природы, с уходом за растениями, животными, профилактикой и лечением заболеваний растений и животных, например: агроном, ветеринар, геолог, микробиолог, озеленитель и др.
Требования профессий этого типа к человеку: развитое воображение, наглядно-образное мышление; хорошая зрительная память, наблюдательность; способность предвидеть и оценивать изменчивые природные факторы; терпение, настойчивость; готовность к работе вне больших коллективов, в трудных погодных условиях.

Слайд 4
Четвертый тип - «человек - знаковая система» - объединяет профессии, связанные с текстами, с цифрами, формулами и таблицами, чертежами, картами, схемами, со звуковыми сигналами, например: программист, оператор ЭВМ, лингвист, переводчик, бухгалтер.
Требования профессий этого типа к человеку: хорошая оперативная и механическая память; способность длительной концентрации внимания на отвлеченном (знаковом) материале; хорошие переключаемость и распределение внимания, точность восприятия, аналитические способности, усидчивость и терпение.
Слайд 5
Пятый тип - «человек - художественный образ» - главным предметом труда становятся художественные образы, условия их построения. Сюда можно отнести профессии, связанные с созданием, проектированием, моделированием художественных произведений, с воспроизведением, изготовлением различных изделий по эскизу, образу. Например: модельер, дизайнер, актер театра и кино, художник, музыкант.
Требования профессий этого типа к человеку: художественные способности, развитые эстетические чувства; наблюдательность, зрительная и музыкальная память; наглядно-образное мышление, творческое воображение; знание законов эмоционального воздействия на людей; нестандартное мышление, креативность.
Учитель: Перед каждым человеком в определенное время встает вопрос о выборе профессии. Для его решения необходимо знать о своих индивидуальных особенностях, интересах, склонностях. Не предоставляйте выбор своей будущей профессии случаю. Пользуйтесь информацией профессионалов. Правильно выбрать профессию - значит найти свое место в жизни. 
Цитата урока:
 Если человек не знает, к какой пристани он держит путь, для него ни один ветер не будет попутным. (Сенека, древнеримский философ)
Наряду с “вечными” профессиями – строитель, врач, учитель, актуальными становятся профессии, связанные с развитием транспортной и  химической индустрии, высоких технологий, связи и коммуникаций, социальной сферы, управления экономикой. На современном этапе развития общества для профессиональной успешности большее значение,  чем традиционно понимаемый объём знаний, приобретают личностные качества, коммуникативные умения, мотивация человека на труд, готовность к переменам, к непрерывному повышению своего профессионализма. 
Любая профессия предъявляет к человеку определённые требования. Примеры требований к индивидуальным особенностям специалиста:                                                                                                                  Бухгалтер - склонность к работе с числами, высокий уровень внимания, развитые счетно-аналитические способности, хорошая оперативная память, усидчивость, принципиальность.
Аудитор - должен обладать хорошей долговременной и оперативной памятью, устойчивым вниманием, эмоционально-волевой устойчивостью, аналитическим мышлением, склонностью к кропотливой работе с цифровым материалом, документами.
Маркетолог  - должен обладать аналитическим складом ума, понимать мотивы экономического поведения людей, иметь гибкое воображение и хорошую образно-логическую память.
Слесарь по ремонту автомобилей  - устойчивость внимания, хороший глазомер, наглядно-образное мышление, пространственное воображение, хорошая координация движений, зрительная и слуховая память.
Мастер по маникюру - память на образы, координация движения рук, глазомер, тактильная чувствительность, художественный вкус, аккуратность.
Как видим, многие профессии требуют хорошего развития конкретных видов памяти у человека. 
- Что такое память? (ответы учащихся)
Разделить  класс на три группы.    
 Задание1. Учебная информация (развитие информационной компетентности учащихся)
Работа в группах. У каждой группы на столах текст учебной информации.
 Ознакомиться. Создать кластер видов памяти с перечнем подходящих профессий. Работа выполняется на А-4. Время работы - 4 мин, на защиту-3мин.
Текст: « Память – это наша способность запоминать то, что  видим, слышим, говорим, делаем и в нужный момент вспоминать. Продуктивность памяти характеризуется объемом и быстротой запоминания информации, длительностью ее сохранения, готовностью и точностью  воспроизведения. В памяти людей наблюдаются большие индивидуальные различия. Одни люди  лучше и быстрее запоминают  зрительно, другие – на слух, третьи – при помощи двигательных ощущений. А запомнить сложную информацию помогает логическая память. 
Выделяют четыре вида памяти человека в соответствии с типом запоминаемого материала: двигательная память, т.е. способность запоминать и воспроизводить систему двигательных операций (водить машину, плести косу, завязывать галстук и т.п.); образная память - она бывает (в зависимости от принимающего анализатора) слуховой, зрительной, осязательной, обонятельной и вкусовой; эмоциональная память запечатлевает пережитые нами чувства, особенность эмоциональных состояний и аффектов. Ребенок, которого испугала большая собака, скорее всего, даже став взрослым, еще долго будет испытывать неприязнь к этим животным (память страха); вербальная память (память, ориентированная на запоминание преимущественно слов, а не образов) - высший вид памяти, присущий только человеку. С ее помощью осуществляется большинство мыслительных действий и операций (счет, чтение и т.д.), образуется информационная база человеческого интеллекта. У разных людей в большей степени развит тот или иной вид памяти: у спортсменов, хореографов, штукатуров, водителей - двигательная, у художников, закройщиков, парикмахеров, дизайнеров, стилистов – образная,  у инженера – механика, мастера по ремонту оборудования – зрительная и слуховая память, у столяра, станочника деревообрабатывающих станков - зрительная, двигательная и механическая память, юристов, адвокатов, журналистов, лингвистов, лекторов - вербальная и т.д. Чем больше объем памяти, тем лучше.» 
Задание 2. Выявление индивидуальных особенностей памяти (исследовательская деятельность) - 15 мин.
Выполнение упражнений позволит узнать, какой вид памяти у вас развит, каков объем памяти. Данные записывайте (форма записи на доске):       Объем памяти:
 слуховой - __ ,                                                                                                        зрительной - __ ,                                                                                                                                          двигательной __,                                                                                                                                                           логической - __
1.Слуховая память
Прослушайте слова и запишите то, что запомнили: сено, терпение, очки, река, тетрадь, закон, фантазия, ложка, птица, огонь. А – количество правильно воспроизведенных слов.
Прослушайте числа (их 10) и запишите то, что запомнили: 43 57 12 33 69 7 15 81 64 46
В – количество правильно воспроизведенных  чисел. Объем слуховой памяти подсчитайте по формуле: (А+В) / 2, запишите.
2.Зрительная память.(В течение минуты демонстрируется текст, затем закрывается. Индивидуальная работа)
а) Посмотрите на слова, записанные на доске( интерактивной доске или на плакате) и  воспроизведите то, что запомнили: стрекоза, пулемет, чайник, бабочка, пирог, хомут, свеча, тачка, журнал,  малина.                                             А – количество правильно воспроизведенных слов.
б) Посмотрите на числа и воспроизведите то, что запомнили: 14 25 8 52 78 41 17 63 85 37    
В – количество правильно воспроизведенных  чисел.                                                          Объем зрительной памяти    подсчитайте по формуле: (А+В) / 2, запишите.
3. Двигательная память. (Работа в парах)                      
Задайте друг другу 10 несложных  движений, попробуйте повторить. Поменяйтесь ролями.                                                                                                                                                 А – количество правильно воспроизведенных движений.
Задайте друг другу 10 несложных фигур, нарисовав их пальцем на столе, повторите.                                                                                                                                 В – количество правильно воспроизведенных  фигур.                                                                           Объем двигательной памяти подсчитайте по формуле: Пд = (А+В) / 2
4. Логическая память.            
Прослушайте ряд из  пар слов, имеющих логическую связь: замок – ключ, корова – молоко, щетка – зубы, снег – зима, перо – бумага, голова – волосы, книга – учитель, яблоко – компот, кукла – играть, дерево – лист, очки – глаза, солнце – лето, машина – ехать, кофе – чашка, уроки – школа.
Теперь я прочитаю первое слово, попробуйте воспроизвести на бумаге второе. Объем логической памяти  - количество правильно воспроизведенных слов. (Подсчитывают, записывают).
Проанализируйте полученные результаты: какой  вид памяти у вас лучше развит? Подчеркните. 
Задание 3. Игра «Найди соответствие» (на применение полученных знаний. Анализ и синтез):
Каждый ученик получает карточку с названием профессии, например: «врач», «педагог», «актер», «программист» и т.д. В разных местах кабинета заранее  прикреплены таблички с названиями  видов памяти. Учащимся нужно найти  место «своей» профессии, соотнести  вид памяти и  профессию. 
Выполняя упражнение, учащиеся передвигаются по помещению, обдумывают, спорят, подсказывают друг другу. Царит оживление. (Движение во время выполнения задания служит одновременно физической разминкой)
Обсуждение результатов. Каждая группа участников (получится 4группы) обосновывает свой выбор. Сообща оказывают помощь тем, кто не смог точно определить свою позицию.
Учитель: Высокий уровень развития профессиональной памяти основывается главным образом на огромном интересе и любви человека к своему делу, к своей профессии. Существуют и  правила для улучшения памяти. 
Задание 4, ознакомительное, с элементами творчества: выполнить композицию-коллаж «Правила по улучшению памяти»
Объяснение задания (проводится в игровой форме с одновременной актуализацией знаний казахских национальных традиций и обрядов, полученных на уроках казахского языка и  литературы):
Учитель:
 -У казахского народа существует обряд «Шашу». Кто знает, что это за обряд? Да, осыпание. Это очень красивый обряд. Заключается он в том, что во время радостного события, свадьбы, сватовства, на виновников торжества и в толпу гостей бросают сладости, чаще всего конфеты. Это и называется шашу. Такой обряд очень любят взрослые и особенно дети: с радостью кидаются они собирать разбросанные конфеты. Считается, что это добрый знак и он принесет удачу. Вот и я сейчас осыплю вас «конфетами» (демонстрирую блюдо, на котором  горкой лежат «конфеты» - завернутые в бумагу в форме конфет небольшого размера геометрические фигурки из цветной бумаги, на которых  напечатаны  правила для улучшения памяти). Каждый из вас во время шашу пусть возьмет по 1 «конфете», развернет ее. Полученное «угощение» необходимо наклеить на заготовленные вами листы, создав  интересную композицию из журнальных вырезок и геометрических фигур с текстом.  Не обязательно использовать все правила, можно выбрать  лишь некоторые понравившиеся. В итоге каждый из вас получит конкретные советы по улучшению памяти.
Красивым шрифтом выполните заголовок.                                                                              Критериями оценивания  будут служить оригинальность композиции и аккуратность исполнения.
Содержание «конфет»:
 «Правила для улучшения памяти
Тренировка                                                                                                                                Кроссворды, счет в уме, решение логических задач, заучивание стихов наизусть, изучение иностранных языков – вот то, что является отличным способом задавать мозгу работу. Это самые простые и действенные приемы для улучшения памяти!
Физическая активность                                                                                                                      Ходьба, бег трусцой, танцы – все то, что тренирует тело, улучшает память. Такая активность способствует поступлению кислорода в мозг, способствует запоминанию (образуются новые клетки).
 Проговаривание
Когда мы вслух проговариваем, например, номер телефона, адрес или имя, то наш мозг фиксирует эту информацию быстрее, нежели мы просто запишем.
 Сон                                                                                                                                                    Хороший сон – залог здоровья. Люди, которые высыпаются и живут дольше. Во сне наш организм расслаблен, резко усиливается выработка омолаживающих гормонов. Выспавшийся человек запоминает информации в 2 раза больше, чем тот, кто страдает бессонницей.
Релаксация                                                                                                                             Медитация, йога, массаж и т. п. помогут в концентрации внимания.
Гимнастика для глаз.  Если каждое утро перемещать глаза из стороны в сторону в течение 30 секунд, то память улучшится. Это признанный факт. Достигается тем, что оба полушария мозга будут работать в гармонии друг с другом.
Ассоциации    
Самым плодотворным запоминанием является ассоциативный ряд. Это должны быть яркие, запоминающиеся образы, запахи.
Питание                                                                                                                                                 Здоровое и правильное питание способствует отличному запоминанию. Это продукты – антиоксиданты: черника, брокколи, шпинат, орехи, цитрусовые, свекла, чернослив, изюм. Если включить в наш рацион виноградный сок(должен быть фиолетового цвета), то память улучшится на 20%. В нем содержится много антиоксидантов, которые омолаживают мозг.
Витамины                                                                                                                                          Лидер здесь – витамин В. Недостаток витамина В12 может привести к потере памяти (рыба, мясо, яйца, птица и др.). Это верный помощник в работе нашего мозга. А также витамины С и Е.»
Подведение итогов задания. Демонстрация работ. Учащиеся отмечают интересные композиции.
Рефлексия: нашли ли вы для себя во время занятия полезную информацию, узнали что-то новое? Считаете ли, что  это пригодится в жизни?
Резюме: Закончить хотелось бы обращением к словам Л.С.Выготского (русский ученый, психолог, создатель культурно-исторической теории развития высших психических функций) о том, что в памяти проявляется своеобразная форма внутреннего сотрудничества человека с самим собой. Обогащение этого сотрудничества - основной путь развития и воспитания памяти. Давайте мозгу постоянную нагрузку и ваша память улучшится! 
[bookmark: _GoBack]От сердца к сердцу: Выберите работу, которую вы любите и вам никогда не придётся работать в своей жизни.  (Конфуций)
Приложения к конспекту урока - возможные варианты выполнения заданий:
Задание1. Примеры перевода информации в схему (создание кластера):

 (
 Виды памяти
двигательная
Образная
Эмоциональная
Вербальная
)


А)

            Танцор                            художник                  актер                              юрист
            Штукатур                      модельер                   психолог                      журналист
      
                                         
Б)
 (
Образная
: дизайнер
Д
вигательная
:
 
балерина
Эмоциональная
: актер
Вербальная
: журналист
Виды памяти
)

В)





Примеры выполнения  задания 4. 
Картинки для коллажей (найдено в интернете, распечатано на принтере)– предложить к использованию тем учащимся, которые  не нашли подходящих картинок дома:
             
                    
Возможные варианты коллажей (мои выдумки):
 (
Правила улучшения памяти
)       

 (
Правила для улучшения памяти
)
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