Занятие с использованием тренинговых упражнений 
«Мы-команда»
Участники: ученики 3-4  классов.
Количество участников в группе: по 25-30 человек.
Время занятия: 40 минут.
Цель: сплочение группы и обеспечение условий для личностного роста каждого участника группы.
Задачи:
- формирование благоприятного психологического климата;
- сплочение группы;
- осознание каждым участником своей роли, функции в группе;
- закрепление знаний о наиболее ценимых человеческих достоинств, о значении дружбы и о тех качествах, которые необходимо развивать в себе, чтобы быть достойным дружбы.

Необходимые материалы: листы формата А-4 , простые карандаши, скотч, фломастеры, цветные карандаши, вырезанные из бумаги ладошки по количеству участников тарелка, вода 
Тренинговые занятия развивают следующие навыки и умения:
· доброжелательность, интерес и умение строить доверительные отношения друг с другом; · эмоционально сопереживать однокласснику;
· сотрудничать и действовать сообща;
· согласовывать свои действия с другими и совместно решать поставленные задачи;
· разрешать конфликтные ситуации;
Все это способствует сближению детей и развитию чувства «Мы» в детском коллективе

1. Вступительное слово ведущего.
. Правила работы в тренинговой группе:
- Наше занятие будет проходить в форме тренинга. Для эффективного общения, нам необходимо принять правила работы в группе.
1. Быть активным
2. «Я» - высказывания
3. Правило поднятой руки
4. Говорит один в круг
5. Не давать оценок
6. Безоговорочно слушаться  ведущего
- Какие дополнения, изменения?
- Принимаем? Стараемся соблюдать.
2. Приветствие.
Меня зовут… и называется хорошее качество характера исходя от 1 буквы имени.
3.Разминка. Упражнение «Ассоциации по кругу».
Ведущий просит участников по кругу назвать ассоциации, связанные со словом «ДРУЖБА». Далее ведущий пишет на флипчарте вертикально понятие «ДРУЖБА» и просит назвать слова, на каждую букву из этого слова, связанные с этим понятием.
4.Упражнение  "В царстве-государстве"
Давай те разделимся  на яблоки , бананы, киви, апельсины
Получилось 4 государства, в каждом выращивают разные фрукты. Но проживают они рядом, а значит , должны сотрудничать, обмениваться товаром. Придумайте приветствие от вашей команды для дружественного визита в соседнюю страну.
5. Упражнение «Ищу друга»
Ведущий: Любой человек, пожалуй, мечтает о том, чтобы иметь настоящего друга. Кому-то из вас наверняка уже, и такой друг у вас уже есть. У кого-то множество знакомых и приятелей, но трудно выбрать из них человека, которого можно было бы гордо назвать другом. А кто-то, возможно, в силу застенчивости и замкнутости чувствует себя одиноким и с горечью признается себе, что друзей у него нет. Но в любом случае настоящий друг никому не помешает.
С этого момента я становлюсь редактором особой газеты бесплатных объявлений. Она называется «Ищу друга». Каждый из вас может поместить в нашу газету объявление о поиске друга. В этом объявлении нет ограничений на количество слов или размер букв. Принимается любая форма. Вы можете изложить весь список требований к кандидату в друзья, весь набор качеств, которыми он должен обладать, а можете нарисовать его портрет. Также можете рассказать о себе. Одним словом, делайте объявление таким, каким пожелаете. Следует только помнить, что объявлений о поиске друзей будет много и вам надо позаботиться, чтобы именно ваше привлекло внимание. Возьмите листы бумаги, фломастеры – творите! Время на подготовку – 10 минут.
Спустя отведенное время ведущий предлагает развесить листы на стенах. Подписывать их не нужно. Участники группы молча читают объявления. Каждый имеет право нарисовать красный кружок на том объявлении, которое привлекло его внимание, и он готов связаться с его подателем. Можно ограничить выбор таких объявлений, например, тремя. 
Ведущий: Теперь можно снять листы с объявлениями. Посмотрите, отозвались ли на ваше листах. Пусть каждый по кругу назовет одну цифру – количество доставшихся вам выборов. 
Вот теперь и наступит самый важный момент игры. 
Ведущий предлагает обсудить вопросы:
• Чем характеризуется объявление, получившее наибольшее число заинтересованных ответов?
• Что помешало вам откликнуться на другие объявления? (Речь идет об объявлениях, не получивших, не получивших ни одного выбора, - если такие окажутся)
Гораздо больший интерес и симпатию вызывают объявления, в которых человек предлагает то, чем он сам обладает, в общий котел дружбы, то есть он готов именно к дружеским взаимоотношениям, предполагающим желание и умение не только брать, но и давать. Необходимо обсуждая объявления, подвести детей к осознанию того факта, что сильная личность ценит в дружбе именно возможность помочь другому, быть полезным для него, происходит постепенно, через анализ конкретного материала объявлений.
6. Упражнение с тарелкой.
Цель: формировать доверительное отношение участников друг к другу;
- Для лучшего взаимодействия нам необходимо сплотиться.
- Поэтому предлагаем Вам выполнить следующее упражнение: встаньте все в круг, плечом к плечу, сейчас Вам необходимо с закрытыми глазами передать тарелку с водой, постараться не разлить ни одной капли.
Рефлексия: - Что Вы чувствовали? Почему?
7. Упражнение «Пожелание другу»
Ведущий: На ладошке напишите приятную фразу другу или нарисуйте что-либо красивое. Ведущий собирает в декоративный мешочек ладошки с пожеланиями. Ладошки перемешиваются. Затем в конце занятия каждый участник вынимает из мешочка пожелание.
8. Ритуал прощания «Подсолнух
Все встают в круг, берутся за руки и поднимают их кверху, встав на носочки, как бы дотягиваясь до солнца, к хорошему, к позитивному, к успеху, к совершенству. 
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