Советы психолога

Уважаемые преподаватели  
Влиться в новый коллектив сложно, у большинства ребят возникают проблемы. 
Позвольте дать вам несколько советов, которые облегчат адаптацию учащихся в классе: 

1. Постарайтесь чаще проводить коллективные и групповые формы работы, объединяя ребят в разных составах; 

2. В работе используйте такие формы работы как семинары, лекции, диспуты, с помощью которых можно помочь каждому ученику раскрыться, проявить свои знания; 

3. Не выделяйте в классе любимчиков. Это может негативно сказаться на сплочении коллектива. Может произойти разделение группы; 

4. Чаще хвалите ребят! Это поможет их адаптации в группе и поднимет мотивацию к учебной деятельности. 

5. Найдите подход к каждому. Любой учащийся – личность с определенным багажом знаний, умений. Просто кто-то из учащихся сразу проявил их, а кому-то необходимо время.

Несколько "если..." на каждый день
· Если человека постоянно критикуют, он учится ненавидеть. 

· Если человек живет во вражде, он учится агрессивности. 

· Если человека высмеивают, он становится замкнутым. 

· Если человек растет в упреках, он учится жить с чувством вины. 

· Если человек растет в терпимости, он учится принимать других. 

· Если человека подбадривают, он учится верить в себя.
Если человека хвалят, он учится быть благодарным. 

· Если человек растет в честности, он учится быть справедливым. 

· Если человек живет в безопасности, он учится верить в людей. 

· Если человека поддерживают, он учится ценить себя. 

· Если человек живет в понимании и дружелюбии, он учится находить любовь в этом мире.

