ЖҚТБ-мен оның алдын алу
Проблемы СПИДа и его профилактика

5-сынып

	№
	Тақырыптары

	1
	АҚТҚ инфекциясы мен ЖҚТБ туралы түсінік. АҚТҚ мен ЖҚТБ арасындағы айырмашылық. Инфекцияның жұғу жолдары (қан және қан өнімдері арқылы, жыныстық жолмен, анадан балаға).

	2
	АҚТҚ жұқпайды (қол алысу, сүйісу, қансорғыш жәндіктер, қоғамдық дәретханалар, жуынатын бөлме, жеке гигиена заттарын пайдалану және т.б.)

	3
	[bookmark: _GoBack]Адамның АҚТҚ инфекциясы жайлы хабардар болуы – оның алдын алу мен ақпаратты таратуда басты қару. Өз әрекеттері үшін жауапкершілік – денсаулық кепілі. 

	4
	Нашақорлық пен маскүнемдік – бұл әрекеттері үшін жауапкершілікті азайтып, үйренуге әкеліп соғатын аурулар. 




6-сынып

	№
	Тақырыптар

	1
	Зиянды әдеттер. Темекінің қасиеттері, оның зияны немесе пайдасы. Есірткі және уытты заттар – денсаулыққа қауіпті факторлар, ішімдік – азғырушы және адам өлтіруші.

	2
	АҚТҚ/ЖҚТБ – жауапсыз әрекеттерден пайда болатын аурулар. Кез келген зиянды әдетке қалай «жоқ» деп жауап беруге болады. АҚТҚ инфекциясының жұғуының алдын алу. 

	3
	Тренинг «Қалай «Жоқ!» деуге болады».




7-сынып

	№
	Тақырыптар

	1
	Темекі шегудің тарихы. Темекі шегуге байланысты қате тұжырымдар. Ағза үшін ерте темекі шегу мен ішімдіктің салдары. Аздап темекі шегу.  

	2
	Есірткінің ағзаға зиянды әсері. 

	
	Есірткі, балалар және ЖҚТБ. ЖҚТБ жайлы деректер мен ойдан шығарған тұжырымдар. АҚТҚ/ЖҚТБ-ны емдеуге жаңашыл көзқарас. Аурудың белгілері.

	
	ЖҚТБ жұқтырған адамға әлеуметтік көмек. ЖҚТБ-мен ауыратын адамға қоғам мен отбасының қатынасы. 




8-сынып

	№
	Тақырыптары

	1
	АҚТҚ/ЖҚТБ алдын алу сұрақтарымен таныс болудың маңызы. АҚТҚ/ЖҚТБ анықтамаларындағы өзгешеліктер. АҚТҚ инфекциясы мінез-құлық ауруы ретінде. АҚТҚ инфекциясы жайлы аңыздар мен адасушылықтар. 

	2
	Есірткілер, ЖҚТБ және қазіргі заман. ЖҚТБ вирусы жайлы түсінік және оның ерекшеліктері. АҚТҚ/ЖҚТБ таралуының тарихы. ЖҚТБ-мен ауыратын адамның қиыншылықтары. АҚТҚ инфекциясының таралуын қалай тоқтатуға болады. 

	3
	Антиденелермен АҚТҚ/ЖҚТБ тестілеу. Денсаулығың мен өмірің өз қолыңда.




9-cынып

	№
	Тақырыптар

	1
	Әлемдегі жаһандық АҚТҚ/ЖҚТБ эпидемиясы жайлы мәліметтер. Қазақстандағы ЖҚТБ мәселелері. Қазақстан республикасында АҚТҚ инфекциясының таралу факторлары мен жолдары. 

	2
	Мінез-құлық, жыныстық жолмен берілетін аурулар және ЖҚТБ арасындағы байланыс. ЖҚТБ таралуы мен қауіпті топтар. Жыныстық қатынастарды кеш бастаудың пайдасына келтірілетін дәйектер.  Махаббатсыз жыныстық қатынас. Ерте жастағы жыныстық қатынастарға қалай «Жоқ!» дейміз.

	3
	АҚТҚ мен ЖЖБИ-дің есірткіні пайдалану мен ерте жастағы жыныстық қатынастардың байланысы. 

	4
	Антиденелерге АҚТҚ-ны тестілеу. Ерте тестілеудің кейбір ерекшеліктері.(иммунологиялық «терезе» кезеңі. 

	5
	Есіркі мен қазіргі қоғам.



10-сынып

	№
	Тақырыптар

	1
	АҚТҚ/ЖҚТБ мен нашақорлық аймақтарындағы мемлекеттік саясат.  Қазақстан республикасындағы ЖҚТҚ жаппай таралуы мәселесі. Нашақорлық, маскүнемдік, ЖҚТҚ инфекциясы таралуымен күрес бойынша мемлекеттік бағдарламаларды саралау. 

	2
	Нашақорлықтың құқықтық аспектілері. Есірткілер мен құқықбұзушылықтар.

	3
	Жыныстық жолмен таралатын инфекциялар. Тәуекел факторлары мен жыныстық жолмен берілетін аурулардың ауруларының алдын алу. ЖЖБИ және олардың емдеу белгілері. Жыныстық қатынастан тартыну. Қауіпсіз жыныстық қатынас.

	4
	Қазіргі замандағы АҚТҚ/ЖҚТБ. АИТВ жұқтырған және ЖҚТБ-мен ауыратындарды кемсіту.

	5
	Вирус қалыптарын анықтаудағы қиындықтар. Жыныстық құқықтар.



11-сынып

	№
	Тақырыптар

	1
	АИТВ әлеуметтік құқықтық аспеткілері. АИТВ жұқтырғандар мен ЖҚТБ-мен ауыратындарға деген қатынас. 

	2
	Қан құю орталықтарының рөлі, қан арқылы берілетін инфекциялардың алдын алу ережелерін сақтау.

	3
	АИТВ таралу жолдары, ЖЖБЖ, ішімдіктің, темекі шегуд мен нашақорлықтың зияны жайлы хабардарлықты арттыруда жастар ұйымдарының рөлі. Зиянды әдеттер мен ана болудың арақайшылықтары.. 

	4
	ЖИТВ жұқтырғандарды кемсіту мен стигма. ЖИТВ және жұмыс. 

	5
	ЖИТВ мен ана болу. ЖҚТБ мен бала денсаулығы. Расталған ЖҚТБ жұқтырған адамға  диагнозбен келісуге қалай көмектесуге болады. 
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