Жарыққа және жиһазға гигиеналық талаптар.
Табиғи жарық

Табиғи жарықтың жақсаруы мүмкіндігінен тұратын жағдай қаншалықты?

Ең алдымен ғимараттың терезелерінің бағыты жарық жақтан түсуі, мүмкіндігінше терезе бағыты оңтүстікке түскені шарт, немесе оңтүстік-шығыс және шығыс жақтан, бұл жарық деңгейінің жоғары болуын қамтамасыз етеді және күн сәулесінің тікелей түсуі нәтижесінде ғимаратты ерте желдетіп алуына мүмкіндік береді. 

Тағы бір маңызды жағдайдың бірі ғимараттың ашық учаскеде орналасуы. Терезенің биіктігі – 2,0 – 2,5м, ал көлденені – 1,8 – 2,0м, терезенің жоғарғы жағы төбеден  - 0,25 – 0,5м болуына кеңес беріледі. Бұлардың бәрі көру қабілеті үшін жарық жағымды жағдайдың болуына себеп болады.

Жасанды жарық

Кейбір міндетті сабақтар мен оның ойындары үшін мүмкіндігінше ата – аналар бөлменің көбірек жарық түсетін бөлігін балаға бөлу қажет.         Ата –аналар ғимаратқа тиісінше күннің көзі түсуін қадағалаулары қажет. Үй жағдайында балалар көру қабілетімен байланысты тапсырмаларды орындағанда, ойын кезінде де, жергілікті жарықты пайдаланғаны шарт.

Жарыққа және жиһазға гигиеналық талаптар

жиһаз

Балалардың көру қабілетін сақтау үшін сабақта рационалды құрылым яғни сабақ үстінде балалардың дұрыс отыруы жалпы шаршауды азайтып қана қоймай, сонымен қатар мүсіннің бұзылуын ескертеді және көру қабілетін сақтауға да септігін тигізеді. Егерде жиһаз баланың бойымен сәйкес келсе, ол кеудесін, басын, иығын тік ұстауға мүмкіндік береді де сабақ үстінде еңкеюге, созылуға мүмкіндік бермейді. Осындай қалыпта кеудесі баланың көзінің араларының қашықтығы және жұмыс орны 30-35см болуы көру қабілеті жұмыстары үшін жақсы жағдайды қамтамасыз етеді. 

Бала отырған үстелде, табиғи жарықты жақсы алу үшін, жиһаздардың рационалды түрде орналасуын есте сақтаған абзал, жиһаз бөлменің ең жарық бөлігінде тұруы қажет, жарық көп түсетін қабырғаға жақын толуы қажет. Көру қабілетінің бұзылуының алдын алу үшін, көру қабілеті органының тұрақты жағдайы үшін осы жарықтың маңыздылығы зор.

