Мұғалім – дифектологтың (тифлопедагогтың)

жұмысында СУ – ДЖОК терапиясы

«Баланың ақылы оның саусағының ұшында»

В.А.Сухомлинский 

            Баланың жан-жақты толыққанды дамуының маңызды жағдайы - 

жақсы дамыған сөйлеу мәнері. Баланың сөйлеу мәнері дұрыс және бай болса, онда ол өзінің ойын жеткізуге қоршаған шындықты тану мүмкіндігі кеңейе түседі, үлкендермен және құрдастарымен мазмұнды және толыққанды қарым-қатынас жасай алады, оның психикалық дамуы белсенді түрде жүзеге асады. 

             Бірақ соңғы кездері сөйлеу мәнері мен ұсақ моториканың дамуында жалпы бұзушылығы бар балалардың саны өсуде.             Сол себепті көпшілік қабылдаған тілдер нормасынан кез-келген ауытқулар әр түрлі бұзушылық пен ескертулер, оның дұрыстығы мен тазалығы туралы баланың сөйлеу мәнерін қалыптастыру туралы қамқорлық маңызды. 

Мектеп жасына дейінгі баланының сөйлеу мәнерінің тиімді дамуына себеп болатын тәсілдер, кеңейтілген тәжірибелік материалдар бар.

 Бүгінгі күні мектепке дейінгі жастағы баланы оқытумен және тәрбиелеумен айналысатын адамдардың тәжірибесінде баланың сөйлеу мәнерін тиімді дамытуға, қолдануға себеп болатын кеңейтілген тәжірибелік материал бар. Барлық тәжірибелік материалды шартты екі топқа бөлуге болады: біріншіден, баланың сөйлеу мәнерін тікелей дамытуға көмектеседі, екіншіден, дәстүрлі емес логопедтік технологиялар жататын құралдар болып табылады.
Дәстүрлі емес логопедтік технологияның бірі Су-Джок терапиясы болып табылады («Су» - қолдың буыны, «Джок» - табан). Оңтүстік – кәрістік зерттеулерінде Су - Джок терапиясын әзірлеген, оқымысты профессор Пак Чже Ву, (адамның ұрығымен құлақтың ұқсас формасы, адамның денесімен адамның қолы мен аяғы және т.б) осыған ұқсас ұстанымдар бойынша біздің денеміздің жеке учаскелерінің өзара әсеріне негізделеді. 

Осы емдік жүйелерді адам құрастырған жоқ – ол тек қана табиғаттың өзінен оны ашты. Сол себепті ол қауіпсіз және күшті. Ынталандыру төшкесі емдеп жазуға әкеледі. Қисық қолдану адамға ешқашан зиян әкелмейді – ол тек тиімсіз болып қалады. Сол себепті жүйеге сәйкес келетін керек төшкені анықтап алып баланың сөйлеу мәнері ортасын дамытуға болады.

 Қолдың буыны мен табанда дененің барлық учаскелері мен органдарына сәйкес төшкелер жоғары белсенді жүйеде орналасады. Осыларға әсер ете отырып, біз ішкі органның қызметін жүйеге келтіре аламыз. Мысалы, шынашақ – жүрек, аты жоқ саусақ – бауыр, орта саусақ – ішек, сұқ саусақ – асқазан, бас бармақ – бас.

 Кезегінше, белгілі бір төшкелерге ықпал ете отырып, осы төшкеге сәйкес адамның органына әсер етуге болады. Жалпы организмді нығайту мақсатында сонымен қатар қолдың саусақтарының ұсақ моторикаларын дамыту үшін, дизартриялық бұзылушылықта уқалау ретінде Су – Джок тәсілін түзету – логопедтік жұмыста мен белсенді қолданамын. 

Осындай түрде Су – Джок баланың эмоционалды-жігерлі ортасын, танымдық ортасын қамтамасыз ететін, ең бір тиімді терапиясы болып табылады. 

Мақсаты: Су – Джок терапиясы көмегін пайдаланумен сөйлеу қабілетін түзету.

Тапсырмалар: 

Су – джок жүйесі бойынша биологиялық белсенді төшкелерге ықпал жасау.

Бас ми қызылшасының сөйлеу зоналарын жетілдіру.

Балаларда сөйлеу қабілеті бұзушылығын түзету сауалдарына ата – аналар мен педагогтардың біліктілігі деңгейін арттыру. 

Су – Джок терапиясының тәсілдері:

Арнайы шарикпен уқалау. Алақанда көптеген биологиялық белсенді төшкелер бар болуына байланысты, олардың ынталануына арнайы шарикпен уқалау тәсілі тиімді болып табылады. Алақан арасымен шарикті домалатып, балалар қолдарының бұлшық еттерін уқалайды. Әрбір шарикте «сиқырлы» сақина бар.

Келесі тәсіл мынау: Икемді сақинамен уқалау, ол ішкі органдардың жұмысына жағдай жасауына көмек береді. 
Адамның барлық денесі табан мен қолдың буынына әсер етеді, сонымен қатар әрбір қолдың саусақ буындарына және табанға, икемді сақинамен табанға және қолдың буынына, саусақтарға уқалау сырқатты емдеуге және алдын алуға тиімді тәсіл болады. 
Сақинаны саусаққа кию қажет және оның қызарып, денесі жылуды сезінгенше дененің жарақатына сәйкес зоналарын уқалау қажет. Осы тәсілді күніне бірнеше рет қайталау қажет. 

«Кірпілер» сақинасы бар шарлардың көмегімен алақандары мен саусақтарын уқалау балаларға ұнайды, ол барлық организмге игілікті әсер етеді, сонымен қатар қолдың саусақтарының ұсақ моторикасын дамытады, осымен сөйлеу мәнерін дамытуға себеп болады. 

Қолдың саусақтары мен қолдың буындарын қолмен уқалау. Қол буындарының тырнақ және саусақ пластиндерін уқалау өте тиімді және пайдалы. Бұл учаскелер бас миымен сәйкес.                                              

Сол себепті саусақтың ұштарын тұрақты жылуды сезінгенше уқалау қажет. Бұл барлық организмге сауығу әсерін көрсетеді. Әсіресе адамның басына жауап беретін, сұқ саусаққа әсер еткені ерекше маңызды. 

Әр түрлі құралдардың көмегімен қолдың саусақтары орналасқан, түзету қызметі уақытында белсенді төшкелерді ынталандыру жүреді (шариктер, уқалауға арналған доптар, грек жаңғағы, тікенек валиктер). 1 минут ішінде жазу және сурет салумен байланысты, тапсырмаларды орындау алдында осы жұмысты өткіземін.

Табанды  уқалау. Түймесі бар кілемдер, уқалауға арналған кілемдер, қабырға кілемдері және т.б бойынша жүру уақытында табан төшкелеріне әсер ету жүзеге асады.

Логопедтік мақсатта Су – Джок терапиясы саусақ ойындарымен бірге, мозайкалар, баулар, штрихтер, жапсырмалар сурет салумен баланың сөйлеу мәнерін жандандырады.

Кеңістік бағыты дағдыларын жетілдіруде, лексико – грамматикалық дәрежесін дамытуда (дыбыстың автоматтануы) айтылуын түзету, бас миының қабығының сөйлеу саласын ынталандыру және бұлшық ет қимылын қалпына келтіруде балалармен жұмыстың формасын қарастырамыз.

Шарлармен Су – Джок уқалауы. /текске сәйкес шариктердің қозғалысын орындайды және балалар сөздерді қайталайды/.

Мен доппен шеңбер айналам,

Алдына – артына оны қуамын.

Олардың алақанын сипаймын,

Мен қоқымды жинап жатқандаймын.

Оны біраз қолыммен қысамын,

Мысық табанын қысқандай.

Әрбір саусағыммен допты құшамын, 

Жәнеде басқа қолмен бастаймын.

2.Икемді сақинамен саусақтарды уқалау. (саусақтар гимнастикасына арналған тақпақтарын айтып, балалар кезекпен әрбір саусақтарына уқалау сақинасын киеді)

Бір – екі – үш – төрт – бес (саусақтарын бір – бірлеп жазады) 

Саусақтар қыдыруға шығады,

Мына саусақ ең мықтысы, ең жуаны және ең үлкені.

Бұл саусақ, оны көрсету үшін керек.

Мына саусақ ең ұзыны және ол ортасында тұрады.

Мынау аты жоқ саусақ, ол ең еркесі.

Ал шынашақ, өзі кіші болса да, өте ұтқыр және мықты.

3.Дыбыстарды автоматтандырғанда шарлардың Су – Джок орындауы. (Ш дыбысы автоматқа қойылғанда бір уақытта тақпақтарды айтып, балалар кезекпен әрбір саусақтарына уқалау сақинасын киеді)

Оң қолында:

Бұл баланың аты - Илюша (үлкен саусағына)

Бұл баланың аты -  Ванюша (сұқ саусағына)

Бұл баланың аты -  Алеша (ортаңғы саусағына)

Бұл баланың аты -  Антоша (аты жоқ саусаққа)

Ал кішкентай баланың аты достар Мишутка (шынашақ).

Сол қолында:

Мынау қыз – Танюшка (үлкен саусағына)

Мынау қыз – Ксюша (сұқ саусағына)

Мынау қыз – Маша (ортаңғы саусағына)

Мынау қыз – Даша (аты жоқ саусаққа)

Ал кішкентайы Наташа  (шынашақ). 

Ж дыбысы автоматқа қойылғанда бір уақытта тақпақтарды айтып, бала алақаны арасымен шарикті айналдырады.

Кірпі жолсыз жүреді,

Ешкімнен қашпайды да.

Басынан аяғына дейін

Ине толған кірпі

Қалай оны ұстаймын?

4.Лексико – грамматикалық  дәреже жетілдіруде Су – Джок шарларын орындаймыз.

             Балалар нұсқаулықты орындайды: оң қолынның шынашақ саусағына сақинаны ки, шарикті оң қолына ұстап, оны арқана тық және т.б; бала көзін жұмады, үлкен кісі оның кез – келген саусағына сақинаны кигізеді, ал ол қай қолының қай саусағына сақинаның киілгенін айтуы керек. 

6. Гимнастиканы орындауда шариктерді пайдалану

Аяқтар иық деңгейінде, қолдар төмен түсірілген, оң қолда шар. 

1 - қолын жан-жаққа ажырату;

2 – қолды жоғары көтеріп, шарды екінші қолға қою;

3 - қолын жан-жаққа ажырату;

4 – қолды босату.

7.Сөздерді дыбыстық талдау үшін шариктерді пайдалану. Дыбыстарды сипаттау үшін үш түсті уқалау шариктерін пайдаланады: қызыл, көк, жасыл. Логопедтің тапсырмасы бойынша бала шардың дыбысына сәйкес көрсетеді.

8.Көмекші сөзді пайдалану дағдыларын жетілдіруде шариктерді пайдалану.

Үстел үстінде қорапша, логопедтің нұсқауы бойынша бала шариктерді салады:

Қызыл шарик – қорапшаға; көк – қорапшаның астына; жасыл – қорапшаның жанына; Сосын керісінше, бала үлкеннің іс әрекетін баяндайды.

9.Сөздерді буындарға талдау үшін шариктер пайдаланылады

«Сөздерді буындарға бөлу» жаттығу: Бала буынды айтады да қорапшадан бір шариктен алады, сосын буындардың санын санайды

10.Компьютерлік тұсау кесу: «Серуендегі кірпі» ертегі /№ 1 қосымша /

Бұл біздің жұмысымыздағы Су – Джок терапияның кейбір тәсілдері ғана. Шығармашылық жолда, сәбилер бақшасындағы балалар мен педагогтардың біріккен және білім беру – түзету қызметін тиімді және әр түрлі, қызықты өткізуге себеп болатын балама тәсілдер мен әдістерді қолдану. 

Су – Джок терапиясының даусыз лайықты жақтары:

Жоғары нәтиже – дұрыс қолданған кезде айқын нәтиже береді.

Даусыз қауіпсіздік – дұрыс қолданбаған кезде, ол тиімді бола алмайды. 

            Жан – жақтылық – Су - Джок терапиясын педагогтар өз жұмыстарында және ата – аналар үй жағдайында пайдалана алады.

Қолданудың қарапайымдылығы – нәтижені алу үшін Су – Джоктың шаригінің көмегімен биологиялық белсенді төшкелерді ынталандырады. /олар дәріханаларда еркін сатылады және үлкен шығынды талап етпейді/.

           Сол себепті Су – Джок терапиясы – бұл жоғары нәтижелі, жан – жақты, қол жетімді және сөйлеуді дамытуға ықпалды әсер ететін, баламен сөйлеу мәнеріне мақсатты бағытта, оңтайлы жұмыс үшін мүмкіндік пен бұлшық еттің қозғалыс белсенділігінің жоғары деңгейіне жылдам теңгеру үшін қызмет ету базасын құрайды, балалардың оймен атқаратын және физикалық жұмысқа деген қабілетін арттыруға себеп болатын лексико – грамматикалық категорияларын дамыту және дыбысты шығаруды түзету бойынша жаттығулармен тең келетін, арнайы уқалау шарларымен, табан мен қолдың буындары орналасқан, белсенді төшкелерге әсер ететін жолмен өзін - өзі сауықтырудағы даусыз қауіпсіз әдісі болып табылады.

          Саусақ гимнастикасы жаттығуларымен ұқсас, лексико – грамматикалық категорияларын қалыптастыратын және дыбыс шығаруды түзету бойынша өз - өзін уқалау жаттығулары, үй жағдайында сөйлеу мәнері жаттығуларын орындауды оңтайландыру, сәбилер бақшасы жағдайында логопедтік – түзету қызметінің тиімділігін арттыруға мүмкіндік береді.

Су – Джок терапиясын пайдалану балаларда сөйлеу қабілетінің бұзылуын түзетуге себеп болады.       

