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№ 37 Жалпы орта білім беру мектебінің  
ҰБТ-ға дайындық бойынша психологтың жұмыс жоспары 
2015-2016 оқу жылы
	№ р/с
	Әрекет мазмұны
	Орындалу мерзімі

	Ұйымдастыру кезеңі

	Оқушылар

	1
	Оқушылардың бейімділігін, қызығушылығын  анықтау мақсатында оқушыларды зерттеу
	Қаңтар

	2
	 «Моральдық тұрақтылық» тренингі
	Қаңтар

	3
	Сұраныс бойынша оқушыларға жеке және топтық кеңес берулер
	Жыл бойы

	Ата-аналар

	1
	Жеңе кеңес берулер «ҰБТ тапсыру және дайындалу барысында балаларға психологиялық қолдау көрсету»
	Жыл бойы

	Ұстаздар

	1
	Педагогикалық кеңесте сөз сөйлеу «Оқушылардың ҰБТ-ді тапсыруға бағытталған  психологиялық  тұрғыда дайындалу стратегиясы»
	Жоспар бойынша

	2
	ҰБТ-ге дайындалу мәселелері бойынша пән-мұғалімдеріне арналған ұсыныстарды әзірлеу және құрастыру
	Ақпан

	3
	11-ші сынып оқушыларының психологиялық ерекшеліктері бойынша сынып жетекшілерге ұсыныстар беру
	Жыл бойы

	Дайындық кезеңі

	Оқушылар

	1
	Оқушылармен бірге өткен тренинг сабағы «ҰБТ дегеніміз не және оның мен үшін маңызы қандай?»
	Қаңтар

	2
	Оқушыларға арналған тәжірибелік сабақ  «Емтиханда қобалжумен қалай күресу керек»
	Ақпан

	3
	Релаксация әдістерін үйрету бойынша тәжірибелік сабақ
	Наурыз

	4
	Стресс жағдайларына  қарсы әдістерге үйрету
	Наурыз

	5
	Оқушыларға арналған  ұсыныстарды әзірлеу:
мини - лекциялар:
«Өзін-өзін емтиханда қалай ұстау қажет»
«Психикалық қобалжуды түсіру тәсілдері»
«Өз эмоцияларын қалай басқару керек»
«Стресс жағдайындағы «Жедел жәрдем»»
	наурыз-сәуір

	6
	Тренингтер  «Өзін-өзі бағалауды жоғарылату»
                 «Тұлғалық өсу тренингі»
                 «Стресс жағдайымен қалай күресу керек?»
[bookmark: _GoBack]                   «Страус» әңгімесі
	Сәуір

	Ата-аналар

	1
	Ата-аналар жиналысы «ҰБТ-ға дайындық. Стресс жағдайына  қалай төтеп беру керек»
	Мектептің жоспары бойынша

	2
	 Теле-студия:  «Балаға стресс жағдайымен күресуде қалай көмектесу керек»
	Наурыз

	3
	Ата-аналарға арналған жеке кеңес берулер «Оқушылардың ҰБТ-ға  психологиялық дайындығы»
	Жыл бойы

	Ұстаздар

	1
	Сынып жетекшілерге, пән-мұғалімдеріне арналған ұсыныстарды әзірлеу 
	Ақпан, наурыз

	2
	Практикум - сабағы «Релаксация әдістеріне үйрету»
	Наурыз

	БМЕ өткізу кезеңі

	1
	ҰБТ-ға дайындалу мәселелері бойынша оқушыларға, ата-аналарға, ұстаздарға жеке ақпарат және кеңес беру
	Мамыр

	2
	ҰБТ қатысушыларына психологиялық ұсыныстар беру
	Жыл бойы

	Тәжірибелік жұмыс

	

	1
	ҰБТ-ға дайындық бойынша түлектерге арналған әдістемелік ұсыныстарды әзірлеу 
	Жыл бойы

	2
	ҰБТ-ға дайындық бойынша ата-аналарға  арналған әдістемелік ұсыныстарды әзірлеу
	Жыл бойы

	3
	ҰБТ-ға дайындық бойынша сынып жетекшілрге  арналған әдістемелік ұсыныстарды әзірлеу 
	Жыл бойы

	Нормативті құжат

	
	1. Құжаттарды рәсімдеу
2. ҰБТ-ға түлектерді дайындау бойынша жұмыс кестесін құрастыру және бекіту
3. Өткізілген зерттеу диагностикасының нәтижелері жөніндегі анықтама
	Жыл бойы
Қаңтар

Диагностика нәтижелері бойынша

	
	
	

	
	
	


 
Психолог: Абдельдинова Ж.К.
