1 СЫНЫП ОҚУШЫЛАРДЫҢ ОҚУ ҮДЕРІСІНЕ БЕЙІМДІЛІГІН ЖҮЗЕГЕ АСЫРУ

1 сынып оқушылардың оқу үдерісіне бейімділігін жүзеге асыру бойынша психологтың сынып жетекшілерге ұсынымы
1. Мұғалімдер алған нәтижелерге және сабақ жоспарын құру барысында ойын мен тапсырма санын арттыруына назар аударылсын.
2. Оқушылармен жеке жұмыс жоспарын құру үшін психологиялық тексерудің жеке картасы қолданылсын.
3. Балалардың танымдық үдерісін дамытатын, оқу үдерісіне мотивациясы артыратын әдістер мен тәсілдері қолданылсын. 
4. Оқушылардың ой-өрісін тек сабақ жүйесі арқылы ғана емес, тәрбиелік іс-шаралар арқылы да дамыту.
5. Ата-аналарға баланың үйде арнайы жаттығулар және созылмалы ауруларды алдын алу үшін жасалатын жаттығулары ұсынылсын.  
6. Эмоционалды-еркіндік аясын үйлестіретін және алаңдау деңгейін төмендететін әдістері қолданылсын.
7. Сыныпта қолайлы атмосфера құру арқылы оқуға деген позитивтілік қалыптастырылсын.
8. Өзгелердің кемшіліктеріне шыдамдылықпен қарап, тәртіп құрылсын..
9. Тест нәтижесінде дезадаптация көрсеткіші жоғары болған баланың ата-анасы кеңес алу үшін мектеп психологына жіберілсін.    
