Балабақшада сәбидің бейімделуі

Ата-аналарға арналған кеңес

· Баланы басқа балалармен және үлкендермен қарым-қатынас жасауға дайындау: балаларға арналған бақшаларда, құммен ойнауға, качеляларда кәтетінуге үйрету, достарының туған күнінде, жаңа жыл мерекесінде балаңыздың іс-әрекеттерін бақылаңыз: ұялады, шектеледі, араздасады, төбелеседі әлде қарым-қатынасқа жеңіл түседі, құрдастарымен араласады, қарым-қатынас жасауға ұмтылады.

· Топ тәрбиешілерімен алдын ала танысып, балаңыздың жеке ерекшеліктерімен бөлісіңіз, оның нені ұнататыны жайлы, нені жақтырмайтындығы жайлы, оның қандай дағдыларының қалыптасқандығы жайлы, қандай көмек қажет ететіндігі жайлы, сіздің балаңызға қандай мақтаулар мен айыптаулар әдісін қолдануға болатындығы жайлы айтып беріңіз.

· Балабақшаға баланы ең алғаш әкелген кезде жалғыз қалдырып кетпеңіз, біраз болсын жанында болу керек (түске дейін, ұйқыға дейін, ұйқы кезінде). Кешікпеңіздер, баланы уақытында алып кетіп отырыңыздар.
· Балаға сүйікті ойыншығын беріп, оны түнгіге балабақшада қалдырып кетуді ұсыныңыз, сосын онымен таңертең кездесетіні жайлы түсіндіріңіз. Егер, бала бұған көнбесе, ол ойыншық онымен үнемі барып жүріп басқа балалармен таныссын, ойыншықтың балабақшада не істегенін, кіммен танысып ойнағанын, кімнің ренжіткенін, оған қызықты болғандығы жайлы сұрастырыңыз. Осы әдіс арқылы сіз балаңыздың балабақшаға қалай бейімделіп келе жатқанын біле аласыз.
· Баланың тәрбиешіні қабылдамайтын кездері де болады: «Мен оған бармаймын, ол жаман, ол айғайлайды» және т.б. егер бұл жағдай күнделікті қайталана берсе онда баланы басқа топқа ауыстыруға тура келеді. Оның уаймдауын болдырмау керек және жағымсыз адамдармен қарым-қатынас жасауға зорламау керек. «Екінші ана» өзіне тән әдіс-тәсілдерімен сізге ұқсауы керек, әр баланың тұлғалылығын қабылдай білуі шарт.

· Өз балаңызбен үйдегі ойыншықтар арқылы балабақша ойнаңыз. Бір ойыншықты баланың өзі деп алыңыз, сол ойыншықтың іс-әрекеттерін бақылаңыз, оған достарын тауып алуға көмектесіңіз, ойын арқылы баланың проблемаларын шешуге тырысыңыз.

