Уважаемые родители!
Ваши дети обучаются не в школе, а в колледже с профильным изучением различных предметов. Это ответственный выбор, который требует дополнительных усилий, как со стороны детей, так и со стороны родителей.
Учебная нагрузка у Ваших детей выше, чем у школьников. Поэтому очень важно, чтобы Ваш ребенок был физически здоров. Но сверхценным является и благополучие его эмоционального состояния. Душевный комфорт, особенно в этом возрасте, определяет успешность учебной деятельности Ваших детей. Отсутствие негативных переживаний в личной жизни дает возможность спокойно заниматься усвоением новых знаний по предметам.
Предлагаем Вам следующие рекомендации, которые, на наш взгляд, могут помочь вам при общении с собственными детьми: 

· Старайтесь более сдержанно относиться к выходкам ребенка; 

· Делайте скидку на возраст ребенка (Ваш сын или дочь переживают переходный период); 

· Позволяйте ребенку принимать решения самостоятельно. Не настаивайте, а давайте ему советы; 

· Контроль действий Вашего ребенка постарайтесь осуществлять не так явно для него. Чувство взрослости для него сейчас является наиболее важным; 

· Просто любите своих детей!
ЗАПОВЕДИ ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ
1. Никогда не занимайтесь воспитанием в плохом настроении. 

2. Ясно определите, чего вы хотите от ребенка, и объясните это ему, а также узнайте, что он думает по этому поводу. 

3. Предоставьте самостоятельность. Воспитывайте, но не контролируйте каждый шаг. Не подменяйте воспитание опекой. 

4. Не подсказывайте готового решения, а показывайте пути к нему и время от времени разбирайте с ребенком его правильные и ложные шаги к цели. 

5. Не пропустите момент, когда достигнут первый успех. 

6. Своевременно сделайте замечание, оцените поступок, а затем сделайте паузу — дайте осознать услышанное. 

7. Главное оценивать поступок, а не личность. 

8. Прикоснитесь к ребенку и тем самым дайте понять, что сочувствуете его ошибке, верите в него, несмотря на оплошность. 

9. Воспитание должно быть поэтапным. 

10. Воспитатель должен быть строгим, но добрым!

ПРЕДЭКЗАМЕНАЦИОНЫЕ СОВЕТЫ
· Не повышайте тревожность ребенка накануне экзаменов — это может отрицательно сказаться на результате. Ребенку всегда передается волнение родителей. 

· Наблюдайте за самочувствием ребенка. Никто, кроме вас не сможет вовремя заметить и предотвратить ухудшение состояние ребенка, связанное с переутомлением. 

· Контролируйте режим подготовки ребенка, не допускайте перегрузок, объясните ему, что он обязательно должен чередовать занятия с отдыхом. 

· Обеспечьте дома удобное место для занятий, проследите, чтобы никто из домашних не мешал. 

· Обратите внимание на питание ребенка. Во время интенсивного умственного напряжения ему необходима питательная и разнообразная еда, сбалансированный комплекс витаминов. Такие продукты, как рыба, мясо, яйца, молочные продукты (творог, сыр и др.), орехи, мед, фрукты (лимоны, апельсины, бананы и др.) и овощи особенно необходимы в период подготовки и сдачи экзаменов. 

· Ознакомьте ребенка с методикой подготовки к экзаменам. Не имеет смысла зазубривать весь фактический материал, достаточно просмотреть ключевые моменты и уловить смысл и логику материала. 

· Для улучшения памяти полезно массировать веки кончиками указательных пальцев, массаж ото лба к затылку. Сконцентрировать внимание помогает потирание носа кончиками пальцев. 

· Накануне экзамена обеспечьте ребенку полноценный отдых, он должен отдохнуть и как следует выспаться.

