Функциональная семья

· Адекватно функционирующая семейная система обеспечивает взаимную поддержку и автономию отдельных ее членов.

· Функциональной семье присущ компромисс – обеспечение динамического равновесия между разнонаправленными функциями – обеспечения поддержки и предоставления автономии.

· Для каждого этапа личностного развития роль родителя выполняет свои адекватные функции.

· Структура семьи соответствует имеющимся потребностям каждого члена семьи в данное время в данных условиях.

· Семья предоставляет возможность для удовлетворения потребности в развитии всех ее членов.

· Поощряется стремление к свободе (свободе восприятия, свободе мысли и обсуждения, свободе иметь свои чувства, желания, свободе творчества).

· Проблемы в семье признаются и решаются.

· Каждый член семьи имеет свою уникальную ценность, различия членами семьи высоко ценятся.

· Члены семьи умеют удовлетворять свои собственные потребности.

· Родители делают то, что говорят.

· Ролевые функции выбираются, а не навязываются.

· В семье есть место развлечениям.

· Ошибки прощаются, на них учатся.

· Семейная система существует для индивида, а не наоборот.

· Правила и законы семьи гибкие, их можно обсуждать.

Дисфункциональная семья

· Имеет размытые, нечеткие границы (степень проницаемости границ системы или подсистемы)

· В случае высокой проницаемости границ отсутствует четкая дифференциация между отдельными членами семьи (вмешивающееся поведение). «Мамин сынок», «Папина дочурка».

· Индивидуальные отличия, на фоне существующих чрезмерно близких отношений, воспринимаются родителями с неодобрением.

· При взрослении ребенка потребность автономии усиливается, а близкие отношения замедляют дальнейшее развитие ребенка.

· Проблемы расстановки сил.

· Присутствие устойчивой коалиции (треугольник Карпмана)

· Триангуляция по С.Минухину.

· Отрицание проблем и поддержание иллюзий благополучия.

· Вакуум интимности (недостаток теплоты и доверия в отношениях).

· Ригидные «замороженные» правила и роли.

· Конфликтные взаимоотношения.

· Недифференцированность «Я» каждого члена («Если мама сердится, то сердятся все»).

· Границы личности либо смешаны, либо разделены невидимыми стенами.

· Закрытость системы (самодостаточность семьи и невосприимчивость ее к чужому опыту).

· Все хранят секрет семьи, все поддерживают фасад псевдо благополучия.

· Склонность к полярности чувств и суждений.

· Взрослые – хозяева ребенка.

· Лишь взрослые определяют, что правильно, что неправильно.

· Ребенок отвечает за гнев взрослых.

· Родители держат эмоциональную дистанцию.

· Воля ребенка расценивается как упрямство, должна быть сломлена и как можно скорее.
