«Согласовано»                                                                                                                                                      «Утверждаю»

Генеральный директор ТОО                                                                                                                         директор СОШ № 18

Павлодарского ПЦФЗОЖ                                                                                                                                Гамирова Е.А.  _____    

Баймаханов Т.Б.__________

План работы
 ГУ «СОШ № 18»по формированию ЗОЖ
 в рамках реализации постановления правительства РК № 41 от 29.01.2011г. «О выполнении плана мероприятий государственной программы «Саламатты Қазахстан на 2011-2015 годы».
	Название месячника
	Мероприятия
	Сроки
	Класс
	Ответственные

	Сентябрь

	Декадник по профилактике дорожно-транспортноготравматизма.

Декадник  по профилактике сердечных заболеваний
	Работа с учащимися


	1.Планирование и утверждение плана месячников по ЗОЖ.

2.Фестиваль здоровья (по отдельному плану)
3.Анкетирование среди учащихся «Соблюдаешь ли ты ПДД?»
4.Праздник дорожных знаков «Азбука здоровья»
5.Пятиминутка «Будь внимательным на дороге»
6. Обновление стенда «Внимание дети!», раздача листовок «Питайся правильно, живи легко!»

7. Составление маршрутных листов «Дорога в школу и домой»

8. Акция «Измерь своё давление». Выпуск информационных листовок «Правильное питание и работа сердца».

9. Ревакцинация БЦЖ (реакция манту). Витаминизация третьих блюд.

10. Профилактика педикулеза и чесотки.
	1 неделя

2 неделя

10.09.
07.09.
10.09-15.09

04.09
05.09
22.09

В теч.мес
в теч. 2 нед.
	1-11 кл.

5-8 кл.
1-2
1-4 кл.
5-9кл
1-е кл.
1-е
1-9 кл
	ЗДВР, психологи
МО физ.культуры,
кл. рук-ли 1-11кл.
ЗДВР, психолог Нургалиева К.Е.

Кл.рук 1-2 кл.

агитбригада

психолог Нургалиева К.Е.
Исимова А.Б., Чубова В.В., Менькова Н.Ф.
Медсестра Жанакова М.Е., психолог

Медсестра 

Жанакова М.Е.


	
	Работа с педколлективом


	 1. Просветительская работа с классными руководителями по теме «Профилактика детского травматизма»


	19.09.


	
	Медсестра Жанакова М.Е.,
ЗДВР Жетенова М.Б.


	
	Работа с родителями
	Родительские собрания по теме «детский дорожно-транспортный травматизм»
	09.09-10.09
	1-4 кл.
	ЗДВР, кл.рук-ли

	Октябрь

	Декадник  по активизации пропаганды и мер профилактики  алкоголизма.

	Работа с учащимися
	1. Анкетирование среди учащихся.
2. Выступление агитбригады: «Не бойся сказать НЕТ!»
3. Соц. Исследования по определению уровня информированности уч-ся в вопросах профилактики употребления вредных веществ.
4. Вакцинация кори. Витаминизация третьих блюд.
5. Игра раскраска «Раскрась курильщика»

	15.10.-17.10
в теч. мес.

12.10.12 г.

2 неделя
13.11
	5-11 кл.

5-11 кл.

5-6 кл.

9 кл.

5-8 кл
1-4кл
1-4 кл
	Психолог Нургалиева К.Е.
ДО «Тулпар»
ЗДВР, психологи.

Медсестра Жанакова М.Е.,

Психолог Нургалиева К.Е.



	
	Работа с педколлективом


	1. Методическая помощь кл. руководителям в целях активизации пропаганды и мер профилактики  алкоголизма.


	В теч. мес.


	
	ЗДВР Жетенова М.Б.

	
	Работа с родителями
	Родительский лекторий по ФЗОЖ (слайд-шоу), профилактика употребления вредных веществ  (выступление психолога на родительском собрании – в 7«а», 7«б», 7«В», 7«г» кл., школьного врача, медсестры – в 8«а», 8«б», 8«в» кл.
	В теч.мес.
	7-8 кл.
	Кл. рук 7-8 классов, медсестра Жанакова М.Е.


	Ноябрь

	

	Месячник по профилактике респираторных вирусных инфекций, гриппа и пневмококковой инфекции.

Декадник  по активизации пропаганды и мер профилактики  табакокурения.

Месячник по активизации пропаганды мер профилактики СПИДа.
	Работа с учащимися
	1. Изготовление амулетов. (аромотерапия в профилактике сезонных заболеваний). «Защити себя от гриппа и простуды»- листовки.
2. Первенство школы по баскетболу.
3. Первенство школы по баскетболу среди общеобразовательных школ.

5. Турнир по Тоғыз құмалақ.

6. 20-минутка: «Вредные вещества».  Выпуск памяток: «Вредным привычкам - НЕТ!»
7.Выступление агитбригады: «Не бойся сказать НЕТ!»
	в теч.месяца
в теч.месяца

09.11-17.11
19.11-29.11

 26.11.
27.11
	1-4 кл.
агитбригада

6-11 кл.

8-11кл.

1-10кл.
7-8
	Кл.руководители

Психологи школы
Учителя физ-ры. 
Ажикенов Б.К.

Кл.рук. 1-10 кл.
Ст. вожатая

	
	Работа с педколлективом
	 «Информационный час здоровья» по теме « По профилактике сезонных заболеваний»
	В теч.мес.
	
	Медсестра Жанакова М.Е.

	
	Работа с родителями
	Семинар в целях профилактике с родителями детей из группы риска на тему «Наркотики. Правда или ложь».
	В теч.мес.
	5-6 кл.
	ЗДВР, медсестра.

	Декабрь

	Всемирный День борьбы со СПИДом
	Работа с учащимися
	1. Анкетирование по проблеме ВИЧ/СПИДа

2. Акция «Не сломай свою судьбу» - Всемирный День борьбы со СПИД.
Выпуск листовок «Почему мы должны говорить о ВИЧ/СПИДе?»

3. Городской турнир по тоғыз құмалақ.

4. Веселые старты.
5. Веселые старты.
	5.12.12 -10.12.
01.12.
25.12.
13.12-15.12

12.12-14.12

13.12-15.12
	9-11 кл.

9-11 кл.

1-11 кл.
5-10кл.

2-3кл.

5-6кл.
	Психолог 
ЗДВР, 
Кл.рук-ли , Д\О.

Ажикенов Б.К.

Дистель Р.З.

Касенов Н.Б.

	
	Работа с педколлективом
	1. Семинар по проблеме ВИЧ/СПИД (с пед. коллективом)
с приглашением специалистов из СПИД-центра
	В теч.мес.
	
	ЗДВР, психологи


	
	Работа с родителями
	Информационный час по вопросам ЗОЖ.
	В теч.мес.
	
	ЗДВР, психологи


	Январь

	Месячник пропаганды нетрадиционных методов оздоровления.
	Работа с учащимися
	1. Изготовление амулетов.(аромотерапия в профилактике сезонных заболеваний).

2. Анкетирование по теме 

     «Физическая активность». Выпуск информационного бюллетеня «Как защитить себя от гриппа»
3. Проведение диктантов по теме: «Грипп»

4.Первенство школы по мини-футболу
6.Первенство по волейболу
7.Первенство по волейболу среди общеобразовательных школ.


	24.01
в теч. мес.

в теч. мес.

14.01-20.01
14.01-20.01
с 21.01-15.02

	1-4 кл.
7-8 кл.

5-11 кл.

6-10кл.
6-11кл.
6-11кл.
	Кл.рук 1-4 кл.
Психологи школы
кл. рук-ли

учитель физ-ры Дистель Р.З.
Учителя физкультуры



	
	Работа с педколлективом
	1. Методическая помощь кл.руководителям в подготовке внеклассных мероприятий по теме «Нетрадиционные методы оздоровления» 
2. Фитотерапия
	в теч.мес.

в теч.мес.
	1-4 кл.
	ЗДВР, психологи
Медсестра

	
	Работа с родителями
	Выпуск информационных листовок для родителей по теме «Нетрадиционные методы оздоровления. Бабушкины рецепты»

	в теч.мес.
	
	Психолог Нургалиева К.Е.


	Февраль

	Декадник по профилактике онкологических заболеваний
	Работа с учащимися
	1. Лекторий для учащихся «Стресс-друг, стресс-враг»  в целях профилактике онкологических заболеваний.

2. Классный час «Мы за будущее…».  Выпуск листовок «Береги свое здоровье»
2. Папа, мама, я - спортивная семья.

3. Қазақша күрес.
4. Эстафета.
5. «Лыжня зовет».

6. Анкетирование «Ориентация школьника на здоровый образ жизни»
	01.02.
04.02.
13.02.
18.02-20.02

21.02-23.02

25.02-27.02
12.02.
	5-11 кл.

1-11 кл.

9-10кл.
6-8кл.

5-6кл.
2-4кл.

5-9 кл
	Медсестра Жанакова М.Е.
Кл. рук. 1-11 кл.

Дистель Р.З.

Касенов Н.Б.
Ажикенов Б.К.
Дистель Р.З.

Психолог школы Нургалиева К.Е.

	
	Работа с педколлективом
	Методическая помощь кл.руководителям по вопросам ЗОЖ
	В теч.мес.
	
	ЗДВР, психологи


	
	Работа с родителями
	Семинар по профилактике онкологических заболеваний.
	в теч. месяца
	1-11кл
	Кл.рук 1-11 кл.


	Март

	Месячник по активизации пропаганды мер профилактики туберкулеза.
	Работа с учащимися
	1. Проведение диктантов по теме «Туберкулез».

2. Работа информационного стенда: «Инфекционные болезни. Туберкулез. Меры профилактики».
3. Анкетирование по теме «Туберкулез».

4. Выпуск информационного листа на тему   «Туберкулез». 

5. Турнир по тогыз кумалак, посвященный празднику Наурыз.
6. Проведение социологического опроса по информированности о туберкулезе.

7. уроки здоровья:  «Профилактика туберкулеза»
	в теч. мес.

в течение месяца

01.03.

13.03.
в теч. мес. 
15.03-20.03.
в теч мес.

17.03
	7-8 кл.

5-11 кл.

5-11 кл.

5-10 кл.

1-11кл
	Учителя рус.языка

библиотекарь

психологи школы.
пихологи школы
Ажикенов Б.К.
Психолог школы Нургалиева К.Е.

Кл.рук 1-11кл.

	
	Работа с педколлективом
	1. Методическая помощь кл.руководителям по вопросам ЗОЖ.
2. «Информационный час здоровья» по вопросам тубвираж.
	в теч. мес.


	
	ЗДВР, психологи


	
	Работа с родителями
	Семинар для родителей: «Профилактика туберкулеза» 
	в теч. мес.


	
	ЗДВР, медсестра

	Апрель

	Месячник по профилактике травматизма.
Декадник по совершенствованию организации школьного питания
	Работа с учащимися
	1. Конкурс «Лучший пешеход»
2. Военно-спортивные мероприятия

3 Первенство школы  по мини-футболу.
4 Городской турнир по мини-футболу среди школ.
5 Соревнования по легкой атлетике.
6 Городские соревнования по летнему президентскому многоборью
7.  конкурс «Лучший класс по организации горячего питания»
8. Прохождение программного материала  по ПДД
9. Кл. часы «Осторожно улица!».

10. Выступления агитбригады: «Мы знаем правила дорожного движения».
11. Оформление уголка здоровья: «Мы то, что мы едим!». Выпуск информационных бюллетеней «Бронхиальная астма и ХОБЛ».

	02.04.
07..04.
08.04-15.04.

16.04-23.04
22.04-27.04
29.04-02.05
9.04.

21.04

в теч. месяца
	1-8кл.
1-11кл.
5-8 кл.

6-7кл.
5-11кл.
5-9
1-11кл
1-8 кл

1-11кл

7-8 кл
	Гончарова Д.С.
Военрук Медиев М.М.
Учителя физкультуры
Ажикенова  Б.К., кл.рук.

Кл.рук1-8 кл.

Кл.рук 1-11 кл.

Ст вожатая

Психолог школы Нургалиева К.Е.

	
	Работа с педколлект
	Методическая помощь кл.руководителям по вопросам ЗОЖ
	в теч. мес.


	
	ЗДВР, психологи


	
	Работа с родителями
	Центр семья: «Необходимость горячего питания»
	В теч. декадника 1.04-10.04
	1-8
	Кл.рук 1-8 кл.


	Май

	Месячник по профилактике борьбы против курения. Всемирный День борьбы с курением и бронхиальной астмы. Всемирный День борьбы с артериальной гипертонией.
	Работа с учащимися
	1. Конкурс рисунков, плакатов по теме: 
  А) «Вредные привычки»

  Б) «Вред никотина для детского организма»

  2.  Акция «День без табака»

3.Выступление агитбригады «Заклятое огниво».
4. Международный День семьи (фотогалерея).
5. Городские соревнования по легкой атлетике.

6. Эстафета.
7. Футбол «Былғары доп».

8.Конкурс рисунков и карикатур на тему: «Нет табачному дыму!» 

9.Тематическая выставка в школьной библиотеке: «Хочешь быть здоровым – будь: это правильный путь!»

10. Уроки здоровья: «В здоровом теле – здоровый дух» (1-6кл.), «С людьми живи в мире, а с пороками сражайся!» (7-8кл.), «Курение и здоровье» (9-11кл.)

	в течение месяца

15.05.
03.05-04.05
08.05.
10.05-18.05


	Агитбриг

1-11кл.

7-11кл.

6-11кл.

5-6кл.

5-7 кл.

1-11кл.
	кл. руководители

кл.рук.1-11кл.
кл. рук.
учителя физ.ры
Ажикенов Б.К.

Ажикенов Б.К.

Ефременко Г.В.

Кл.рук 1-11кл.

	
	Работа с педколлективом
	Методическая помощь кл.руководителям по вопросам ЗОЖ
	В теч.мес.


	
	ЗДВР, психологи


	
	Работа с родителями
	Выпуск информационных листовок для родителей по теме «За дымовой завесой». Акция «День без табака».
Круглый стол «Моя семья», посвященный международному дню семьи. 
	В теч.мес.

15.05.
	
	Психологи., кл.рук.
Кл. рук. 1-11 кл.

	июнь

	Месячник по активизации пропаганды  мер борьбы с наркоманией и незаконным оборотом наркотиков.
Декадник по профилактике острых кишечных инфекций.
	Работа с учащимися
	1.Международный День защиты детей
А) конкурс рисунков  на асфальте «Мир глазами детей»

Б) Инсценированное представление

2. Организация работы пришкольного оздоровительного лагеря (по отдельному плану).
3. Открытие пришкольного оздоровительного лагеря.

4. Витаминизация третьих блюд. 

5. Разработка памяток по профилактике острых кишечных инфекций.
	1.06.13 г.
июнь-июль

1 июня.
	Пр.лагерь
пр. лаг.
	Нач. лагеря
ЗДВР, нач. лагеря

Медсестра Жанакова М.Е.

воспитатели пришкольных, профильных лагерей.


        «Утверждаю»

директор СОШ № 18

                                                                                                                                    Гамирова Е.А.

                                                                                                                                    _____________                                                                                                                                                       

План работы по формированию здорового образа жизни на 2011-2012 уч.г.

	Название месячника
	Мероприятия
	Сроки
	Класс
	Ответственные

	Сентябрь

	Декадник по профилактике травматизма.

Вирусный гепатит

Декадник по профилактике онкологических заболеваний
	Работа с учащимися


	1. Планирование и утверждение плана месячников по ЗОЖ.

2. Кл. часы по профилактике травматизма. 

3. Беседы по профилактике травматизма (инструктаж по травматизму, ТБ, ПДД).

4. Оформление стенда сменной информации по теме «травматизм».

5. Выпуск листовок по теме «Травматизм»

6. Фестиваль здоровья
А) Спортивная эстафета:

- Бег в мешках

- Прыжки на скакалках

- Бег с баскетбольными мячами

- Гусеница

- Островок

- Проход через туннель

- Переправа

Б) Мини-футбол

В) Волейбол

Г) Туристическая эстафета:

- Бег по пересеченной местности 60м

- Прыжки по кочкам

- Перемещение раненых

- Разборка и сборка туристической палатки
7. Праздник дорожных знаков «Азбука здоровья»

8. Кл. часы по теме «Вирусный гепатит. Об этом должен знать каждый»

9. Составление паспорта ЗОЖ.  

10. Совместная работа с компанией КОЛГЕЙТ по проведению уроков по уходу за полостью рта.

11.  «Я есть то, что я ем» - кл.час в целях профилактики онкологических заболеваний

12. «Стресс – друг, стресс - враг» - кл.час в целях профилактики онкологических заболнваний
	1 неделя

02.09.11-08.09.11 г.
1 неделя

в теч. мес.

02.09.11 -10.09.11 г.
12.09.11 г.
10.09.11 г.
15.09.11 –22.09.11 г.
03.09.11-12.09.11 г.
в течение месяца

22.09.11-29.09.11 г.

22.09.11-29.09.11 г.
	1-11 кл.

1-11 кл.

9 кл.

1-11 кл.

1 кл.

2 классы

7 классы

8 классы


	ЗДВР
кл. рук-ли

 кл. рук-ли

ЗДВР
агитбригада

ЗДВР, кл.рук., уч-ля физ-ры

Кл.рук 2-х классов
кл.рук-ли 1-11 кл.
ЗДВР, мед. сестра
Исимова А.Б.
кл.рук-ли

кл.рук-ли

	
	Работа с педколлективом


	 1. Выступление школьного врача на совещании перед педколлективом по теме «Грипп А/H1N1»

 2. Просветительская работа с классными руководителями по темам «Свиной грипп», «Профилактика детского травматизма»

3. «Информационный час здоровья», посвященный профилактике онкологических заболеваний с использованием интерактивной доски (слайд-шоу). 
	12.09.11 г.

13.09.11г.

27.09.11 г.
	
	Ушакова Л.А.

ЗДВР,Исимова А.Б.

Мед.сестра, Исимова А.Б.

	
	Работа с родителями
	Родительский лекторий по теме «детский дорожно-транспортный травматизм»
	В теч.мес.
	1-4 кл.
	ЗДВР, кл.рук-ли

	Октябрь

	Месячник по активизации пропаганды и мер профилактики табакокурения, алкоголизма и наркомании.
	Работа с учащимися
	1. Анкетирование среди учащихся

2. Исследование уровня образованности в вопросах наркомании. 

3. Кл. часы по теме: табакокурение, алкоголизм, наркомания

4. Выступление агит бригады.

«Эмигрант из Тобаго»

5. Изготовление листовок «Факторы риска»

6. Совместная работа по проведению комплекса уроков по уходу за полостью рта.

7. Соревнования по баскетболу среди учащихся школы
	4.10.11-

11.10.11 г.

в теч. мес.

в теч. мес.

17.10.11 г.

15.10.11 г.

в теч. мес.

в теч. мес.
	5-11 кл.

5-11 кл.

9 кл.

9 кл.

2 классы

8-11 кл.
	Психолог Буркутбаева Д.Р.
Кл. рук-ли

Исимова А.Б.

психологи школы
Исимова А.Б.

уч-ля физкультуры

Ажикенов Б.К.

	
	Работа с педколлективом


	1. Методическая помощь кл.руководителям в целях активизации пропаганды и мер профилактики табакокурения, алкоголизма и наркомании
2. Семинар по теме «Проблема табакокурения, алкоголизма и наркомании»
	В теч. мес.

18.10.11 г.
	
	ЗДВР, психолог Буркутбаева Д.Р.
Жетенова М.Б., Исимова А.Б.

	
	Работа с родителями
	Родительский лекторий по ФЗОЖ (слайд-шоу), профилактика употребления вредных веществ  ( выступление на  родительском собрании – в 7«а», 7«б», 7«В»  кл., школьного врача, медсестры – в 8«а», 8«б», 8«в» кл.)
	В теч.мес.
	7-8 кл.
	Жетенова М.Б.

Ушакова Л.А.

Жанакова М.Е.

Исимова А.Б.



	Ноябрь

	Декадник по рациональному питанию.
	Работа с учащимися
	1. Кл. часы о режиме питания:

а) «Правильное питание»

б) «Потребности организма подростка в основном питании» 

в) «Болезни, передаваемые через пищу»

г) «Диеты, лечебное питание, голодание, пост».  

2. Соц. опрос.

3. Конкурс на лучшее меню «Завтрак школьника»

4. Анкетирование по определению уровня информированности в вопросах рационального питания.

5. Выпуск буклетов, листовок «Здоровое питание».

6. Витаминизация

      7. Подведение итогов.
	03.11.11 г.
07.11.11 г.

09.11.11 г.

15.11.11-22.11.11 г.

в теч.декады

2 неделя.

30.11.11 г.
	5-6 кл.

7-8 кл.

9 классы

10-11 кл.

5-11 кл.

5-6 кл.

5-11 кл.

5 класс

1-4 кл.


	Кл.руководители

Кл.руководители, психологи
Кл. рук
Жетенова М.Б.

	
	Работа с педколлективом
	 «Информационный час здоровья» по теме «Рациональное питание» с использованием интерактивной доски.
	В теч.мес.
	
	Исимова А.Б. Жетенова А.Б.

	
	Работа с родителями
	Родительский лекторий «Здоровое питание» с использованием интерактивной доски. 
	В теч.мес.
	5-6 кл.
	ЗДВР, медсестра

	Декабрь

	Месячник по активизации пропаганды мер профилактики СПИДа.
	Работа с учащимися
	1. Анкетирование по проблеме ВИЧ/СПИДа

2. Акция «Не сломай свою судьбу»-Всемирный День борьбы со СПИД
3. Классные часы по расширению знаний о СПИДе.

4. Выпуск листовок «Почему мы должны говорить о ВИЧ/СПИДе?»

      
	01.12.11 -15.12.11 г.

01.12.11 г. 

01.12.11 г.

в теч. мес.


	9-11 кл.

9-11 кл.

1-11 кл.


	Психолог Буркутбаева Д.Р.
ЗДВР, психологи
Кл.рук-ли

психологи


	
	Работа с педколлективом
	Семинар по проблеме ВИЧ/СПИД (с пед. коллективом)
с приглашением специалистов из СПИД-центра
	В теч.мес.
	
	ЗДВР, Исимова А.Б.


	
	Работа с родителями
	Беседа в целях профилактики с родителями детей из группы риска на тему «Наркотики. Правда или ложь.»
	В теч.мес.
	
	ЗДВР, психологи


	Январь

	Месячник пропаганды нетрадицион-ных методов оздоровления.
	Работа с учащимися
	1. Обсуждение фильма в рамках кружка «Здоровячок» на тему «Детка»

2. Кл. часы на тему «Нетрадиционные методы оздоровления».

3. Изготовление амулетов.(аромотерапия в профилактике сезонных заболеваний).

4. «Защитим себя от гриппа и простуды» - листовки.

5. Анкетирование по теме 

     «Физическая активность»

7. Проведение диктантов по теме: «Грипп»

8. «Зимние забавы» спортивные массовые мероприятия

9. Первенство школы по мини-футболу на приз «Зимние каникулы»

10. Лыжные гонки

11.Первенство по волейболу

	25.01.12 г.

в теч. мес. 

в теч. мес.

в теч. мес. 

в теч. мес.

в теч. мес. 

в теч.мес.

5-13.01

5-13.01

29,31.01

19-21.01
	4 кл.

7-8 кл.

5-11 кл.

1-4 кл.

агитбри-гада

нач.кл.

5-10

7-11

5-11

7-11
	Исимова А.Б.
кл. рук-ли

кл. рук-ли

психологи
кл.рук.

Учителя физкультуры

Джанкин К.К.

Учителя физкульт
Учителя физкульт

	
	Работа с педколлективом
	1. Методическая помощь кл.руководителям в подготовке внеклассных мероприятий по теме «Нетрадиционные методы оздоровления» 

2. Фитотерапия
	в теч.мес.

в теч.мес.
	1-4 кл.
	ЗДВР, Исимова А.Б.
Медсестра Жанакова М.Е.

	
	Работа с родителями
	Выпуск информационных листовок для родителей по теме «Нетрадиционные методы оздоровления. Бабушкины рецепты»


	в теч.мес.
	
	Психологи, кл.рук-ли



	Февраль

	Неделя по охране репродуктивно

го здоровья. 
	Работа с учащимися
	1. Анкетирование по выявлению информированности по вопросам репродуктивного поведения. 

2. Уроки самопознания охране репродуктивного здоровья

3. Круглый стол «Ранняя беременность» («Страсти вокруг красного яблока») с приглашением специалистов из ОКВД.

4. «Между нами девочками» - информационный час здоровья с использованием слайд-шоу.


	01.02.12 – 13.02.12 г.

в теч. мес.

13.02.12 г.

17.02.12 г.
	5-11 кл.

7-8 кл.

9-10 кл.

8 кл.
	психологи
Уч. Самознания.

Буркутбаева Д.Р.,
Медсестра Жанакова М.Е.

	
	Работа с педколлективом
	Методическая помощь кл.руководителям по вопросам ЗОЖ
	В теч.мес.
	
	ЗДВР, Исимова А.Б.


	
	
	
	
	
	

	Март

	Месячник по активизации пропаганды мер профилактики туберкулеза.
	Работа с учащимися
	1. Проведение диктантов по теме «Туберкулез».

2. Работа информационного стенда: «Инфекционные болезни. Туберкулез. Меры профилактики»

3. Анкетирование по теме «Туберкулез».

4. Выпуск информационного листа на тему   «Туберкулез». 

5.  Брейн-ринг на тему «Туберкулез»

6. Веселые старты


	в теч. мес.

в течение месяца

01.03.12-12.03.12
в теч. мес. 

12.03.12 г.

26.03.12 г.
	7-8 кл.

5-11 кл.

5-11 кл.

7 классы

1-4 кл.
	Учителя рус.языка

Библиотекарь Ефременко Г.В.
психологи, кл. рук-ли 

Щукина Н.В., кл. рук-ли

Зубаирова Ж.К.
Дистель Р.З.

	
	Работа с педколлективом
	1. Методическая помощь кл.руководителям по вопросам ЗОЖ.

2. «Информационный час здоровья» по вопросам тубвираж, химтерап. с приглашением врача-фтизиатора
	в теч. мес.

в теч. мес.


	
	ЗДВР, Исимова А.Б.
медсестра

	
	Работа с родителями
	Родительский лекторий «Профилактика туберкулеза» 
	в теч. мес.


	
	ЗДВР, Исимова А.Б. медсестра

	Апрель

	Месячник по активизации пропаганды и мер профилактики БПППП и нравственно-половому воспитанию.
	Работа с учащимися
	1. Анонимное анкетирование.

2. Работа информационного стенда в школьной библиотеке: «Основные сведения о Болезнях, передаваемых преимущественно половым путем».

3. Тренинг «Инфекции, передаваемые половым путем»

4. Семинар по проблеме ИПППП (с пед. коллективом).

5. Военно-спортивные мероприятия

6. Легкоатлетическая эстафета

7. День бегуна

8. Турнир по баскетболу

9. Президентское многоборье


	02.04.12 -09.04.12 г.

в течение месяца

16.04.12 г.

25.04.12 г.

07.04.12 г.

11, 27-30

09.04.12 г.
28-30.04.12г
16-25.04.12г.

	8-11 кл.

10-11 кл.

10-11 кл.

5-11

1-4

7-11

7-11
	Психолог Буркутбаева Д.Р.
Библиотекарь

Ефременко Г.В.
Психолог Буркутбаева Д.Р.
здвр, Исимова А.Б.
военрук

Учителя физкультуры

	
	Работа с педколлект
	Методическая помощь кл.руководителям по вопросам ЗОЖ
	в теч. мес.


	
	Жанакова М.Е.


	
	Работа с родителями
	
	
	
	

	Май

	Акция, посвященная Всемирному Дню «Без табака».
	Работа с учащимися
	1. Классные часы:

  А) «Вредные привычки»

  Б) «Вред никотина для детского организма»

  В) «Антиреклама курения»

  Г) «Табачный дым и витаминная недостаточность»

  Д) «Табачный дым и сопротивляемость организма»

  Е) «Табачный дым и будущие родители».

2.  Акция «День без табака»

3.Выступление агитбригады «Заклятое огниво»

4.   Отчет работы по ФЗОЖ за учебный год.
	в течение месяца

В теч.мес.

11.05.12 г.

30.05.12 г.
	5 классы

6 классы

7 классы

8 классы

9 классы

10-11 кл.

5-11 кл.

5-11 кл.


	кл. руководители

психологи

 кл.рук-ли
кл.рук

	
	Работа с педколлективом
	Методическая помощь кл.руководителям по вопросам ЗОЖ
	В теч.мес.


	
	ЗДВР, Исимова А.Б.


	
	Работа с родителями
	Выпуск информационных листовок для родителей по теме «За дымовой завесой»
	В теч.мес.


	
	психологи школы


