АТА – АНАЛАР, СІЗДЕР ҮШІН!

«БАРЛЫҚ ҚАҒИДАЛАР БОЙЫНША ЖАНЖАЛ НЕМЕСЕ БАЛАЛАРДЫҢ ЕСІРІГІН ҚАЛАЙ ЖЕҢУГЕ БОЛАДЫ»

1. Баланың есіруінің себептері бойынша ойланыңыз:

- Балаға сіздің көңіл бөлгеніңіз жетпейді. Сол себепті ол сіздің назар         аударғаныңызды жеңіп алуға тырысады.

        - Бала сізді алдап – арбайды. Ол осындай тәсілмен барлық қалағанын      алуға үйренген. Сол себепті балаға оның іс - әрекетін құптамайтыныңызды сезінуіне уақыт беріңіз. 

- Бала шаршады, оның ұйқысы келді, оның қарны аш. Себебін жойыңыз, және есірігі басылады.

2. Егерде есірігі нағыз бабында болса, бойды алатын және өте анық жаңа айғаймен маңайға дауыстап айғай салып, баланың ауа жұтқан сәтін таңдаңыз, кез-келген қызықты уақиғаны әңгімелеп беріңіз.

3. Баланың қолынан алып, құшағыңызға алып, үнемі қайталанып жүрген сөзді айтып, өзіңіздің жаныңыз ашитындығын білдіріңіз. 

4. Есірудің басты құралы, сол сияқты долданушылыққа бармау. Балаға өзіңіздің жаныңыз ашитындығын білдіріп, тыныштық сақтаңыз: «Сенің қазір неге ашуланғанынды мен түсінемін, себебі сенің қалаған затынды біз алып бере алмаймыз...», «Оның қаншалықты ауыр екендігін, мен білемін», «Қашан сен тынышталасын, біз сен екеуміз не болғанын талқылаймыз». Бала бірден сізді тыңдамайды, бірақ осы сөзді 20 рет қайталасаңыз, сіз өзіңіздің балаңыз бірденені түсінгенін түсінесіз және еркін сезімге жол бермегеніңіз үшін ол сізге риза болады.

5. Балалар үлкендердің логикалық түсініктемелерін түсінуге толығымен қабілетті. Баланың келеңсіз оқиғаларды қабылдай білуін және оны жеңе білуіне үйретіңіз, ештене болмағандай кейіп танытпаңыз. 

6. Сізге қарап тұрғандығын, мүмкіндігінше ұмытыңыз: бұл адамдар және сіз осындай оқиғамен бірінші рет қақтығысып тұрған жоқсыздар.

7. «Дауылдың» келгеніне өзіңізді кінәламаңыз және балаңызды оның мінезін кінәламаңыз.

8. Баламен оның көңіл – күйі, оның тілегі және міндеттері туралы жиі әңгімелесіңіз.

ЕСІҢІЗДЕ САҚТАҢЫЗ, СІЗДІҢ БАЛАҢЫЗДЫ ОЛ ӨЗІҢ - ӨЗІ БІЛГЕНДЕЙ, ЕШКІМ БІЛМЕЙДІ!  
