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Өмір бойы адам және жануарлар стресс – реакциясын тудыратын қоршаған ортаның биологиялық және әлеуметтік жағдайлармен байланысқан физикалық факторлардың  ықпалына тиіп қалады.

Кең таралған стресс факторлар өмірде күнде кездесе отырып стресс жағдайын жасап отырады. XX ғасырдағы жүргізілген тәжірибелік және клиникалық зерттеулер әр нозоологиялық бірлікте стресс салдарынан пайда болған ауруларды бөлді [1, 2, 3]. Стресс жөнінде ілім салушы Г. Селье 1956 ж осындай патологиялық жағдайды «бейімдеушілік аурулары» деп атаған. Қазіргі кезде жүйке жүйесінің қызметі зерттелгенімен, стрестің жүйкелік механизмдері толық оқылмаған [ 5]. Өндіріс жағдайында әр маманды адамдар тәуліктің кез келген уақытында кішкентай бөлмелерде жұмыс істейді. Мысалы, адамның ғарышта болуы, авиацияда адамдар жабық жерде, жасанды жарық ошағында, қимылдамай  жұмыс істейді [9].
Өндірісті автоматтандыру, экологиялық тіршілік орталарды игеру, аз қимыл қозғалыс жасау, ұйқыға көп уақыт бөлу гипокинезия мәселесін шешуге әкеледі[11]. Ф.И. Фурдуйдың айтуынша гипокинезия салдарынан эволюция барысында қозғалу аппаратымен вегетативті мүшелер арасында қалыптасқан байланыстар бұзылады, ал гипокинезия салынан стресс туады. Гипокинезиямен жарық  комбинациясының қолдануымен жүргізілген зерттеулер стресстің морфологиялық сипатын қарауға бағытталған[9]. Қорыта айтқанда, гипокинезиямен жарық адам үшін стрессогенды факторлар және осы мәселе қазірда әлі толық зерттелмеген, бұл мәселе орталық жүйке жүйесінің жұмысына жеке алынған гипокинезия және стресс жағдайларының, сонымен бірге олардың бірлесе отырып алынған комбинациясының әсері байқалуынан шешіледі. Шешілген мәселе жүйке жүйесінің көптеген ауруларды емдеуге және алдын алуға мүмкіндік беруші еді. 
Осы жұмыста айта кететін бір ерекшелігі тұнғыш рет жарық моделі қолдануда, яғни жарықтың егеуқұйрықтылар миына әсері байқалды. Гипокинезия және стресс, гипокинезиямен жарық комбинациясы жағдайы

егеуқұйрықтылардың шартты рефлекс әрекетінің бұзылуына әкеледі. Зерттеу барысында алынған мәліметтер стресс жағдайын алдын алуға көмектеседі. Ал бірақ осы жұмыстарды орындау үшін «ашық алаң» тесті жағдайындағы егеуқұйрықтардың мінез-құлқын бақылап, олардың қозғалыс белсенділігін көтерілген крест тәрізді лабиринтта зерттедік.
 I. ЗЕРТТЕУ ПРОБЛИМАТИКАСЫНЫҢ ӘДЕБИЕТІНЕ ШОЛУ

1.1 Жануарлар және адам ағзасына  гипокинезиялық және жарықтық стрестің әсері

Стреес қазіргі заман медицинаның дамуындағы негізгі қарастырылатын мәселе. Ғылыми – техникалық прогресс, урбанизация, қажеттіліктердің өсуі психосоматикалық патологияның дамуына жол беріп, стресс жағдайын туғызады.Сонымен бірге стресс  тек қана ауру емес, ол ағзаны шыңықтырудың және жаттықтырудың құралы. Стресс ағазының қорғаныс механизмдерін жинақтап, оның қарсылық қасиетін жоғарлатуға ықпал тигізеді. Р.А.Тигранян ойы бойынша стресс эволюция барысында ағза үшін керекті, ағзаның күшін жинақтайтын жүйе ретінде қалыптаса отырып, кейбір жағдайларда ағзаға зиян келтіреді.

Әр нозоологиялық бірлікте стресс салдарынан пайда болған ауруларды, яғни «бейімдеушілік ауруларды» бөлуге болады, мысалы, қысым ауруы  асқазан аурулары, бронхиалды астма, әртүрлі иммунды және аллергиялық аурулар.Эволюцияның бірінші кезеңінде адам үшін стресс факторлар болып температуралық әсерлер, физикалық жүктемелер, дұрыс тамақтанбау болса, қазір алға шыққан факторлардың бірлері гипокинезия мен гиподинамия, әлеуметтік, психикалық жағдайлар[1, 3]. Қазір әлемдегі зерттеушілердің көпшілігі стресс феноменімен, стресс реакцияларының әртүрлі аспектілерін  зерттеумен айналасуда.

Т.Кокс бойынша стреске берілген сипаттамалар толық емес, сондықтан ол тек дискуссияға  ғана себеп бола алады[1]. Сол себепті стресс мәселесі кұрделі екеніне көз жеткізген жөн болып оны шешу жолын іздестіру қажет. 

Ф.И.Фурдуй айтқандай стресс және бейімдеушілік механизмдерін реттеуін және қалыптастыруын зерттеу қажет [3]. Соңғы кездерде стресске психологиялық рекциялардың әсері байқалуда [2], бірақ ешбір әдебиетте ағзаның шартты рефлекс әрекетіне қимыл- қозғалыстың шектелуімен жарық әсері қаралмаған. Осыған орай біз шартты рефлекс жөнінде зерттеуге кірістік.
1.2 Гипокинезиялық және жарықтық стресс

Қазіргі кезде қимыл қозғалыстың шектелуін оз бойына иммобилизацияны, гиподинамияны, гипокинезияны кіргізетін механикалық стресс ретінде қарастырады. Мысалы, ғарыштық медицина және биология кысқартылған  анықтамсында гиподинамияға келесі анықтама берілген «Гипокинезия (гиподинамия, салыстырмалы адинамия) - бұлшықеттердің жеткіліксіз әрекеті ». Гиподинамия кезінде импульстардың өту жылдамдығы төмендейді, нәтижесінде жүйке жүйесінің жүрек, ішкі секреция бездерінің жұмысын, реттейтін функционалды қызметтің бұзылуы байқалады. Гиподинамия ағазамен сыртқы орта арсындағы тепе – теңдікті бұзады. Арнайы зертханаларда гипокенетикалық стресс жағдайлары зерттелуде, зерттеулерді адам, жануарлар ағзасында жүргізеді [22, 23, 17, 24, 25, 26]. Ю.А. Коряк өз зерттеуінде төсек басып жатқан адамды 120 тәулік ішінде бақылаған. Төсек басып жатқан адамда аяқ бұлшықеттері өз қызметін жоғалтып, яғни жиырыла ала алмай қиындыққа барады [28].

Егеуқұйрықтыларда жасалған тәжірибе, оларда гипокинезия салдарынан бойының өсуі екі есе тоқтағаны және аяқ бұлшықеттерінің массасы азайғаны қаралды. Күрделі иммобилизациялық стресс егеуқұйрықтыларда дене массасының азаюына әкеледі [30]. Осы мәселемен айналасқан авторлардың көпшілігі гиподинамия салдарынан жүрек қызметінің бұзылуы байқалады деген пікір айтуда [25, 26, 27, 28, 29, 30]. Б.Ф. Асямолов ер адамдарда жеті тәуліктік гипокинезия кезінде лүпіл соғуының бояулап, қысым өзгеруін бақылаған [12].

Н.А. Фомина, В.И. Павлова мәліметтері бойынша ұзақ гипокинезияға ұшыраған егеуқұйрықтыларда стрестің дамуы қобалжу, аштану арқылы өтеді.

Әдебиеттегі мәліметтерге сүйенетін болсақ оқыту процестері кезінде бас мидың барлық нейромедиаторлы жүйелері бірлесіп қызмет атқарады. Көптеген әдебиетте тек қана ғарышқа ұшып барған адамдардың орталық жүйке жүйесінің функционалды жағдайы сипатталады. Кейбірлер ғарышқа ұшудың орталық жүйке жүйесіне ешқандай зияны жоқ дейді. Ғарышқа ұшқан адамдардың статокинетикалық анализатордың қызметіне байланысты өздерін ғарышта оңша сезбегенін жеткізуде. Кейбір авторлар осы жағдайды гемодинамикалық реакциялармен байланыстырады. Егеуқұйрықтылардың ғарышқа ұшқан кезінде шартты рефлекс әрекетінің деңгейі төмендеуі байқалды, гипокинетикалық стресс салдарынан жануарларда жұмыс істеу, қозғалу қабілеті төмендеді, ашаық жерлерде өз орнын табу қиндыққа апарды. Осымен қатар гипокинезияның шартты рефлекс әрекетіне біртүрлі ғана емес әсер тигізеді деп айтқан жөн. Ю.Г. Широкова айтуы бойынша қимыл қозғалыстың бояулауы егеуқұйрықтыларда қорғаныс рефлекстердің пайда болуын бұзады.

Соңғы кездерде жарық факторларына байланысты зерттеулер жүргізіле басталды. Адам көзі күн сәулесі жарығынан басқа жасанды жарық көз әрекетіне үйренген. Егер жасанды жарық көп мөлшерде болатын болса онда ол көзді зақымдау мүмкүн. Әдеби мәліметтерге сүйінсек жасанды жарықтың бас ми қызметі әрекетіне әсері байқалмаған. Жануарларға жасаған тәжірибе кезінде оларда қараңғы кезде ренин белсенділігі, ал тұрақсыз жарық түскен кезінде амнезия байқалды. Кейбір жұмыс орындарында жарық факторы жұмыстың негізгі компоненті болып келеді.

И.Л.Елисееваның мәліметтері бойынша [14], радиоэлектронды өндірісте арнайы жұмыстарды орындау үшін жасанды жарық көзі қажет, оның салдарынан орталық жүйке жүйесінің функционалдық жағдайы төмендеп, көру анализаторының  шаршауына әкеледі. Жануарларға да қатысты эксперименттер жүргізілді, көптеген зерттеулерде жарық стресс стимулы ретінде қолданылған. Мысалы, егеуқұйрықтыларда жарық қорғаныс реакциясын тұдырады. Ю.И.Левкович айтуы бойынша күндузгі күн сәулесі немесе жасанды жарық көзі түнгі ін салатын жануарларға қоздырғыш болып келеді. Жарық егеуқұйрықтылардың қозғалыс белсенділігін басады, қараңғылық күшейтеді. Түнгі уақыттағы локомоторлы белсенділік жөнінде көптеген зерттеулер өткізілген. Физиологияда жарық жерлерден қашу рефлексінің негізінде қорқу жатады. Жануарларды қараңғыда ұстау нәтижесінде олардың белсенділігі жоғарлайды деген пікірді К.Б.Ованесов енгізді. Сонымен зерттеушілердің көпшілігі жарық қоршаған ортаның қоздырғышы ретінде стресс факторы болып қабылданады.

II  ЗЕРТТЕУ ӘДІСТЕРІ ЖӘНЕ МАТЕРИАЛДАР

2.1 Зерттеу материалының сипаттамасы

Зерттеу жұмысы зертханалық ақ егеуқұйрықтыларда жүргізілді. Тәжірибеге дене салмағы жағынан ерекшеленбейтін тек сау жануарлар қатысты. Ақ егеуқұйрықтыларға адамға секілді плацентаның гемохориалды типі тән, олардың геномы адам геномынан 1% ажыратылады. Ақ егеуқұйрықтылар басқа сүтқоректілермен салыстырғанда тез үйрене алады. Ақ егеуқұйрықтылардың жүктілік мерзімі 22 күн, сондықтан эксперимент үшін бұл өте ыңғайлы болды. Аталған белгілер негізінде ақ егеуқұйрықтыларды зерттеу жұмыстарында модель ретінде қарастыруға болады.

Экспериментті өткізу кезінде көп көңіл ақ егеуқұйрықтылардың тамағына, күтуіне аударылды, себебі осы факторлардың әрқайсысы эксперимент тазалығына, жануарлар күйіне жағымсыз әсер тигізуі мүмкін еді.Жануарларды тамақтандыруы арнайы ұсыныстар негізінде жүргізілді.[Егеубаев А.А., Крикавцов В.Т]. Экспериментті өткізу алдында ақ егеуқұйрықтылардың үш аналығымен бір аталығы алынып шағылыстырылды, ол үшін жануарлардың биологиясы ескерілді (шағылыстыруды кешкі уақытта өткізген жөн, мысалы 20-23 сағат аралығында). Аналық жануарлардың жүктілігін мазок жасау арқылы анықтадық, яғни спертазозоидтардың табылғанынан. Алынған ұрпақ өсіріліп шағылыстырылды, себебі тәжірибені өткізу үшін 15 аталық қажет болды. 

2.2 «Ашық алаң» тестінде  ақ егеуқұйрықтылардың мінез – құлқын зерттеу

Жануарлардың жоғары жұйкелік әрекеттің ерекшеліктерін зерттеуде «ашық алаң» тесті пайдалануда. «Ашық алаң» тесті 1934 году C.S.Hall ұсынылған. Осы тест негізінде жануарлардың көңіл күй жағдайы анықтайды. «Ашық алаң» бұл шеңберлі келген алаң, оның диаметрі 100 см.  Шеңбер бойынша  биіктігі 40 см жететін түссіз қоршаулар (бортик) болады. Шеңбердің бүкіл алаңы бойынша бір- бірінен  20 см арақашықта орналасқан 16 ұяшық болды( ұяшықтың диаметрі 3 см, тереңдігі 1 см). Шеңбердің бүкіл алаңы қосымша үш секторға бөлінген: орталық, аралы, перифериялық. Қызыл шам әсерімен стрессіз модификацияда жануарлар шеңбер ортасына отырғызылды. Екі минут ішінде олардың шеңбер сегменттері бойынша өту саны негізінде олардың қозғалыс белсенділігі бағаланды. Егер жануар төрт аяғымен белгіленген шекараны өтсе, онда ол нәтижелі болып саналады. Осыдан басқа жануарлар мінез – құлқын келесі жағдайлармен сипаттауға болады, мысалы, шеңбер қоршауына төрт аяқпен шығу, орталық немесе перифериялық сегменттерде бірнеше рет болуы, боллюс саны , груминг реакциясы (бетін жуу және терісін тарап алуы), латентты кезең (шеңбер ортасынан кетуі).
2.3 Статистикалық өндеу әдістері
Ортақ өлшеммен қәтені анықтау

Ортақ өлшемді (М) формула арқылы анықтайды:

М=  м 1+ м 2+ м 3 + ….+ м 21 / n = ∑  м / n

∑ - жиынтық символы;

м 1, м 2 … - жеке нұсқалардың манызы;
n – зерттеуге қатысқандардың жалпы саны

Ортақ қәтені (m) формула арқылы анықтайды:

m = ± √  ∑  V² - n * М² / n – (n - 1)
Айырымның дұрыстығын  t- Стьюдент критерии бойынша анықтайды 

     Екі топтың  ортақ өлшемімен қәтесін алған соң айырымның дұрыстығын             t- Стьюдент критерии бойынша анықтауға болады:

t= М1 – М2 /  √  m 1² +  m 2²
М 1 – бірінші топтың  ортақ өлшемі;

М 2 – екінші топтың ортақ өлшемі;

m 1 – бірінші топтың  квадратқа алынған ортақ өлшемі;

m 2 – екінші топтың квадратқа алынған ортақ өлшемі

Осы формула арқылы біз егеуқұйрықтардың ататистикалық өңдеуін анықтаймыз. Тәжірибе кезінде кеңінен пайдаланылып, көмегі көп тиді.
III  ЗЕРТТЕУ НӘТИЖЕЛЕРІ ЖӘНЕ ОЛАРДЫ ТАЛДАУ 

З.1 Жануарлардың ми қыртысының функциясын зерттеу әдістері

Қойылған міндеттерді орындау үшін салмағы 160-240г егеуқұйрықтардың 15 тұқымсыз аталықтарында тәжірибе жүргізілді. Гипокинетикалық стресс жағдайын модельдеуде Г. Селье ұсынған әдіс пайдаланды. Осы әдіс бойынша жануарды арқасына иммобилизациялық үстелге 3 күн аралығына күніне 5 сағаттан жатқызады. Гипокинездік схема келесідей іске асады. Біріншіден,стрессогендік уақыттың қимылсыздығы бір сағаттан кейін егеуқұйрықтың иммобилизацияның қимыл қозғалысының төмендегенің көруге болады; артериялық қысымның көтерілуі. 3-4 сағаттан кейін иммобилизациядан ұйқы фазасына көшеді; 4-5 сағаттан кейін – қозған егеуқұйрықтар үлкен болып кетеді, жүрек соғуы мен тыныс алуы максималды, содан соң қанаушы кезең түседі, өзін-өзі босатудан бас тартады.


Екіншіден, ұзаққа созылған гипокинез (5 сағаттан асажәне 3 күн бері) егеуқұйрықтардың тежелуіне шартты рефлекс әкеледі, кейбір рефлекстердің құлауына себеп болады; рефлекстердің латенттік кезеңінде үлкеюі және тепе-тендік фазасының бұзылуына себеп болады; ұзаққа созылған естің нашарлауы байқалды. Орталық жүйке жүйесінің функцияларының бұзылуына басқа ағзалардың және жүйенің тежелуіне себеп болады: жүрек соғуына, тыныс алуға,бұлшықет тонусына әсер етеді. 


Жарық стрессті тексеру үшін ДРЛФ шамы жасалып модельденген, жарық интенсивтілігі 3500 лк, жарық қуаттылығы 400 Вт, сонымен қатар, шам ультракүлгін сәулелерінен және жылу эффектісінен айырылған. Шам қуаты -      135 В,тоқ күші - 3,25 А, 100 сағаттағы жарық сәулелері - 25-24 клм, шамның толық ұзындығы -292 мм, орташа жану - 12-15 мың сағат.Жарықтың берілуі 3 күнде 5 сағатты құрайды.


Егеуқұйрықтың жарық стрессінің әдістері келесідей іске асты. Біріншіден, жарықтың берілуі күшті болуы керек, стрессогенді қамтамасыз ету, соныммен қатар өз құрылымында жарық компонентерінің болуы. Екіншіден,фотобұзылу эффектісінің жарық тітіркендіргішінен қашқақтау, мақсатында жануарлардың міне-құлық динамикасын анықтау; бұл құбылыстың толықтай жойылуы мүмкін емес себебі, бірінші жағдайдағы шартты сақтау және жоғары сезімтал егеуқұйрықтардың көздеріне жарық әсерінің болуы.Талаптар бойынша, ДРЛФ -400 шамының оптикалық нұршашуға лайықты, өзгертілген жарықты Тявокин В.В ұсынған. В.С Литвинова жарықтың жануы және қазіргі уақытта нағыз масса ретінде қарастырылады.Оптикалық нұршашу біздің зерттеулерімізге маңызды,15 кумулятивтік сағат бойы жарықтандыру,егеуқұйрықтардың көз торларының фотобұзылу процесінің әрекеттерін жұмсартады.


Функционалдық жүйелер арнайы анализге ұшыраған,ашық дала әдісімен қимыл қозғалысымен және эмоциясын зерттеген, сонымен қатар шартты рефлекс кезіндегі қашу мінез-құлқының қалыптасуын байқау. Кеміргіштердің ерекшеліктерін зерттеу,соның ішінде егеуқұйрықтардың мінез-құлық әрекеттерін байқау үшін ашық дала тестін қолданады. Мінез -құлықтың бұл ситуацияда беттеу-зерттеу мотивациясы және эмоционалдық қалып типтерінің үрей, қорқыныш сезімдерінің анықталуын көруге болады.


3. 2 Стресс факторларының әсерінен «ашық алаң» жағдайындағы егеуқұйрықтардың мінез-құлқы


Кеміргіштердің жоғарғы жүйке әрекетінің ерекшеліктерін зерттеу,соның ішінде егеуқұйрықтарды ашық дала тестін кең түрде қолданады.Бұл әдіс 1934 жылы С.S  Hall эмоцияны зерттеу үшін қолданған.

Кесте № 1 – Гипокинетикалық стресс және жарықтың бірлескен әсерінен егеуқұйрықтылардың неврологиялық статусымен(НС) жалпы жағдайы (ЖЖ)
	Жануарлар тобына қарай ескерілетін көрсеткіштің бұзылуы(%)
	Қарастырылатын көрсеткіш
	стрестан кейінгі уақыт (сағат)

	
	
	0,5
	1
	3
	6
	12
	24

	
	Тынысалу ерекшклігі
	100
	100
	50
	30
	0
	0

	
	Ауруға реакция
	100
	80
	80
	60
	40
	40

	
	Арқада жатып аударылу рефлексі
	0
	0
	0
	0
	0
	0

	
	Бұлшықеттер тонусы
	100
	100
	80
	60
	60
	20

	
	Шу қоздырғышына жауабы
	60
	60
	40
	40
	10
	20

	
	Жарық қоздырғышына жауап
	100
	100
	100
	100
	100
	100

	
	Мінез – құлық реакциясы
	100
	100
	100
	100
	100
	16

	
	Сыртқы көрінісі
	60
	60
	20
	20
	0
	0

	
	Тамаққа көніл бөлуі
	100
	100
	100
	100
	100
	100

	
	Суға көніл бөлуі
	80
	70
	70
	70
	20
	20

	Бағалау жұйесі бойынша баллдар жиыны
	Статистикалық көрсеткіш:
	
	
	
	
	
	

	
	М
	25,05
	23,6
	21,9
	15,4
	10,9
	5,8

	
	± m
	0, 7
	0,52
	0,32
	0,83
	0,42
	0,78

	
	t
	<0,02
	<0,02
	<0,001
	<0,001
	<0,001
	<0,001


t – айырмашылықтың дұрыстығы
«Ашық алаң» тестінде Д.Ф.Ведяевтің айтуы бойынша қөніл – күй көрсеткішіне дефекация деңгейі, қозғалыс белсенділігі жатады (артқы аяққа түру,жуыну, каиераны искеу саны). Осындай жағдайдағы мінез – құлық  жануарларда орын табумен қорқыныс белгінің пайда болуын анықтайды.

Лазаренко Н.С бойынша егеуқұйрықтардың мінез-құлқын анықтаушы мотивтері «ашық алаң» тесті арқылы іске асады. Зерттеу факторлардың мотивациясы болса, басқалары эмоционалды реактивтілік деп саналады. Таныс емес ортада эмоционалды кернеудің теріс болуы кейбір авторлар бойынша «ашық алаң» тестінде локомотивті активтілік, іңге( ұяшыққа) қарау, груминг реакциясы арқылы көрінеді. Егеуқұйрықтардың асқыну критерилерін бағалау үшін «ашық алаң» тестін Гельман В.Я, Кремневская С.И қолданған, олар жануарлардың тұтастай «ашық алаң» тестіндегі мінез-құлын,қозуын,активтілігін және пасивтілігін зерттеген. В.П.Пошивалов ашық алаңда жануарлар мінез–құлқының бес типін аңықтады. Зерртеуде мінез–құлқының жекеленген категорияларына (локомоция,артқы аяққа түру) назар аударылды. Мінез–құлқының белсенділігі стресс алдында, стресстен кейін зерттелінді. Осыған негізделіп стресске ұшыраған жануарлар ішінде интакты топты бөлді.
3.3 Интакты егеуқұйрықтылардың  «ашық алаң» тестінде мінез-құлық 
реакцияларының динамикасы

Талдау барысында алынған нәтиже ашық алаңда тестілеу уақыты көпке созылғанда егеуқұйрықтылардың белсенділігі төмендейді. Лазаренко Н.С. ойынша локомотивтік активтіліктің, көлденен тұрудың ,інге кірудің, грумингтің төмендігін көруге болады. Біздің зерттеулерде ,егеуқұйрықтардың «ашық алаң» шартында көлденен және тік активтілік 25,91+2,20 (t<0,001) және 2,74+0,55 (t<0,02) болады, соңғы күнгі зерттеулерде локомоция саны 5,89+1 (t<0,001) көлденең 0,74+0,27 (t<0,002) тік. Зерттеулердің екінші күні орын ауыстыру активтілігі төмендегенін көруге болады: көлденең 25,91+2,20 дан 13,5+2,09 (t<0,001) ге дейін; тік – 2,74+0,55 тен 1,20+0,26 (t<0,02 ) ге дейін. Ұқсас жағдайлар көбінесе мотивацияның төмендігіне, інге кіру және груминг реакцияларға да байланысты болады екен.
Егер жануарлардың бірінші тестілеуінде іңге кіру 1,13+0,23 (t<0,5 ) болса,соңғы күні 0,24+0,89 (t<0,001) дейін төмендеген. Егеуқұйрықтардың груминг реакциясының көрсеткіші: бірінші жағдайда 2,13 0,22 (t<0,5); соңғы нәтижеде грумингі саны 0,69+0,17 (t<0,001). «Ашық алаң» кезеңінде жануарлардың эмоционалды активтілігі әр түрлі болады.Эксперимент кезіңде өзгергенін көруге болады. Зертеудің бірінші күні латенттік кезең 3,23 сек+0,82 (t<0,01) болса, қайталау кезіңде келесі күні 13,43 cек+3,59 cек (t<0,01), соңында 19,63 сек+5,25cек (t<0,01) өскенін көруге болады. Зерттеудің бірінші күні егеуқұйрықтардың кеңістікте орын ауысуының түрі спиральды траекториялық қимыл қозғалысы сияқты болған, ол орналасқан жерін иіскей бастайды. Осының барлығын №2 кестеден байқауға болады.
Кесте № 2 - Интақты егеуқұйрықтылардың  «ашық алаң» тестінде мінез-құлық 
реакцияларының динамикасы

	Қарастырылатын көрсеткіш
	Тәулік
	
	
	
	
	
	

	
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	Көлденең
	25,913±2,196
	22,4±3,167
	4,666±0,522
	12,2±2,942
	3,0±0,276
	7,866±1,198
	5,066±0,896

	Белсеніділік
	2,739±0, 549
	t‹0,5
	t‹0,001
	t‹0,02
	t‹0,001
	t‹0,001
	t‹0,001

	Тікіден-тік
	1,666±0,503
	2,266±0,581
	0
	2,8±0,868
	0,2±0,106
	0,866±0,434
	0,2±0,106

	Белсенділік
	2,804±9,129
	t‹0,5
	t‹0,01
	t‹0,5
	t‹0,01
	t‹0,5
	t‹0,01

	Әлуетті шеңбер
	1,913±0,282
	3,0±0

t‹0,05
	3,0±0

t‹0,05
	3,0±0

t‹0,05
	2,4±0,213 t›0,5
	2,6±0,213

t‹0,5
	2,6±0,213

t‹0,5

	Сыздауық саны
	0
	0,866±0,321

р‹0,02
	2,4±0,399

t‹0,001
	0,733±0,206

t‹0,002
	1,733±0,383

t‹0,001
	1,866±0,29

t‹0,001
	2,066±0,441

t‹0,001

	Қимыл траекториясы
	1,434±0, 106
	2,8±0,106

t‹0,001
	1,8±0,261

t‹0,5
	2,0±0,239

t›0,5
	1,0±0

t›0,5
	2,0±0,239

t›0,5
	2,4±0,213

t‹0,1

	Груминг
	2,130±0,221
	1,533+0,255

t<0,05
	0,133+9,085 

t<0,001
	0,6±0,190 

t<0,001
	0 

t<0,001
	0,133+9,0 t<0,001
	0,133±9,085 

t<0,001

	Ініне үңілу
	1,130+0,229
	2,666±0,494

t<0,002
	0,666±0,287

t>0.5
	2,066±0,4

t<0,02
	0

t<0,001
	0,533+0,2

t>0.5
	0,866±0,3

t>0.5

	Алаң орталығынан кетудің латентті кезеңі
	3,233±0,821
	8,466±1,756


	9,533±0,009


	4,6+1,675


	5,733±1,776


	17,333+5,225


	3,466±0,363



	t
	t<0,01
	t<0,01
	t<0,05
	t>0,05
	t>0,05
	t<0,05
	t<0,02


Ашық алаңда егеуқұйрықтардың көлденең және тік активтілігі корреляциялық анализ арқылы анықталған. Динамикасы толқын сияқты; бірінші күні r = 0,542 [0,030/ 0829] t<0,01 ден, соңғы күні r= 0,939 [0,785/0,986] t<0) 1 дейін. Осы зерттеулердің арқасында жануарлардың эмоционалды және эмоционалды емес өзгешеліктері анықталған.
3. 4 Жарық стрессінен кейін  «Ашық алаң» тестімен танысу тәжірибесі жоқ 
егеуқұйрықтылардың  мінез-құлқы

Ашық алаң шарттарымен танысуға тәжірибесіз егеуқұйрықтылардың әрекетіне қарағанда, күйзелістен кейінгі белсенділік қоздырғыш санымен белгіленеді. Көлденеңінен:-23,13±3,67 (t<0,02), тігінен–1,88±0,49 (t<0,02), олардың жарықтандырудан кейінгі күрт төмендеуі (11,10±3,05 (t<0,02), және 0,44±0,3(t<0,02). Келесіде күйзелістен кейінгі 4,7 және 9–күнде (14,31±4,73, t<0,2; 14,06±3,81, t<0,1; 25,13±6,47, t<0,5) бірнеше флуктациялы белсенділікке ие болуы. Осымен қатар, нақтырақ, 4 және 9-шы тәулікте синхронды тігінен өсуі байқалады (31±0,44; t<0,5 және 3,0±0,93; t<0,5). Сектор егеуқұйрықтыларына тиісті нөмір жарық күйзелісінен кейін, бүкіл күйзелістен кейінгі кезеңде мүлдем өзгермейді және аралыққа сәйкес келеді(яғни,алаңды тану пайызы 50% құрайды). Эмоционалды жағдай көрсеткіші (А.С. Шетемберг бойынша - дефекация жиілігі) күйзелістен кейінгі алғашқы күні 1,5±0,46-ға сәйкес келсе, келесі тәулікте 3,10+0,45 (t<0,02)-ге күшейеді. Қайтадан дефекация жиілігінің жоғарлауы бақылаудың 5-ші тәулігінде белгіленген (2,06+0,52, t<0,5). Жануарлардың қозғалыс траекторияларында зерттеудің 9-шы тәулігінде түзусызықтыққа ие болып күйзелістен кейінгі 1-ші күні спирал тәрізді мінез алынады.

Груминг реакцияларының саны осы топта 2,31±0,55 (t<0,2) деңгейінен аспайды.жарықтандырудан кейінгі күні айтарлықтай төмендеді.осы тұста індеріне үңілуінің саны сияқты күйзелістен кейінгі мінездерін ерекше айта кету керек. Ең бірінші тестілеу күнінде ол 0,81+00,19 (t<0,001)-ге тең болса, қайтадан ашық алаң шарттарына түскен кезде осы қасиеттің айтарлықтай жоғарлауы 6,25+6,25 (t<0,001) деңгейіне жетуі тіркеледі. Ал күйзелістен кейінгі 3-ші тәулікте көрсеткіш әрекет тұрғысынан табылған жоқ (t<0,001). Осыдан 9-шы күні бақылаудан ініне үңілудің жоғарылау жиілігі белгіленеді. Летент кезінде алаңның ортасынан кету 3 тәулікке созылады.(18,5 сек+3,95 сек-ке қарсы 3,44сек±0,52сек; 1 тәулікте t<0,05). Осыған сәйкес 5-ші тәулікте кіші мәнге ие болады. (1,88сек+0,76сек, t<0,1). Ары қарай осы қасиет 6 және 9-шы тәулікте 2 ре көбейеді (8,63сек+3,15сек t<0,2; және 16,25сек+8,99сек, t<0,2 сәйкес). 

Кореляциану анализі ініне үңілу көрсеткіші мен латент кезеңіндегі күйзелістен кейінгі 1-ші күннің өзара тығыз байланысын көрсетеді. (г=0,774[-0,414/0,987] t<0,5). Ашық алаңдағы көртышқандардың осы және алдыңғы топтардың әрекетінің өзгеру процесінің белгілі сапалық салыстыру мінезін ұсынылады. Егеуқұйрықтылардың әрекет динамикасының көрсеткіштерін салыстарғанда күйзелісті бастан кешірген жануарларда алғашқы үш күнде төмендегі маңызды сәттерді ашып өткен жөн. Егер көртышқандар тобында жиынтық уақыты көбею мөлшеріне қарай айтарлықтай зерттеулік белсенділік жүрсе, ал күйзеліске тап болған жануарлар әрекет мезгілдік қорқыныш мотивациясына ие болады және күйзелістен кейінгі динамикаға “толқын тәріздес мінез” сипатын береді.
Кесте № 3 -  Жарық стрессінен кейін  «ашық алаң» тестімен танысу тәжірибесі 

жоқ  егеуқұйрықтылардың  мінез-құлқы

	Көрсеткіш
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9

	Көлденең

белсенділік
	23,125±3,671
	11,187±3,049

t<0,02
	8,125±1,970

t<0,002
	14,132±4,726 

t<0,2
	11,937±2,304 

t<0,02
	8,562±2,361

t<0,01
	14,062±3,805

t<0,1
	14,437±5,170

t<0,2
	25,125±64

t<0,5

	Тігінен белсенділік
	1,8750±494
	0,437±0,302

t<0,02
	0,625±0,385

t<0,1
	1,312±0,444

t<0,5
	0,812±0,305

t>0,1
	0,875±0,396

t<0,2
	0,687±10,384

t<0,1
	1,062±0,635

t<0,5
	3,0±0,926

t<0,5

	Тиісті шеңбер нөмірі
	2,8751±8,539
	2,75±0,170

t<0,5
	2,375±0,221

t<0,05
	2,5±0,223

t<0,2
	2,75±0,170

t>0,5
	2,5±0,223

t<0,2
	2,625±0,179

t<0,5
	2,625±0,179

t<0,5
	2,625±0,1

t<0,2

	Болюс саны
	1,5±0,456
	3,187±0,449

t<0,02
	3,187±0,449

t<0,02
	1,875±0,375

t>0,5
	2,062±0,520

t<0,5
	1,5±0,5

t>0,5
	1,937±0,487

t>0,5
	1,5±0,447

t>0,5
	1,25±0,59

t>0,5

	Қозғалыс траекториясы
	1,312±0,150
	1,125±0,179

t<0,5
	0,937±0,110

t<0,1
	1,125±0,154

t<0,5
	1,187±0,163

t>0,5
	1,062±0,143

t<0,5
	1,0±0,158

t<0,2
	1,5±0,223

t<0,5
	1,812±0,2

t<0

	Груминг
	2,312±10,553
	1,375±0,385

t<0,2
	1,062±0,265

t<0,1
	1,75±0,487

t<0,5
	3,125±0,712

t<0,5
	1,312±0,471

t<0,2
	2,187±0,510

t>0,5
	2,437±0,555

t>0,5
	2,875±0,4

t<0,5

	Ініне үңілу
	0,812±0,187
	6,25±6,25

t<0,001
	0 

t<0,001
	0,125±8,539

t<0,01
	0,187Ю1

t<0,01
	0,5±0,302

t<0,5
	0,25±0,111

t<0,02
	0,312±0,15

t<0,05
	1,125±0,2

t<0,5

	Алаң орталығынан кетудің латентті кезеңі
	3,437±0,516
	7,187±1,544
	18,5±3,953
	16,062±5,938
	1,87510,757
	8,625±3,147
	5,125±1,559
	3,687±0,911
	16,25±8,9

	t
	
	t<0,05
	t<0,001
	t<0,05
	t<0,1
	t<0,5
	t<0,5
	t>0,5
	t<0,5


Ашық алаң ортаңғы зонасына шығу санына және территорияның маркері ретінде шыққан груминг төмендеуіне қарап Григорьев И.А., Сергеев В.С. сәйкес жарық әсеріне ұшыраған егеуқұйрықтылар мен салыстырғанда интакт егеуқұйрықтыларда дабыл қағуы азайған. Соңғыларында эмоционалдық жағдайдан тұрақсыз көрсеткіштері бақылануда, интакт-эмоционалды жағдайының өзгеруі байқалған жоқ. Осы інге үңілуінің санының өсуін, негативті эмоционалды көрсеткішті және күйзелген жануарлар тобына қашуды көрсетеді. Ашық алаңдағы күйзелістің әртүрлі әсерін алған егеуқұйрықтылар мен интакт жануарлармен салыстырғанда, екі топтың да бейімделушілік жылдамдығының төмендігін көрсететін жалпы белсенділік қоздырғыштарының динамикасы  мен сәйкестік бар. Осылайша жалпы бейімділік қозуының төмен деңгейлігін негізге алып эмоционалдық жағдайы мен гипокинезден кейінгі латект кезеңінің көпке жалғасуын ескере отырып, жарық күйзеліспен салысьырғанда иммобилизациялық күйзелісте организмнің бейімделушілік мүмкіндігі нашар.

3. 5  Жарық стрессінен кейін «Ашық алаң» тестіне алдын ала дайын егеуқұйрықтылардың мінез-құлқы
Ашық жарықтану әсеріне ұшыраған жануарлар тобында күйзелістен кейінгі алғашқы күні көлденең белсенділікті бақылаумен салыстырғанда (15,8±3,08-8,6±2,56, р<0,1) бетінде тігінен пайда бола бастауы көрінеді (0,67±0,19-1,470,75, t<0,5). Келесі рет қайталанғанда локомоция көтерілуі 4 және 7 күн бақылауда тіркеледі (13,07±9,69, t<0,5; және 13,0±3,52, t<0,5), ал тік жағынан белсенділіктің артуы күйзелістен кейінгі 2-6 күнгі орын алады (1,4±0,48, t<0,5; 2,03±0,7, t<0,5). Тиісті шеңбер нөмірі екіншіден үшіншіге ауысады, яғни жануарлардың басым көпшілігі жарықтанудан кейін, уақытының көп бөлігін ашық алаң перифериясында өткізеді. Осы көрсеткішьің динамикасы тұрақтылықты көрсетеді, оның мәнін тіркекйтін 2 тәуліктен басқасы. Фекальды бомостің санымен есептелетін эмоционалды жағдай көрсеткіші айтарлықтай өзгерістерге ие болмайды (2,33±0,45 қарсы 2,53±0,48, t<0,5). Осы қасиеттің күйзелістен кейінгі динамика 4 тәулікте күшеюімен және деңгейінен 3,5,7 тәулік бақылауда төмендеуі белгіленеді (1,0±0,29,t<0,05; 1,8±0,42, t<0,5; 16±0,47, t<0,5). 

Ашық алаң периметрінде енгізу траекториясы күйзелістен кейін де түзу мызықтықпен және ары қарай бұл көрсеткіш еш өзгермейтінін күйзеліспен егеуқұйрықтылар көрсетеді. Груминг жиілігі иммобилицирлі жануарлар тобымен салыстырғанда жарықтандыру әсерінен кейін көбейеді (0,2±0,12; 1,27±0,38, t<0,02), 2 тәулік төмендеп (0,8±0,22, t<0,05) және күйзелістен кейінгі кезеңнің 4 және 6 тәулікте максимумға жетеді (1,0±0,29, t<0,05; 1,6±0,47, t<0,01). Сондай-ақ осы егеуқұйрықтылар тобының ініне үңілуінің саны да жоғарлайды (0,27±0,18, 0,47±0,19, t<0,5).Әсіресе ашық жарықтанудан кейін 2-ші күні (0,8±0,22, t<0,1). Келесі жағдайда көрсетілген қасиеттер 5,7 тәулікте тіркеледі (0,73±0,39, t<0,2). Сонымен жарықтанудан кейінгі 2-ші күні барлық динамикада Латент кезеңінің мәні максималды орын алады. 
Кесте № 4 - Жарық стрессінен кейін «ашық алаң» тестіне алдын ала дайын егеуқұйрықтылардың  мінез-құлқы (n=15)
	Көрсеткіш
	фон
	айымашылықтың дұрыстығы

	Көлденең белсенділік 
	8,6±2,563
	15,8±3

t<0,1

	Тігінен белсенділік
	1,4+0,754
	0,66610

t<0,5

	Тиісті шеңбер нөмірі
	1,8±0,261
	2,6±0,2

t<0,05

	Болюс саны
	2,333±0,484
	2,333±0,5

t>0,5

	Қозғалыс траекториясы
	1,533±0,306
	1,666±0,7

t<0,5

	Груминг
	0,266±0,118
	1,266±0,6

t<0,02

	Ініне үңілуі
	0,266±0,181
	0,466±0,5

t<0,5

	Алаң орталығынан кетудің латентті кезең
	10,66610±0,25
	24,0±1


Күйзелістен кейінгі тәртіп динамикаларының көрсеткіштерін қарастырғанда белгілі бір жануарлар тобының зерттелген тәртіптің уақытша қорқыныш мотивациясына ие болған демонстрациялайтын толқын тәріздес мінезінің өзгеруіне көңіл бөлген жөн. Мысалы, көлденең белсенділік фиксациядан кейін 2 күннен кейін-ақ артады. Зерттеу барысында көлденеңінен де, тігінен де белсенділіктің төмендеген жерлері бар интакт егеуқұйрықтылармен салыстырғанда, иммобилизир көртышқандар күйзелістен кейінгі динамика осындай тұрақтылықпен ерекшеленеді.

ҚОРЫТЫНДЫ
Бар әдебиеттерде жануарлардың шартты рефлекс әрекетіне стресс жағдайының әсері қарастырылсаған. Көптеген зерттеулер жануарларда иммобилизациядан кейін эндокринды жүйеде өзгерістер болады деген болжамдар айтуда. Жүргізілген зерттеу нәтижелері жарық әсерінің салдарынан болатын ауруларды алдыыыын алуға мүмкіншілік береді және физиология саласында нормативті құжаттарды шығаруға себеп болуы мүмкін. Зерттеу алдында біз өзіміздің алдымызға келесі міндеттерді қойған едік:
1. Стресс факторлары әсерінен «ашық алаң» жағдайында егеуқұйрықтылардың мінез – құлқын зерттеу;

2. Интакты егеуқұйрықтылардың «ашық алаң» тест реакциясында мінез – құлқының динамикасын қарастыру;

3. Гипокинезия  және стресс, гипокинезиямен жарық комбинациясы жағдайында жоғары жүйке жұйесінің шартты рефлекс механизмдеріне талдау жасау.
Жұмысымызды жинақтай келгенде осындай тұжырымдарға келдік:
1.Жарық стрессіне ұшыраған жануарлардың  функционалдық жағдайының  қалпына келу жылдамдығы төмен болады. Алдын ала иммобилизациялынған топ жануарларында  функционалдық жағдайының  қалпына келу жылдамдығы орташа, тамаққа тәбетті төмен болады.
2.Иммобилизацияға ұшыраған жануарларда «ашық алаң» тестінде белсенділігі төмен болды. Стресс жағдайы жануарларда шартты рефлекс әсерінің бұзылуына әкелді.
3. Интакты егеуқұйрықтылардың мінез-құлқы көрсеткіштерінің және «Ашық алаң» тестіне көп уақыт болған орын табу рефлексінің жоғалуы байқалды.Стресске ұшыраған жануарларда эмоционалды қөніл –күй жағдайы тұрақты болған жоқ, сол себепті олардың қимыл қозғалыс белсенділігінде өзгерістер байқалды.
4. Стресстен кейін (жарықпен әсер еткен топ) жануарларда неврологиялық статусында ауытқулар болды.
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