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                                          КІРІСПЕ
Зерттеудің өзектілігі. Адамзаттың дамуына, жаңа қоғамның қалыптасуына білім, ғылым демографиялық тұрақтылық ЮНОСК-да мәлімденген.


Жаңа қоғамның қалыптасуына білімді маманның қажеттілігі жеткіліксіз, әр тұлғаның жан дүниесі бай, өмір бойы іздену мен даму үстінде болу қажет.Білім беру орындары- мемлекттік қоғамда тұлғаның дамып өсуін қанағаттандырады.

Адамның жан-жақты дамуында, мінездің қалыптасуына мектептік ортаның әсері мол. Жас мемлекеттің қалыптасып, дамуына білімді тұлғаның болуы заңдылық. Бұл тұрғыда педагогиканың өрлеуіна білім беру орындарының ықпалы ерекше.

Жалпы білім беру саласында орта және жоғары оқудың байланысынан гөрі Қазақстанда алшақтықты көруге болады. Оқушылар мен студенттердің арасындағы айырмашылық әдістемелік танымалдылықта айқын байқалады. Мектеп бағдарламасының талаптарына сай болу үшін бейімделу жүйеден өтуді талап етеді.Бұл әсіресе 5 сынып оқушыларында айқын көрінеді. Себебі олар бастауыш сыныптардан жоғары сыныптарға ауысады. 


2. Егер оқушы жоғары сынып талабына сай икемделсе, онда бейімделу жүйенің тимділігнің пайдасын көруге болады.


Әр оқушының ойлау ерекшілігі, қарым-қатынас, тәртіптілігі мен бейімділігіндегі оң көрсеткіштер бейімделу жүйесінің жемісі.


Үйреншікті ортадан яғни үйінен, ата-анасынан немесе жаңа ортаға ауысқанда оған үйрену қиынға соғуы мүмкін, сондай-ақ, 5 сыныпта алған білім сапасынан да айқын көруге болады. Жоғары сыныптарда жұмыла біріктірілген педагогикалық үрдістің нәтижесінде әр оқушының бейімделуі жақсы нәтижеге әкеледі 5 сынып оқушыларының жаңа ортаға бейімдеуі күрделі үрдіс. Оқушылардың әрі қарай дамуы, жаңа ортаға үйренуі психологиялық ерекшеліктерге де байланысты.


Жеке тұлғаның дамуына, оқу үрдісінің жақсаруына бейімдеудің нәтижесінен байқауға болады.


5 сынып оқушыларының бейімделуінде кездесетін қиындықтардың болуы:

1.Ортаға беімделуі, оқу орындарының дайындығының нәтижесі, педогогикалық бағыттың іс жүзінде асуы оқушылардың даму, қабылдау деңгейіне де байланысты;


2.Оқушылардың  жаңа талапқа бейімделуі-жоғары сыныптарда педагогикалық әдістемелік жүйесіне де байланысты;


Теориялық-практикалық зерттеулерде әр түрлі жағдайларды ғылыми тұрғыдан шешіп қарауға болады.


Ортаға бейімделуі[1,2,3]; бейімделудің жоғары түрі [4];бейімделудің белгілері мен жалпы механизмдік бейімдеу [5]; бейімдеуге әр түрлі стресстің әсері [6] оймен жұмыстағы шаршаудың бейімделуі [7,8]; педагогикалық концепцияның негізіне бейімдеу [9]; оқу үрдісіне беймделу [10]; психолого-педагогикалық асулдық бейімделудің оқу процесіне әсері [11]. Осыған орай келесі мақсат қойылды: жоғары жүйке қызметінің әр түрлігімен ерекшеленетін оқушылардың бейімделу мүмкіндігін анықтау.

Жұмыстың міндеттері:
1Оқушылардың жүйке жүйесі көрсеткіштерін анықтау.

2. Қозғалыс белсенділігі әртүрлі оқушылардың сөйлеу мәнері қызметінің ерекшелігін зерттеу.

.3. Оқушылардың антропометриялық физиологиялық көрсеткіштері.

Гипотеза: егер балалардың қозғалыс белсенділігі және жоғары жүйке жүйесі көрсеткіштері жоғары болса. Онда олардың бейімделу үрдісі тез жүреді, бала ортаға тез үйренеді.
Зерттеу жұмысының ғылыми жаңалығы және практикалық манызы:
Қазіргі уақытта бейімделуді мақсатты тұлғаның қолайлы уақытта қызметтендіру, яғни оны негізгі уақыт орын талабына келтіру, сол уақытты оның барлық қуаты, физиологиялық және рухани байлығы негізгі мәселелерді шешу үшін бағытталуы және шығындалуы тиіс.
 I. ӘДЕБИЕТКЕ ШОЛУ

1.1   БЕЙІМДЕЛУ МӘСЕЛЕЛЕРІНІҢ ҚАЗІРГІ ПСИХОЛОГИЯ-ПЕДАГОГИКАЛЫҚ ӘДЕБИЕТТЕГІ ЖАҒДАЙЫ

Мектеп өз кезегінде оқушыға бағытталған және педагогикалық ұйымның оқушыға әсер тигізуі негізінде жоғары біліктіліктің  жетілуіне жеткізетін үрдіс.

Мектептің оқыту жүйесінің ерекшеліктері төмендегідей:

а) Мамандырылған ғылыммен  бағыттас пәндердің қалыптасуы; 

ә) Ойластырылған және бағытталған оқытылу тәртібінің пәнаралық дамуы, және барлық оқыту кезеңінің  байланысы;

б) Таңдап алынған ғылымға ынта мен сүйіспеншілікті тәрбиелейді;


Жаңа кезеңде мектептің түлегі - бұл экономиканы, философияны, политологияны, психологияны білетін маман, қоғам үшін өзекті мәселелерді ғылыми тұрғыдан талқылай алатын, салауатты өмір салты жөнінде ғылыми пікір қалыптасқан, ойлау мәдениетін меңгеріп, оның жалпы заңдылықтарын білетін және әр іске шығармашылық тұрғысынан келетін кәсіби және жеке бастық физикалық қабілеттеріне ие тұлға.


Осыған орай мектепте білім алу кезеңінде оқушы  өз бағытының шебер негіздерімен, яғни қосымша және арнайы білімімен танысады.


Мақсаттың дайындық тәжірибеге алмасуы мектеп оқушылары алдына мәселелер жүйесін қояды; олардың ішінде негізгілерінің бірі 5 сынып оқушыларының жоғары оқу бағдарламасына бейімделуі.

Оқушылардың жоғары сынып бағдарламасына бейімделуі – оның тек жеке басының мәселесі емес, бұл жоғары білікті мамандарды дайындаудың үлкен мәселелерінің бөлігі. Оның қысқа уақыт аралығында, аз шығын мен жақсы дайындалған болашақ мамандардың шешімі – тек осы мәселені қадағалау барысында шешілмек.

Сол кезде педагогикалық ұйымдардың осы мәселені шешуге бағытталған әлеуметтік-психологиялық оқу орнына бейімделу тұрғысын шешу жолдары көбінесе ойластырылмаған және оңтайлы көзқарас жағынан қарастырылмаған. Бірақ оқыту үрдісіне бағытталған әлеуметтік -психологиялық бейімделу толығымен білім беру орталықтарына бағытталмайдыОқушылардың мектептегі  оқыту жүйесіне бейімделуі әр түрлі аспектілерде жүзеге асады: әлеуметтік, психологиялық, физиологиялық, педагогикалық. Әрбір аспектінің өзіндік байлығына қарамастан, ең негізгісі педагогикалық аспект болып саналады, өйткені ол өзінің бойына басқа бағыттарда алынған мәліметтерді біріктіреді. 

Бейімделу жалпы ғылымның мәселесі болғандықтан, қазіргі кезде ол психофизиологиялық, жеке психологиялық және әлеуметтік психологиялық деңгейлерде зерттеліп жүр [12]. Негізінен педагогикалық аспект әр түрлі сатыда қарастырылады: оқушының ішкі жан дүниесі; тұлғаның қалыптасқан бағыты бойынша педагогикалық біліктілікті игеруі; іскерлік-педагогикалық біліктілікті бекітудің сатысы; әлеуметтік-педагогикалық сатысы бойынша жүзеге асады. 

Оқушылардың жоғары сынып бағдарламасына бейімделу мәселесі әр түрлі салаларда қаралса, "бейімделу" термині бір мәнде қолданылмайды. Көптеген ғалымдар бейімделуді әлеуметтік тұрғыда " жеке тұлға әлеуметтік ортада болып жатқан белгілі салаға қатысты...  Бейімделу -  бұл жеке тұлғаның сол ортадағы қоғамның әлеуметтік тәжірибесін меңгеруі".
Қазіргі уақытта бейімделуді мақсатты тұлғаның қолайлы уақытта қызметтендіру, яғни оны негізгі уақыт орын талабына келтіру, сол уақытты оның барлық қуаты, физиологиялық және рухани байлығы негізгі мәселелерді шешу үшін бағытталуы және шығындалуы тиіс [13].

Басқа қайнар көздерден қарайтын болсақ, "бейімделу" сөзінің астарында "тұлғаның орта арасында қарама-қайшылықсыз, әр қилы талаптарына бейімделу" деп жазылған [11].

Көбіне ғалымдар "бейімделу" түсінігін жеке тұлғаның қоршаған жерінде және табиғи ортасында реакцияларын белгілеу үшін қолданады [5,14].

"Бейімделудің" нақты түсінігін таппасақ та, жоғарыда көрсетілген ғалымдардың жұмыстарында жағдайлар ерекшелеп қарастырылған болатын. Олардың негізгісі – бұл жеке тұлғаның белгілі талаптарға бейімделуі үшін өзгеруі , мұндай құралдандыру ағзаның қоршаған ортамен байланыстырылуы болып табылады.   Алайда бейімделу әрекетін әлеуметтік аспектіде қарағанда, ол мектегі оқытудың мазмұнын  жан-жақты келетін үрдісті толығымен ашпайды. 

Оқушылардың оқу бағдарламасына үйрену кезеңінде, ғалымдар бейімделудің көптеген түрлерін қарастыруды ұсынады. Негізінен бейімделуді қоршаған ортасына сай 5 түрге бөледі: әлеуметтік, әлеуметтік-психологиялық, психологиялық, іскерлік, педагогикалық. Көбінесе зерттелген бейімделудің түрі – бұл оқу бағдарламасына педагогикалық бейімделу.

Оқушылардың бейімделу мәселесіндегі ең басты мәселесі – бұл бейімделу аз мөлшерде бастауыш сыныптарда алған білім дәрежесіне байланысты[15,16,17]. Алайда бастауыш сыныптарда алған  білім дәрежесі  оқушылардың жоғары сынып бағдарламасына бейімделу үрдісін қатаң қарастырылуды талап етеді, өйткені ең басты қиыншылық  бұл – оқу. Ал қалған қиыншылықтар онымен байланысты және серік болып жүреді.

Мектептегі оқу әрекетінің ерекшеліктері бастауыш және жоғары сынып бағдарламасының  ұйымдасуымен және оқыту әдістерінің ерекшеліктерімен танылады, олар педагогика саласында қарама-қайшы әсерлер туғызады, яғни мұғалім мен оқушы арасындағы дидактикалық кедергі болып табылады. Жаңа дидактикалық жағдай көбінесе бастауыш сыныпта алған білім арқасында дамытылады. Оқушылардың  жоғары сынып  талаптарына  үйренгенше аз уақыт өтпейді. Көпшілікке бұл қиынға түседі. Осыдан: бастауыш сынып пен жоғары сыныптар арасында мәнді айырмашылықтар бар екендігін көрсетеді және 5 сыныпта алған білімнің келесі оқу жылдарындағы білім дәрежесінің нәтижесін көрсетеді.

Бастауыш және жоғары сыныптар арасындағы әлсіз сабақтастық, әдістердің өзгешелігі және жоғары сыныптардың оқыту қауымдастығы, оқыту материалының кеңдігі, 5 сынып оқушыларына өз беттерінше жұмыстар жүргізуге қажет қасиеттердің жеткіліксіздігі және басқа да қиындықтар оқып жүргендерден эмоциялық шиеленістерді туғызады [1,10,16]. 

Жоғары сыныптардың оқыту бағдарламасының үрдісіне байланысты жұмыстар ішінде оқушыларға бейімделудің түрлерін оқыту барысындағы зерттеулерде бейімделу көп нақты динамикалық үрдіс ретінде психологиялық, әлеуметтік-психологиялық, физиологиялық, яғни субъективті және объективті факторлардың, әлеуметтік, биологиялық бейімделу әсерлері жағынан қарастырылады. Бейімделудің құрылымдық жүйесінің жүйелі әсері адам қауымына сәйкес өзіндік биоәлеуметтік бірлікке ие  болады [2,6].

Өзіне сәйкес бейімділік үрдісті құрылымы жағынан, яғни физиологиялық реттеуде оның жеке дара қарым-қатынас кезеңіндегі бейімделуіне қарау керек. Осы негізде психо-физиологиялық бейімделу басты мағынаға ие. Ол бейімділік үрдіске айрықша әсер етеді. Бірақ та оның бейімделу нәтижесінің тұрғылықты болуындағы динамикалық жағдайы мен маңызы әлі зерттелмеген.

Бейімделуді ұстаз бен оқушы арасындағы беделді еңбегіне және оның құндылығының қажетті жағдайларын қарастыратын зерттеу жұмысы ерекше қызығушылыққа ие болады [17].  Мазмұны мен нәтижесіне қарай автор бейімділіктің екі түрін: шығармашылық және формальдық түрлерін көрсетеді. Шығармашылық бейімділік оқу үрдісіне бейімделуді жоспарлайды, оған қоса оқушы білімді терең әрі мығым түсініп игереді, өзінде шығармашылық ойлау және болашақ маманның қасиеттерін қалыптастырады, тұлғаның еңбектегі жоғары құлшынысымен ерекшеленеді. Формальды бейімділік –оқушының тек сынақ пен емтиханды жақсы тапсыруы  үшін оқу үрдісінде қалыптасады.

Егер де шығармашылық бейімділікте біржақты пікір болса, онда формальдық бейімділікте кейбір авторлардың қарсы пікірі болады. Мысалы, формальдық бейімділік оқушылардың жаңа ортаға бейімделуімен, жаңа ортаның ерекше жағдайларын меңгеруімен қалыптасады, соның арқасында қоршаған орта құрылымды, жүйелі болып, адамға онда қалыптасу оңай болады [18]. Мұндай формальдық бейімділіктің анықтамасын біз нақты деп есептейміз.Бұны психология тұрғысынан қолданғанда, ол әлі де қарастыруды қажет етеді. Бұл бейімделу үрдісінің белсенділігімен, енжарлығын айыру барысында адамның қоршаған ортамен қалай байланысуынан туындайды.

Біздің зерттеу жұмысымыздың спецификасына сәйкес 5 сынып оқушыларының спецификасына психофизиологиялық бейімделу сұрақтары бойынша әдебиеттер қорытындысына, көрсеткішіне, яғни оқушылардың бейімділік үрдісінің құндылығына басты назар  аудардық.

Біздің көзқарасымыз бойынша осы құбылыс ерекше маңызды, айрықша эмоциялық әсерлер тұлғаның нәтижелі өзгеруіне әкеліп соғады. Бұл үрдістің бейімделу үлгерімінің жоғарылығы өзіне тән психологиялық және тұлғаның басқа да қасиеттеріне тәуелді болғанына байланысты (түрткілер психикалық үрдістердің ерекшелігі, физиологиялық жағдайы) [19].

Жоғары сынып бағдарламасының ерекшеліктеріне бейімделудің психикалық құбылысын зерттеуде бастауыш сынып оқушысы жоғары сынып бардарламасына психологиялық және физикалық деңгейде орташа дайындалған[6,20]. 

5 сынып оқушысы өз қызметінің мақсатын, тапсырмалары мен талаптарын, оқыту әдістерін бастауыш сыныптардан өзгеше жаңа жүйеде бастайды. Жоғары сынып оқушыларын қабылдаудың жаңа жүйесінің орындалу барысы басқа . Оған қоса көптеген мектептердегі жоғары сынып оқушылары болашақ мамандығы жайлы ойланбайды және оқу үлгеріміне дұрыс қарамайды. Осылай авторлар мынадай қорытындыға келді: бейімделу үрдісінің мектептегі шартының негізі педагогикалық және психофизиологиялық мінездегі қиындықтарды жеңуге бағытталған. 

Зерттеу бойынша бейімділіктің ерекшеліктері мен мазмұнын  зерттей отыра өзіне психофизиологиялық және әлеуметтік-психологиялық құрамдас бөліктерін: психологиялық әрекеттердің барысы - күш пен мінез, сонымен қатар бейімділіктің әсерлі көрсеткіші көбінде адаптогендік факторлардың әсерімен болатындығы анықталды. Бейімделу оқыту саласында біржақты  жиынтықтардың субъективті ( басты пайда оқушылардың өздеріне  тәуелді), әрі объективті (көп факторларды енгізіп, осы санатқа мектептегі оқу еңбегінің құрылымын қосуға болады) әсерлерін тигізеді. Бірақ та оқушылардың бейімділік мәселелерін шешуге бағытталған педагогикалық үрдісті ұйымдастыруға барынша мән беріп қарау, оқытушылардың келісімділігі және олардың тұрғысынан бұл мәселені шешуге бағытталуы нәтижесінде оқушылардың оқу-тәрбие жұмысына бейімделуі  жеңіл өтеді. 

Жоғары мектеп педагогикасында оқушылардың оқуы барысында бағдарламаны меңгерудегі қиындықтарды туғызатын психологиялық-педагогикалық мінездердің себептері әлі толық анықталмаған, оған қоса оқушылардың оқу-тәрбие үрдісіне қаражат, яғни оларды әлеуметтік-психологиялық жағынан қамтамасыз ететін жағдайлар толық шешілмеген [11,15,21]. Оқушылардың бейімделу белгілері туралы зерттеулер арасында тұтас көрсеткішті қолдану жөнінде  ортақ пікір туындады. Тұтас көрсеткіш аясында белгілердің ішкі және сыртқы формалары жөнінде айтылады. Сыртқы белгі оқушылар үшін белгілі бір қызметте, мысалға: оқуда үздік болуы, топта жақсы қарым-қатынаста болуы жатады. Ал ішкі белгіге жұмысқа қанағаттану немесе қызмет  нәтижелігі қарастырылады, оған қоса нәтижеге жетудегі психофизиологиялық шығын көрсетіледі. Бірақ та бейімделуді зерттеуде ішкі көрсеткіштердің психофизиологиялық шығыны көрсетілмейді. Бұны психофизиологиялық көрсеткіштің қайшылықты екенін және  оған толық түсінік табылмағанмен түсіндіріледі. 

Біз авторлардың оқушылардың оқу қызметіндегі бейімделу үрдісіне "тұтас көрсеткішті қолдану керек" деген пікіріне қосыламыз. Бірақ психофизиологиялық көрсеткіштің болмауы маңызды кемшілік деп санаймыз. 

Біздің ойымызша ең дұрысы  ол оқушылардың бейімделу әсерлігі мен оқуға деген қызығушылығы олардың жеткен нәтижесіне қарай бағаланып, сонымен қоса жұмсалған шығын көлемі де төменгі санаттарда реттелуі тиіс деп есептейміз. Мектептегі бейімделу үрдісін зерттеу өзіне жүйелі бейімделудің барлық көрсеткішін қосуы тиіс. Бұл жағдайда мектептегі бейімделу үрдісінің әсерлі нәтижесі үшін мынадай белгілерді қолдану керек:

1. Субъективті белгілер тобы: өзінің  оқуындағы тұрақтылық; оқушы ағзасының құрылымдық жағдайы (психофизиологиялық функциядағы жылдам өзгерістердің болмауы) қалыпта болуы тиіс.


2. Объективті белгілер тобы: оқу үрдісімен қанағаттану; ұжым құрамы және олармен туындаған қарым-қатынасқа бейімделу керек(психологиялық ахуал).


Мұндай бағыт бейімделудің психофизиологиялық, әлеуметтік-психологиялық үрдісін қоса алғандағы нәтижесін дұрыс түсінуге мүмкіндік береді.


Мектепте оқуға арналған шарттарға сәйкес оқушылардың бейімделу жүйесі мен барысы арнайы әдебиеттер қорытындысы бойынша бейімделудің әр түрлілігін көрсетті. Жүйелі бейімделу жағынан қарастырылған сұрақтар шешімі анықталмады, сондықтан бейімделу үрдісінің барысы мен мазмұны оның формасы жағынан , тіпті, әр сатыда болса да қарастырылады.

"Бейімделу" түсінігі бойынша мынадай анықтамалар анықталды. 

1.Бейімделу – бұл жеке тұлғаның әлеуметтік ортаға белсенді араласуы.


2.Бейімделу – бұл осы үрдістің нәтижесі. Бұл құрамдас бөліктердің бірлігі жеке тұлғаның мақсаты мен дұрыс бағдарына байланысты.


Тар мағынада біз бейімделуді өндіру үрдісі деп қарастырамыз, өз мүмкіндігіне қарай оқытушының көмегімен тұлғаның мақсатты түрде жүйеленуінің ұтымды тәртібі, оқудың  жаңа бағытымен байланысты оның қызметінің құрылымын қалыптастырады.

1.2 Отандық және шетелдік психология мен педагогикада  бейімделу үрдісін психофизиологиялық тұрғыдан зерттеу

Бастауыш сыныптардан кейін білім алу жолы жоғары сыныптарда жалғасады, бірақ алғашқы ортада қалыптасқан оқу шарттары кейінгілермен салыстыруға толығымен сәйкес келмейді, оқушыларға психологиялық және эмоциялық жүк түседі. Әлеуметтік тұрғыда оқушыларды қоғамның   ерекше тобына жатқызады, себебі олар өмір сүру салтымен , өзіндік түсінік пен өзін ұстау эталонымен ерекшеленеді. 
Жас оқушылардың бейімделу мәселелері психологтердің және ұстаздардың назарын аулайды, сондықтан соңғы үрдіс адамның биологиялық және әлеуметтік жетілуі, паралельді жүрген дербес өмірге дайындық, сәйкес болашақ  мамандық сайлау, оқуға ерекше талаптар және оқушылардың тәрбиеленуіне мүмкіндік жасайды. Бейімделу мәселесі жалпы ілімдік    мәселенің өте маңызды бөлігінің бірі болып табылады. Тап осы мәселенің зерттеуімен белгілі Отан және шетелдік психологтер және психофизиологтер айналысты. 

  
Қазақстандық білімнің жаңартылуы жаңа түрлердің, әдістердің, оқу құралдарының, оқу үрдістерінің жетілдірілуіне және оның қарқындылығына,  сонымен қатар өсіп келе жатқан ұрпақтың өмірге және еңбек шарттарының нарық экономикасына дайындығын белсенді іздестіруін талап етеді. Жаңа заманның шарттарында оқушылардың оқу - тәрбиелік үрдісі жаңа әлеуметтік тапсырысқа - дербес құруға, ынталылыққа, шығармашылыққа және жеке тұлғаның деңсаулығына бағытталған болуы керек. Шешу жолдарының біреуімен ғана қажетті әлеуметтік мақсаттарды шешіп, оқушылардың оқу үрдісінде болатын қиындықтарды жеңуде оқытылатын резервтегі мүмкіншіліктердің, осыған орай  мақсатқа бағытталған белсенділіктің  нақты негізімен және психологиялық тосқауылдармен зерттеледі. Педагогикалық қызметте алдын – ала жасалатын  бейімделу кезіңде мектептің және оқушылардың құрастырылған кәсіпшілігі негізінде басқарылатын үрдісімен түсіндіреміз. Оқушылардың оқуға бейімделуі маңызды психофизиологиялық жүктемелерді талап етеді. Осыған байланысты ерекше маныздылыққа білім сапаларын жоғарылау сұрақтары иеленеді, бірінші бағыттағы оқушылардың психологиялық қасиеттерінің дамуы, оқу  үрдісіне бейімделуді қамтамасыз етеді.


Адамның бейімделу үрдісінің зерттеулері жөнінде замандас әдебиетте психологиялық және физиологиялық әдістердің қоршаған орта шарттарына өзгертілетін кешенді қолдану қажеттілігі талқыланады.Зерттеулердің тап осы бағыттағы үзінділерінің біреуі ғана оқу үрдісінде оқушылардың психофизиологиялық бейімделу мәселелерін шешеді.Бұл зерттеулердің мақсаты – оқу үрдісінің динамикасында оқушылардың әр түрлі сатыдағы организмнің психофизиологиялық жағдайын зерттеу болып табылады.Әр түрлі авторлардың жұмыстарында қаралатын тап осы мәселелер аспектілері төмендегідей:


1.Әртүрлі бағыттағы оқушылар ағзасының психофизиологиялық көрсеткіштерін динамиканың  оқу күні мен оқу жылында қарастыру.


2Оқушылар ағзасының  психофизиологиялық көрсеткіштерін оқу күнінде әртүрлі дәрежедегі физикалық жаттығулар мен зиянды әдеттерін зерттеу.



3.Оқушылар ағзасының  психофизиологилық көрсеткіштерін жеке  мазасыздану дәрежесін зерттеу.


Оқушылардың ойлау қабілетінің бір объектіден екінші объектіге жиі және жылдам ауысуы нәтижесінде бейімделудің тұрақтылығын, жадтың, ойлаудың, сезімдердің, ойлау қабілетінің толқуларын және эмоционалды ауытқулықтар оқу шешімін байланыстырады. 


Ағзаның "бейімделу қорын" құру, сыртқы әсерлерге талап ететін жедел жеделдендіру, сыртқы және ішкі факторларға үлкен ықпал жасауы шарттарын көрсетеді. Осыған орай табылған ерекшеліктер ағзаның психофизиологиялық және морфогенетикалық үрдісінің  оқушылардың бейімдеулерінің үрдісі қысқа және ұзақ уақыт ерекше маңыздылыққа ие болады. Жалпы биология белгілерінің қолдануына сәйкес адамдардың әлеуметтік тобына бейімделу жағдайының үрдісін түсінуге жаңа түрткі бола алады. 


Бейімделу (өздігінен жөнге келу) әр түрлі деңгейде: биохимиялық, физиологиялық, психикалық, әлеуметтік және тағы басқа деңгейлерде жүзеге асады. Психикалық деңгей үш деңгейге: психофизиологиялық, әлеуметтік-психологиялық болып бөлінеді.  Қазіргі кезде оқушылардың бейімделу үрдісінің шарттарына сәйкес жоғары оқу орнында оқу психофизиологиялық және дара-психологиялық , әлеуметтік-психологиялық аспектілерін зерттейді. Оқушылардың  бейімделу үрдісін тездету үшін жоғары сыныптарда оқу, жаңа өмір бейнесіне және психологиялық-педагогикалық шарттардың табуы қажетті үрдіс болып табылады.


Бейімделу үрдісі қандай ұзақ уақытқа созылса да, және  әр түрлі шығындары болса да, оқудың бастапқы кезінде мақсаттардың табысты шешімі болады. Жоғары сынып оқушылары мектепте оқу үшін үшінші тоқсан аяғында бейімделеді. Зерттеу нәтижелері бойынша, 5 сынып оқушыларының 89% оқу жылын келеңсіз стресс күйінде бастайды. 


Оқушылардың бейімделуі келесі кезеңдерді: оқу үрдісіне физиологиялық бейімделу (2 аптаға созылады), психологиялық бейімделу (2 айға созылады), әлеуметтік-психологиялық бейімделуді (3 жылға созылады) белгілейді. Көрсеткіштер мен бейімділік үрдісі іс-әрекеттерінің есептеулерінің қабылдануы, біріншіден, берілген белсенділік деңгейінің қамтамасыз етілуі және тысқары нейрофизиологиялық білімді меңгеру, екіншіден, психоэмоционалдық бағаның қызмет нәтижелеріне жетуі болып келеді. 
       Қазіргі зерттеушілер әр түрлі факторларды және  оқушылардың бейімделу әсерлерін қарастырады. Осы себептердің бірі – бейімделудің төмендеуі және студенттердің үлгерімді болмауы, өнімді ойлау стилін репроөнімділікке тірек деп есептеуге болады. Қазіргі оқушылардың физиологиялық мүмкіншіліктерінің өсу шегі қарама-қарсы қойылады және оқу жүйесі оқушыларға үлкен селі ақпарат жүк салады. Сонымен қатар факторлардың психәлеуметтік маңыздылығын, биологиялық себептерін және ми жарты шарларының құрылымдық әрекеттестіктерін еске алу керек. Сол жарты шарлардың биік болуы спектрдің тарылуына және психологиялық ригидтіліктің, қабылдаудың баяулауына және сырттан түсетін хабар өндеуіне, не жоғары мазасыздықпен сыйысуына, өзін-өзі бағалауының төмендеуіне, интроверсияның жоғарылауына, невроздардың пайда болуына жане іздеу белсенділігінің төмендеуіне ертіп әкеле алады. Дәл сол уақытта екі жарты ми (билатеральдық) шарларына қатысты жоғарылауын қамтамасыз ететін және целебральдық құрылымының креативі ( шығармашылық потенция ), ақпараттың өнделуі мен бейімделуін тездетуге жағдай жасайды. Оқудың бастапқы кезінде мақсаттардың шешімі өнімділіктің биік жұмыс қабілеттілігіне, ойға және шығармашылыққа жағдай жасайды.


Эксперименттік зерттеулердің нәтижесінде оқушылардың бейімделу әдісі анықталды, |Люшер тесті, өзін-өзі бағалау тесті Дембо- Рубинштейн және Векслер мен Равена тестіне кіреді 



Равен тесті аса интелектуалды болып есептелмейді, сондай «ақыл жалпыға бірдей» тестін Векслер шкаласына апарады, Равен тесті арқылы белсенді назар концентрациясы туралы, ақыл, жүйеге зиян келтіру, жоспар, методикалық ой қызметінің – ой өнімділіктерінің (ИП), G – факторда ( жалпы зерделі энергияның) ,психофизиологияның оқу жылындағы қиындықтары, жеке басының қатысуына себеп болады. Америкалық авторлар көрсеткендей, депрессивті тенденциялар невербальдық тестерді орындағанда көрсеткіштерін төмендетеді, соған қарағамастан ауызша өнімділік мүлдем өзгермейді. Равен тесті невербальдық тестерге жатады, демек, мүмкін фрустрация күй – жағдайын қарау үшін қолданылады. Сөйтіп келгенде мына тест жақсы оқу қызметінің үлгісі болып келеді.


Адамгершілік тестіне маңдай алдынан ұсыну мүмкіншілік, нәтижелердің өңдеу тездігі жатады. 
 Равен тесті 60 кестелі абстракты геометриялық пішіндерден, ұйымшылдардың айқын-қисынды ережелері мен суреті жинақталған кітапшадан тұрады. Барлық кестелерде бейнелеу үзіндісінің жеткіліксіздігі және ұсынылған терімнен керекті теріп алу. Кестелер бес бөлімге бөлінген және де бөлімнен бөлімге ауысқанда үлгі тапсырмалары күрделене берген. Тест авторы болжағандай, басында оның орындалуын оқиды және орындайтын тапсырма оны одан да қиын тапсырма орындауға дайындайды. Тестің орындалуына шек қойылған және ол 20 минут ішінде құрастырылады. Тапсырманы орындау нәтижелері жалпы қабілеттіліктің даму деңгейін, жұмысқа қабілеттілігін, интелектуалдық өнімділігін, оқитын оқушылардың, жанама – жеке көңіл-күй тенденциясы.

Оқушылардың ИӨ деңгейін анықтау үшін орташа арифметикалық ± 0,5  d көрсеткіштерін қолдану қолайлы, d-таңдаулы ауытқушылық стандарт күйі. Егер оқушыларда ИӨ көрсеткіші жоғарыдан орташа ± 0,5 d болса, онда оқушылардың жоғары ИӨ деңгейі жөнінде айтуға болады, ал төменнен орташа ИӨ деңгейінің көрсеткіші тап осы топта орналасқан.  Егер оқушының ИӨ көрсеткіші диапазонда жоғарыдан төмен және төменнен жоғары деңгейлерінде орналасқан болса, онда ИӨ-тің орташа деңгейі туралы айтуға болады. Егер оқушыларда ИӨ төменнен орташа (орташа 0,5 d) болса, онда оқу үлгерімінің нашар дамуына, көңіл-күйге әкеліп соқтыруы мүмкін, егер де алдын-алу шараларын жүргізбеген кезде. ИӨ-тің Төмен деңгейі-оқу үрдісіне үлкен психофизиологиялық кернеу көрсетеді, қайраткерліктің қарқынды төмендеуі шын мәнісінде оқуды қиындатуы мүмкін. ИӨ-тің Орташа деңгейі-ЖОО-да оқу үшін даму қабілет деңгейлерінің жеткіліктігі жөнінде. ИӨ-нің Жоғары деңгейі-оқушылардың  жоғары мүмкіндіктердің дамуының және оптималдық психофизиологиялық оқу үдерісінің шарты болып табылады.


Оқушылардың табысты бейімдеулері үшін төмен көрсеткіштердің интелектуалдық профилактикалық жұмысы өте маңызды, дәл осылай, олардың психофизиологиялық ерекшеліктері, хабар өңдеуінің төмен жылдамдығы оқу қызметінің биік нәтижелі болуына жағдай жасамайды, нәтижесінде талап маңызды психологиялық механизмымен алға шығады. Оқушылардың көңіл-күйінің психоэмоционалдық нәтижелерінің жету бағасы өте биік, реттеуіштік, таңырқаулық, мотивационалдық мінездемесі төмен көрсеткішпен көрсетілетіні дәлелденді.

Мектепте оқу үрдісінде оқушылардың бейімделуінің жоғарылауы туралы Емельян есеп үшін арнайы курс өткізулері әлеуметтік- психологиялық тәжірибесінде хабарлайды. Осы курс міндетті болып келмейді, бірақ үлкен әйгілілікпен айналысуға және әлеуметтік- психологиялық білім беруіне, жаңа өмір шарттарына бейімделуін жеңілдетеді. Көңіл-күйді ескертудің тап осы түрі әлеуметтік – психологиялық деңгейге және талапқа сай болады.


 Өте өнімділер  көрсеткіштері  мектеп үрдісі оқушыларының көңіл-күйін сақтандыруда және психофизиологиялық жақын келу әдістерінде, негізі адам құрылымының күй жағдайларының реттеу механизмындарында болады. Ми құрылымының белсендіру деңгейі кезінде адамның психикалық ағымын, соның ішінде оқу және күй-жағдайының іс-әрекетін түсінеміз. Оқушылардың құрылымды күй-жағдайын басқару және оқу нәтижелілігінің маңызын жоғарылатуға болады.


Басқару әдістерінің біреуімен ғана күй-жағдайының құрылымын басқару, арнайы қимылдатқыш жаттығулардың орталық шарлы әрекеттестігін кинесиологиямен білім алу ұсынады. Дара типологиялық ерекшеліктері сияқты ақпараттық және физикалық жүкті тиеулерге реакция мінездемелерінің ерекшеліктерін және ағза негізгі күй жағдайымен ерекшеліктерін едәуір мөлшерде алдын-ала анықтайды.Сайып келгенде, оқу оқушылар қызметінің бейімделу үрдісінің өзекті мәселесі болып келеді. Осыған орай, біз зерттеуді қамдандық: бағытталған бағалауға арналған психофизиологиялық комиссур-жарты  шарлардың жұмыс жағдайының синхронизацияларын жасаушы; орталық жүйке жүйесін белсендіру деңгейін анықтадық.

 
Жұмысқа қабілеттілігін зерттеу үшін бір көрсеткіш ретінде бейімделу процесі кезінде инструменталды әдіс, жүрек тамыры, жүйке-жүйесі және сұрақ – жауап әдісін бағалауға қолданады.

 
Мектепте оқу жылы басында латенттік кезеңде жарық пен дыбысқа оқушылардың реакциясы жоғары болады да, ал оқу жылының аяғында төмендейді. Осындай заңдылық корректурлық тексеру кезінде де байқалған. Бұл актілер ағзаның жұмыс істеу мезгілімен байланысты. Зерттеуден өткен көпшілік оқушыларда практикалық сабақтардан соң қан қысымының, пульстің өзгеруі байқалады. Негізінен 43% үлесінің систоликалық және 27% үлесінің қан қысымы төмендегенің көрсетеді. Бұл өзгерістер ағзаның функциясының қалыптан тыс көп мөлшерде жұмыс істеуіне байланысты жүрек, қан тамыры жұмысының әлсіреуіне әкеліп соғады. Бірқатар өткізілген зерттеулердің арқасында сабақтың басында ағзаның қалыпты жағдайын байқаған.


Жарық және  дыбыстың қозғалыстары баяу оқушылардың бағалары төмен болғаны байқалған. Сондықтан физиологиялық төмендеу, сонымен бірге көп уақыт белсенділіктің болмауы сабақтың нашар үлгеріміне әкеліп соғады.


 Мазасыздану деңгейін анықтау үшін STAI тестін Б шкаласындағы жеке тұлғаның Ч.Д. Спилбергердің мазасыздануын, Ю. Л. Ханинин орыс тілінде қалыптастырған. Мектепте тестілеудің қорытындысы бойынша барлық зерттенушілер 2 топқа бөлінген. Биік деңгейде тұлғаның мазасыздану 38%, төмен деңгейде мазасыздану 62% құрайды. Сараптаманың көрсеткіштеріне зер салсақ, зерттеуші оқушылардың бойында оқу кезінде және апта бойында ағзаларында да, физиологиялық критерилер бойынша да өзгерістер орын алған. Мазасыздануы төмен оқушылар тест кезінде биік деңгей көрсете алады.


Әр түрлі көрсеткіштер физиологиялық өзгерістерге де әсерін тигізеді. Мысалы, мазасыздану қалпы жоғары оқушыларда ол биік болса, ал мазасыздану қалпы төмен оқушыларда төмен болады.


Концепцияға сәйкес бейімделу фенотипі көптеген авторлардың айтуынша оқушылардың  психофизиологиялық ерекшеліктерінің жеке және топпен болуы ағзаға байланысты.Ағзаның бір ерекшелігі морфогенетикалық ерекшелігінде. Соның бір айғағы  теріге байланысты. Мысалы, қолдың мөрі.


 Осы аспектіні зерттеу, соның ішінде дактилоскопиялық әсері оқушылардың ұзақ уақыт бейімделуіне үлкен қызығушылық туғызады.  


Оқушыларды зерттеу барысында психофизиологиялық көрсеткіштердің әр түрлі белгілері байқалған. Осы белгілердің жиі кездесетіні: радикалды дақ пен бәсекелес оюлар болатындарда, қанайналым жүйесінің жұмысында ауытқулықтардың байқалынуы. Психофизиологиялық ауытқулықтардың кейбір белгілерін саусақ ұштарындағы негізгі қол оюларының таралуы немесе байланысуы арқылы бейімделу деңгейін және оның бейімделу үдерісінің сатысы адамның генетикалық ерекшеліктерімен байланысты екенін көруге болады; ал оның құрылымдық мүмкіндіктері мен бейімделу қоры адамның морфологиялық мінездемелерімен тығыз байланысты болады. Сондықтан адамның бейімделу мүмкіндіктеріне баға беру кезінде тұлғаның физиологиялық, психофизиологиялық және морфогенетикалық ерекшеліктерін біріктіретін жүйені қолдану керек. 


Бейімделудің физикалық және ойлау қабілеттеріне жүк түсіруі бүкіл ағзаның кері әсерін тудырады. Бірақ құрылымдық жүйелердегі ауытқулықтар әрбіреуіне түрлі деңгейде болуы мүмкін. Белгілі бір жүйедегі ауытқулытар ұзақ уақыт аралығында жинала келе, өздеріне тән мінезге ие болады және бүкіл ағза құрылымының жағдайына баға беретін индикатор ретінде қолданылады. "Жұмыс қабілетінің жоғарылауы" нәтижесінде жұмыстың нәтижесінің ұзақ уақыт бойы өзгермеуі мүмкін. Бірақ бұл ішкі ресурстардың азаюы мен жұмыс қабілетінің қалыпқа келуі үшін ұзақ уақыт жұмыс істеуімен жүзеге асады. 


Қазіргі жағдайда еліміздің әлеуметтік жағдайының экономикалық, политикалық тұрақсыздығы, қазіргі кезеңге сай адамның жетілуіне әлеуметтік интеллект негізгі рөлді атқарады.


Отандық және шетелдік зерттеушілер әлеуметтік интеллекттің мәселелерін түбегейлі зерттеуде. Концепцияға сәйкес әлеуметтік интеллект – қоғамдағы қарым-қатынас пен әлеуметтк бейімделудің шоғырланған интеллектуалдық мүмкіншілігі. Оны құрайтын үрдіске әлеуметтік сенситивтік, әлеуметтік перцепция, әлеуметтік жад пен әлеуметтік көзқарас кіреді. Тұтас әлеуметтік интеллекттің мағынасы - өзара жеке байланыста болатын, ойлау операциясына мүмкіншілігімен түсіндіріледі. 


Адамның бейімделу жүйесінің оңтайлы реакциясының іске асуы ағзаның іс әрекетіндегі психоэмоционалдық және қозғалыс сомавегетативтік қатынастарда күрделі қалыптасатын динамикалық құрылысының әрекеттесуі арқылы жүзеге асады. 


Динамиканың жүйелі әрекеттесуі организмнің әр түрлі тәртіп құрылымдарында ортақ және жеке ерекшеліктерге иеленеді[29]. Реакцияның өктем ерекшеліктерінің ақпараттық және физикалық жүктемелерге әсері жеке дара, сонымен қатар жұмыстың орындалуының нәтижелігін көрсететін организмнің құрылымдық жағдайымен анықталады.


Осымен оқушылардың оқу қызметіне бейімделу үрдісі өзекті мәселе.  Осыған орай біз психофизиологиялық параметрлер арқылы оқушылардың оқу қызметіне бейімделу деңгейін зерттейтін зерттеу жұмыстарын жүргіздік. 

II. ЗЕРТТЕУ ӘДІСТЕРІ ЖӘНЕ МАТЕРИАЛДАР

2.1 Оқушылардың жүйке жүйесінің қызметін анықтау
 Мектеп бағдарламасының талаптарына сай болу үшін бейімделу жүйеден өтуді талап етеді.Бұл әсіресе 5 сынып оқушыларында айқын көрінеді. Себебі олар бастауыш сыныптардан жоғары сыныптарға ауысады. Егер оқушы жоғары сынып талабына сай икемделсе, онда бейімделу жүйенің тимділігнің пайдасын көруге болады.


Әр оқушының ойлау ерекшілігі, қарым-қатынас, тәртіптілігі мен бейімділігіндегі оң көрсеткіштер бейімделу жүйесінің жемісі.


Үйреншікті ортадан яғни үйінен, ата-анасынан немесе жаңа ортаға ауысқанда оған үйрену қиынға соғуы мүмкін, сондай-ақ, 5 сыныпта алған білім сапасынан да айқын көруге болады. Жоғары сыныптарда жұмыла біріктірілген педагогикалық үрдістің нәтижесінде әр оқушының бейімделуі жақсы нәтижеге әкеледі 5 сынып оқушыларының жаңа ортаға бейімдеуі күрделі үрдіс, сол себепті зерттеуге 5 сынып оқушылары қатысуда. Зерттеуге қатысқан оқушылар саны-15.

 Оқушылардың жүйке жүйесіне баға беру үшін оқушылардың жаңа оқу бағдарламасына бейімделу мүмкіншілігін анықтайтын темпераментің әр түріне мінездеме беретін әдісте қолдану керек [31;32]


Әдістемелік келісім бойынша оқушылар ресми құжаттыққа жауаптарды жазуға арналған қағаз белгілері. Әдістеме бойынша жұмыс топпен орындалады. Айзенке ұсынған әдіс жүйке жүйесінің  кейбір ерекшеліктері: күші, қозғалыс, тепе-теңдігі жайлы түсіндіреді. Оқушының әрбіреуіне ресми құжатқа  жауаптарды жазуға арналған қағаз бен  парақ берілсе ғана жұмыс нұсқасы оңтайлы болады.

Алдын ала өткізілетін нұсқауда: әдіс мәнімен дұрыс жұмыс істеу деп айтылады. Әдістің әр бөлігін әр түрлі жағдайларда өзін ұстау және қарым- қатынас жасауға арналған 4 нұсқаулықтар көрсетеді. Бірақ бұл нұсқаулықтан өз міңезіне сай бір нұсқаулықты таңдау керек. Кейін жауаптарды жазуға арналған парақта өз нұсқаулығынды тауып, оны бір жол бойына бір белгінжазу керек. Ресми қу құжатқа жауаптарды жазған соң әр бағандағы белгілер санын салып, қорытынды шығару керек.

 
Жұмысты орындағаннан кейін әр оқушының темпераментің анықтайтын жүйке жүйесінің ерекшеліктерін білуге болады. Солдан оңға қарай бағытталған баған келесі темпераметтерге сай: холерик, сангвиник, флегматик,меланхолип болып келеді.

Г. Айзано бойынша жүйке жүйесінің қасиеттерін анықтайтын әдістемелік тест
1.1. Көңіл-күйдің тұрақсыздығы, шаттық көңіл-күйден қоздырғыштық күйге ауысуы.

1.2. Көңіл-күй әрқашан тұрақты, сабырлы 

1.3. Көңіл-күй әдетте жоғары және өмір сүру құлшынысымен.

1.4. Көңіл-күй жабырқаулы, жиі көңілсіз.

2.1. Көңіл-күй бейсенді қозғалысты, жігерлі.

2.2. Сабырлы мінез, байсалды дауыс, сөйлеу мәнері көбінесе баяу.

2.3. Ұялшақ,сенімсіз мінез, жіңішке дауыс.

2.4. Абыржулы мінез, жиі асығыстық, жұтылып сөйлеу.

3.1. Сәтсіздік кездерінде биік мақсаттарға жетуден тайынбайды,жеңіл жолдарды іздемейді,

3.2. Сәтсіздік кездерінде басқа, жеңіл жолдарды табуға тырысады.

3.3. Сәтсіздік кездерінде көп уайымдайды, бұл іспен қайта шұғылданғысы келмейді

3.4. Сәтсіздіктерді тез ұмытып, кез келген жұмысқа ынтамен кіріседі.

4.1. Тез жалығады, қиялдауды ұнатады.

4.2. Құшарланып жұмыс істейді, бірақ бұл сезім көпке созылмайды.

4.3. Құлшыныспен жұмыс істейді, бастаған ісін қалай болса да аяғына жеткізеді

4.4. Әр істі жасай алады, тіпті, бірнеше іспен бір мезетте шұғылдана алады.

5.1. Қарым-қатынаста сезімге бой алдырғыш,қатты күледі, жұлқынып сөйлейді.

5.2. Әрдайым қоғаммен қарым- қатынаста болып, олардың көңіл-күйлерін жоғарылатуға тырысады.

5.3. Адамдармен қарым-қатынаста сыпайылық танытады. Қоғаммен, қарым-қатынаста болмайды, көңілді кештерді ұнатпайды, тек туған туыстарымен қарым-қатынаста болады.

5.4. Басқа адамдармен қуанышымен де, мұңымен де бөліседі.

6.1. Өз сезімдерін басқа адамдарға ашпайды, тек өзі сенетін адамдармен бөліседі.

6.2. Барлық сезімдерін жалғыз кешуді ұнатады.

6.3. Өз сезімдерін қоғаммен, тіпті кездейсоқ адаммен бөліседі.Бірақ бұл әрекеииерге ұмтылмайды.

6.4. Ескертулерді сабырлықпен тыңдайды, ешқашан дауласпайды, бірақ бір қатені екінші рет қайталауы мүмкін.

7.1. Ескертулерді ашумен қабылдайды, дауласады,өзінікі дұрыс екеніне сендіруге тырысады.

7.2. Ескертулерді тыңдап, оларды түзетуге тырысады. 

7.3. Әрбір ескертулерге қашығады, уайымдайды.

7.4. Қандай да бір аяқтағаннан соң, ұзақ уақыт бойы басқа істермен айналыса алмайды, өзін қалжыраған сезінеді.

8.1. Аз шаршайды, бірақ бір істен екінші іске қиын көшеді.

8.2. Бр істен екінші іске тез ауысады, бірақ бұл істі аяқтамай, жарты жолдан қалдыруы мүмкін.

8.3.Қиын істі атқарған соң,дереу келесі іспен шұғылдана алады.

8.4. Реніштерді ашумен қабылдайды, бірақ тез ұмытады.

9.1. Реніштерді жеңіл қабылдайды, тез ұмытады.

9.2. Реніштерді ашумен ққабылдайды, оларды ұзақ уақыт бойы есінде сақтайды.

9.3. Реніштерді өте терең уайымдайды,бірақ сырт келбетінен бұл сезімдер көрінбейді.

9.4.Ойые-әзілдерді ұнатады, ренжімейді, ешқашан алданбайды.

10.1. Сирек әзілдейді, оларға жиі ренжейді.

10.2. Жақсы әзілдерді ұнатып бағалайды, бірақ ойын-әзілдерге қатыспайды.

10.3. Адамдарды мазақ етуді ұнатады, бірақ оның жақсы немесе жаман екені жайлы ойланбайды.

10.4. Іске кірісер алдында әр қадамын жоспарлап қояды,ал егер жоспарлары бұзылса, онда басқа жоспарларға көше алмайды.

11.1. Әр іспен айналысады, бірақ келешегі жайлы ойланбайды:  егерде жағдай өзгерсе, жеңіл басқа жағдайға ауысады.

11.2.Жұмыс жоспарларын тез құрастырады, бірақ жұмыс шарттары өзгерген кезде тез басқаларына ауысады.

11.3. Батылсыздығының арқасында жұмыс жоспарларын қиындықпен құрастырады, көбінесе дайын жоспарларды пайдаланады, ал егер жағдай өзгерсе не істеу керек екенін білмейді.

11.4.Өзінің әсерлігімен, әсіресе келісімді мәселелерді ерекшеленеді.

12.1. Әсер қалдыруға тырыспайды,үйреншікті артады, өзін жақсы сезінеді.

12.2.Үлкен әсерлер қалдыруға белсенділік жасайды.

12.3.Әсерлерін өзгерту үшін қонақта және көршілерде жиі болады.  

2.2 Оқушылардың сөйлеу мәнері қызметінің ерекшелігін зерттеу
Мақсаты: адамның жоғары дәрежелі қызметінің ерекшелігімен сөйлеу темпі қандай байланыста екенін түсіндіру, ЖДҚ типін анықтау.

Жұмыс барысы:

1.Зерттейтін адамға мәтінді дайындықсыз оқытады. Оны қатесіз, тез оқу керек. 

2.Эксперимент жүргізуші оқу уақытын санайды.
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Оқу уақыты

3.ЖДЖ қызметін бағалау кестесін қолданып, оқу уақытын бағалау

кесте 1 – ЖДЖ қызметін бағалау
	Оқу уақыты, сек
	Тіл қызметінің типі
	ЖДЖ қызметінің типі

	<40

41-45

46-55
	Жоғары

Жақсы

Орташа
	Күшті, ұстамсыздық

Күшті салмақты

	50-60
	Төмен
	Әлсіз


2.3 Антропометриялық  көрсеткіштерді  анықтау

    Қойылған міндеттерді шешу үшін балалардың ағзасының дене дамуын және психофизиологиялық жағдайы туралы ақпаратты алуға мүмкіндік беретін жалпы белгілі зерттеу әдістері алынды. 


Дененің енінің өсу қарқынын антропометриялық әдіс арқылы анықтадық. Антропометриялық әдіс арқылы анықтаудағы маңызды жағдай, ол пайдаланатын тәсілдердің және құрал – саймандардың біркелкі болуы. Барлық зертеу жұмыстары ауасы таза, жылы және жарық медициналық бөлмеде күн тәулігінің бірінші жартысында жүргізіледі. Антропометриялық өлшеу кезінде бала бойының ұзындығын, дене салмағын, кеуде клеткасының шеңберінің көрсеткіштері еске алынады. 

   
Қазіргі кезде балалаларды зерттеу нәтижесінде алынып орташа сандарға негізделген кестелер немесе цифрлар өлшеу кезінде алынған сандармен салыстырады. Егер салыстыру кезінде алынған орташа салмақтан едәуір ауытқу сандар шығатын болса /артық немесе кем/ онда дененің өсуінде белгілі кемшілік болғаны. Ондай кемшіліктердің болуында, бастан өткен әр түрлі ауру сырқаулар және кейбір фокторлар себеп болуы мүмкін.Сондықтан, антропометриялық зерттеулер жүргізу, тек дененің өсіп жетілу дәрежесін анықтау ғана емес, сонымен қатар баланың денсаулық жағдайына жалпы баға беру.

Антропометриялық  көрсеткіштерді  анықтау:
Тұрған кездегі бой ұзындығы;
Дене салмағының  медициналық таразыда өлшеу. 

Дене салмағын (кг)  формула бойынша есептеуге болады:
 Дене салмағы = 10,5+2*N,  N-балалардың 11 жасқа дейін жасы;
Қолдың күші  (кг) қол  динамометрімен өлшенді;
Кеуде қуысының шеңбері  – сантиметрлі  лентамен;
 Кеуде қуысы дамуының пропорционалды индексі ( Эрисман индексі) келесі формула бойынша есептелнеді:  ЭИ =КҚШ паузада (см) – Бой  ұзындығы(см)
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   Ұлдар үшін ЭИ   - «+» - 5,8; қыздар үшін -«+» 3,3. Алынған айырым осы санға сай немесе жоғары болатын болса онда кеуде қуысы жақсы дамыған екені көрінеді, томен болса керісінше, дамымағаның көрсетеді.

Дене бітімінің қалыптасуын (Пинье бойынша) осындай бұл  формуламен есептейді:

Х=P-(B+O),  Х-индекс, Р –  бой ұзындығы (см), В – дене салмағы (кг), О – тыныс шығару фазасындағы қеуде қуысының шеңбері  (см). Не ғұрлым айырым аз болатың болса, со ғұрлым жақсы көрсеткіш байқалады  (егер артық дене салмағы болмаса).


Индекс бағасы:

<10 – дене бітімі күшті  қалыптасқан
10-20 – дене бітімі жақсы  қалыптасқан 

21-25 – дене бітімі орташа  қалыптасқан 
26-35 – дене бітімі нашар  қалыптасқан 
<36 – дене бітімі өте  нашар  қалыптасқан 
Салмақ – бой индексін (Кетле индексін) анықтау үшін салмақты (гр) бойға (см) бөлу керек:

           КИ = ДС / ДҰ

           ДС – дене салмағы, кг

           ДҰ – дене ұзындығы, см


Дене жабыны  (Q,м2) =  номограмма бойынша (бой ұзундығы, дене салмағы көрсеткіштері негізінде). Осы индекстердің әрқайсысы балмен бағаланып, қосылады. 

2. 4 Қанайналым және тыныс алу жүйелерінің көрсеткіштерін 

        анықтау және  есептеу

Жүрек соғуының жиилігі  (ЖСС)  15 секунд  аралығында есептелінді.  Артериалды қысым  (АҚ) А.С. Коротков әдісімен өлшенді (тонометр, фонендоскоп).

     Лүпіл қысымы  (ЛҚ),  ЛҚ = СҚ - ДҚ формуласымен есептелнеді

 СҚ – систолы қысым,

  ДҚ– диастолы қысым
     Тыныс жиилігі (ТЖ) қеуде қуысының қозғалуына қарай анықталады.      
Алынған материалдарды өндеу кезіндегі зерттеу нәтижелері статистикалық есеп арқылы жүзеге асты. 

1. Жеке белгілерді есептеу және бөлудің негізгі сипатын бағалау (М – арифметикалық орташа, m - орташа қателік, ауытқу,) арқылы жүзеге асты.

2. Салыстырылған топтардың орташа мәндерінің көрсеткіштерінің сенімділік айырмашылықтарын анықтау. t – Стьюдент критериі бойынша, Р –  деңгейін анықтау арқылы жүзеге асты. Сенімділік деп мәнді деңгейдегі мәліметтер есептелді. 0,95 %  –  P ≤ 0,05;  0,99 %   P ≤ 0,01;  0,999%   P ≤ 0,001.

3. Салыстырылған топтардың көрсеткіштерінің корреляциялық анализі, Rху коэффициент корреляциясын анықтау арқылы жүргізді.

III. ЗЕРТТЕУ НӘТИЖЕЛЕРІ ЖӘНЕ ОЛАРДЫ ТАЛДАУ
3.1  Оқушылардың жүйке жүйесінің қызметін анықтау  нәтижелері

Г. Айзенко бойынша темперамент типтерінің мінездемесі
кесте2- Мінез-құлықтың нұсқасы
	Мінез-құлықтың нұсқасы
	Сангвин
	Холерик
	Флегматик
	Меланхолик

	1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12


	1.3

2.1

3.4

4.4

5.2

6.1

7.3

8.4

9.2

10.1

11.3

12.4


	1.2

2.2

3.1

4.3

5.4

6.3

7.1

8.2

9.4

10.3

11.3

12.2


	1.1

2.4

3.3

4.2

5.1

6.4

7.2

8.3

9.1

10.4

11.2

12.3
	1.4

2.3

3.2

4.1

5.3

6.2

7.4

8.1

9.3

10.2

11.4

12.1


Сангвиник өзінің күшімен, қозғалыс белсенділігімен және жүйке жүйесінің тепе-теңдігін сақтауымен , сонымен қатар реакциялардың жылдам болуымен  ерекшеленеді;  ұзақ және қызу жұмысты мүлтіксіз орындап, бір істен екінші іске тез көшеді және өз күшін қадағалап, қозғалыста үйлесімділікте болады. Стресс жағдайларында істі қалыпты жағдайға жеткізу үшін бұл жағдайды белсенді және мұқият ойластырады. 

Флегматик өзінің қозғалыс жылдамдығының салғырттығымен , ұзақ және қиын жұмысты орындай алатындығымен, бірақ бір істен екінші іске қиындықпен көшуімен ерекшеленеді; ол қиын жағдайларға, тітіркенулерге шыдай алады, бірақ белгісіз пайда болған жағдайларға дереу жауап бере алмайды.

Холерик белсенді қозғалыспен және жүйке жүйесінің тепе-теңсіз үрдісімен, бір істен екінші іске оңай көшуімен, мазмұны жағынан жаңа істермен оңай айналысумен ерекшеленеді, бірақ өз күшін дұрыс қадағалай алмайды. Оның жүйке жүйесінің тепе-теңсіздігі оның белсенділік пен жігерлігінде тұрақсыздықты қамтамасыз етеді. Ал көңіл-күй мен оның қуаттының көңіл-күйдің төмен белгілерімен, депрессиямен алмасуы нәтижесінде мінездің ашушаңдығын, жүйке жүйесінің бұзылуы мен қоғаммен қарым-қатынасты нашарлануын туғызады. 

Меланхолик жүйке жүйесінің әлсіз үрдісімен, әлсіз тітіркенулерге жоғары сезімталдығымен, төмен жұмыс қабілеттілігімен, жоғары әсерлігімен және реніштілігімен ерекшеленеді. Жоғары сезімталдық төмен жұмыс қабілеттілікке және жұмыс нәтижесінің төмендеуіне әкеледі.

Осымен темперамент типтерінің біреуі өте сирек кездесуі мүмкін, көп жағдайларда кейбір мінез-құлықтарды темпераменттінің екі түріне жатқызуға болады. Ал кейбіреуінде темперамент басқа көрсеткіштер арқылы көрінеді.

Спилбергтің әдістемесі бойынша мазасыздықтың дәрежесін 







анықтау.

Мазасыздану дәрежесін анықтау өте маңызды, себебі мазасыздық деңгейі субьектің мінезіне әсер етеді. Мазасыздықтың астарында жеке адамға тән мінездің, сипаттамасы және әр түрлі келеңсіз жағдайларға жауап беру деңгейі жатыр. Жеке тұлғаның мазасыздық деңгейі адамға ауіпті болып сезілетін, оның абыройына , жаңа адамдармен немесе жаңа жағдайларда, өзін-өзі бағалау және құрметтеу деңгейі әсер еткенде белсенділігі артады.


Спилбергердің өзін-өзі бағалау бланк шкаласы өзіне инструкция және 20 сұрақ-талқылау қосады, жеке мазалау (ЖМ) деңгейі үшін арналған бағалау. 

Сынаушылар  шкала нұсқаулығы бойынша сұрақтарға жауап берулері тиіс: әр сөйлемді назар аударып оқу және графаға сәйкес сезіну деңгейін  және сандары бар жолдарды сызу. Сұрақтардың жауаптарына ұзақ ойланбайды, себебі дұрыс және қате жауаптары жоқ. Әрбір сұраққа жауаптың төрт нұсқасы көрсетілген.

Кесте 2- Спилбергердің жеке мазасыздану (ЖМ) шкаласы.

	                     Пікір  
	                            Жауаптары

	
	ешқашан
	Дерлік ешқашан
	  Жиі  
	Дерлік әрқашан

	1. Менде көңіл-күй көтеріңкі болады
	1
	2
	3
	4

	2. Мен жеккөрінішті

 боламын
	1
	2
	3
	4

	3. Менде басқалар сияқты сәтті болғым келеді
	1
	2
	3
	4

	4. Мен сәтсіздікке қатты уайымдаймын, ұзаққа дейін ұмыта алмаймын
	1
	2
	3
	4

	5. Мен күшке, жұмысқа деген ынтаны сезінемін
	1
	2
	3
	4

	6. Мен жуас, суықанды, жинақымын
	1
	2
	3
	4

	7. Мені болатын қиындықтар мазалайды.
	1
	2
	3
	4

	8. Мен жай нәрселерге қатты уайымдаймын
	1
	2
	3
	4

	9. Мен толық бақытты боламын
	1
	2
	3
	4

	10. Мен бәрін жүрекке жақын тартамын
	1
	2
	3
	4

	11. Менің өзіме деген сенімділігім жетпейді
	1
	2
	3
	4

	12. Мен критикалық жағдайлар мен қиындықтардан қашуға тырысамын
	1
	2
	3
	4

	13. Мен өзімді қорғансыз сезінемін
	1
	2
	3
	4

	14. Әр түрлі нәрселер мені мазалайды және мазамды алады
	1
	2
	3
	4

	15. Менің тұла бойым мазалайды, қашан мен өзімнің жұмысымды және шаруамды ойлағанда.
	1
	2
	3
	4

	16. Мен разы боламын
	1
	2
	3
	4

	17. Мен салмақты адаммын
	1
	2
	3
	4

	18. Менде көңілсіздік болады
	1
	2
	3
	4


Кесте 3-тест кілті

	                          Пікір сандары
	                            Жауаптары

	1

2
3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18
	4321

1234

1234

1234

1234

4321

4321

1234

1234

4321

1234

1234

1234

1234

1234

4321

1234

1234 

	


ЖМ мәртебелері |2= көрсеткіші 1-4 дейінгі бал диапазондарында жатады. Осыдан неғұрлым көрсеткіш дәрежесі жоғары болса, неғұрлым мазасыздық деңгейі жоғары болады. Көрсеткіштер нәтижесіне сүйеніп, мазасыздық деңгейіне баға беруге болады: 2 балға дейін төмен, 2-3 балл орташа, 3 және одан жоғары.




Мәліметтердің статистикалық өңдеудің әдістері 


 Тәжірибе жүргізу барысында алынған сараптама мәліметтері төмендегі көрсеткіштердің нәтижесін көрсете алатын өңдеудің статистикалық әдістері қолданылған[15;16]:



х – жеке белгінің мағынасы;



Х – орташа аоифметикалық өлшеулер;



∂  -  Орташа квадраттық ауытқушылық;


t  -    Стьюденттің көрсеткіштерінің сенімділік критериі;


m –   орташа қателік;


n –    қаралғандардың жалпы саны.


Орташа өлшемдер мен квадраттық ауытқуларды анықтау


Орташа өлшемдерді [X] мына формуламен табамыз:

          
Х=х+х+х...+х/n=Σ х/n ,

х ,х... – бөлек өлшемдердің мағынасы; Σ –сан символы; n – жағдайлардың жалпы саны.

Орташа арифметикалық өлшемдер белгілердің маңызды мінездемесі болып табылады. Бірақ әрбір орташа өлшемдер әр түрлі көрсеткіштерде ауытқулықтарды тудыруы мүмкін. Сондықтан  белгінің көрсеткішін енгізу керек. Осындай көрсеткішке орташа квадраттық ауытқулар жатады.


∂=√Σ(х – Х)²/n – 1

n – зерттеулер саны;  ∂   - орташа квадраттық ауытқулар.

 Көптеген биологиялық зерттеулердің растылығы 95% жетеді. Осындай жағдайларда қателіктің мүмкінділігі 5%  төмен.
Айырмашылықтардың растығын анықтау үшін бостандық деңгейіне тәуелді  - Стьюдент критерий кестесіне сүйену керек.
Бостандық деңгейін келесі  фориуламен анықтаймыз.
          
n=(n+n) – 2.


Оқушылардың жүйке жүйесінің қасиеттерін анықтау

Оқушылардың белгілі бір мамандықты қамтудағы қиындықтарды жеңе білу қасиеті олардың мамандықтарына жүйке жүйесінің қызметі негізгі фактор болып табылмайтындығын көрсетеді. Жүйке жүйесінің әр түрлі қасиеттеріне ие адамдармен бір жұмысты мүлтіксіз атқаруға мамандықтың қиыншылықтарын жеңу арқасында қалыптасқан жеке дара мамандық жүйесі көмектеседі. Темперамент қасиеті бейімделу үрдісінің жылдамдығы мен деңгейіне әсер етіп, ерекшеліктер тәуелділігін анықтайды. Осыған орай бейімделу үрдісі оқушылардың жүйке жүйесі типтерінен анықталады деп айта аламыз.Темперамент әдістерін анықтау үшін Г. Айзенка тесін қолданған. Алынған қорытынды нәтижелері  оқушылардың және мінез жүйке-жүйесінің темперамент дәрежелерін анықтауға мүмкіндік береді.

Кесте 5 – 5 сынып оқушыларының типологиялық бұйымы
	Темперамент типі
	Сангвин
	Холерик
	Флегматик
	Меланхолик

	           1

           2

           3

           4

           5

           6

           7

           8


	Базарбек М.

Ділдабек А.

Калымова Д.

Тиштенов Ә.

ТургулдиноваС.

Шапулина Ж.

Жеңісова Ж.

Зейкенова Г.
	Тоқсанбаева А.

Алимжанова С.

Албаев А.

Тургулдинова А.
	 Нұрғалиев Ә.

 Оралбек Е.

Хамитова Д.
	  Шаменов М. 


Сараптама қорытындылары бойынша 2 кестеде оқушылардың ағзаларында әр түрлі жүйке жүйесінің үрдісі ағатаны дәлелденеді. Оқушыларда ең көп топты сангвиник темперамент типі (8адам), ал оған тең келетін оқушылар тобы холерик және флегматиктік темперамент типі бойынша құрайды. 


Сангвиник типі үшін мінез күші, іс-әрекеті және жүйкенің тепе-тең үрдісі; ұзақ және ауыр жұмысқа қабілеттілігі, бір істен екінші іске жақсы ауысуы, жоғары координациялық әрекеті, олардың бейімделу үрдісінің ағысын жеңілдетеді. Флегматиктерге жүйке-жүйесінің қозғалыс белсенділігінің төмендігі, бір істен екінші іске қиыншылықтармен көшуі тән, бірақ олардың ауыр және ұзақ жұмыстарды атқара алу қасиеті бейімделу үрдісінде оң көрсеткіштердің қасиетін көрсетеді. Холериктер ағзасының бейімделу мүмкіндіктері бір істен екінші іске тез әрі белсенді көшіп қана қоймай, оларға жүйке жүйесі үрдістерінің тұрақсыздығын кқрсететін тип болып табылады. Меланхоликтерге жүйке жүйесі үрдістерінің әлсіздігі, орташа жұмыс қабілеттілігі, үлкен әсерлілігі мен пікірлерді көңілге жақын алуы тән, сондықтан стресс жағдайларында болмаған, оқудың жаңа талаптарымен бетпе-бет кездескен оқушылардың бейімделу деңгейі мен белсенділігіне баға беру қиын болады.

Әр оқушылардың темперамент типін анықтау, біз үшін психофизиологиялық анализ көрсеткіштері айқын болады. Анықталған әр түрлі темперамент типі   бейімделу процессінің ағуына әсер етеді.Сондықтан параллель өткізілген темперамент типі арасында  және психофизиологиялық зерттеу көрсеткіштерін негізгі деп есептеуге болады.
3.2 Оқушылардың сөйлеу мәнері қызметінің ерекшелігін талдау
  Жұмыс қорытындысы бойынша тәжірибеге алынған 5 сынып оқушыларының 69% жоғары, 12,5% жақсы, 12,5% орташа және 6% төмен көрсеткіштерге ие. Осыдан: оқушылардың жартысынан көбінің (13) ЖДЖ қызметі күшті деген қорытындыға келдік. Олардың тек екеуі күшті салмақты және біруі әлсіз деңгейде.

кесте 3- Оқушылардың сөйлеу мәнері қызметінің ерекшелігінің нәтижелері
	1
	Алимжанова С.
	34,5

	2
	Албаев А.
	35,7

	3
	Базарбек  М.
	33,5

	4
	Ділдабек А.
	37,3

	5
	Жеңісова Ж.
	35,9

	6
	Зейкенова Г.
	33,4

	7
	Калымова Д.
	38,5

	8
	Нұрғалиев Ә.
	47,3

	9
	Оралбек Е.
	37,3

	10
	Тургулдинова С.
	39,1

	11
	Тургулдинова А.
	51,7

	12
	Тоқсанбаева А.
	46,9

	13
	Тиштенов Ә.
	37,2

	14
	Хамитова Д.
	40,7

	15
	Шаменов М.
	41,7

	16
	Шапулина Ж.
	38,5


кесте 4- Оқушылардың сөйлеу мәнері қызметінің ерекшелігінің нәтижелері

	Жоғары
	Жақсы
	Орташа
	Төмен

	11/69%
	2/12,5%
	2/12,5%
	1/6%



Жұмыс қорытындысы бойынша тәжірибеге алынған 5 сынып оқушыларының 69% жоғары, 12,5% жақсы, 12,5% орташа және 6% төмен көрсеткіштерге ие. Осыдан: оқушылардың жартысынан көбінің (13) ЖДЖ қызметі күшті деген қорытындыға келдік. Олардың тек екеуі күшті салмақты және біруі әлсіз деңгейде.

3. 3 Антропометриялық көрсеткіштер нәтижесі
     Физикалық денсаулықты антропометриялық көрсеткіштер негізінде бағалайды. № 5 кестеде зерттеуге қатысқан балалардың көрсеткіштері көрсетілген

кесте 5 -Антропометриялық көрсеткіштер
	Аты-жөні
	Оқу мәнері, сек
	Бой ұзынығы, см
	Дене салмағы, кг
	КҚШ,см

	
	Алимжанова Сабина
	34,5
	138
	35
	61

	
	Албаев Азамат
	35,7
	150
	31
	61

	
	Базарбек Мархат
	33,5
	143
	36
	66

	
	Ділдабек Айқын
	37,3
	151
	38
	67

	
	Жеңісова Жақұт
	35,9
	138
	35
	63

	
	Зейкенова Гүлдана
	33,4
	146
	33
	61

	
	Калымова Диана
	38,5
	148
	41
	60

	
	Нұрғалиев Әділ
	47,3
	151
	38
	69

	9
	Оралбек Ернұр
	37,3
	139
	41
	62

	10
	Тургулдинова Саида
	39,1
	146
	35
	64

	11
	Тургулдинова Анел
	51,7
	142
	45
	69

	12
	Тоқсанбаева Айсана
	46,9
	151
	40
	62

	13
	Тиштенов Әділ
	37,2
	148
	42
	65

	14
	Хамитова Дариға
	40,7
	131
	25
	59

	15
	Шаменов Мейірбек
	41,7
	162
	41
	64

	16
	Шапулина Жанна
	38,5
	131
	25
	61


кесте 6 -Антропометриялық көрсеткіштер
	Зерттеушілер
санаты
	Бой ұзындығы,

см
	Дене салмағы , кг

	КҚШ,см

	іс жүзіндегі
	
	
	

	қыздар
	141,1
	34,8
	64,1

	ұлдар
	149,2
	38,2
	64,9

	нормасы
	
	
	

	қыздар
	135,2
	30,0
	64,1

	ұлдар
	135,7
	30,5
	65,5


Оқушылардың антропометриялық көрсеткіштері кең таралған әдебиет нормаларына сәйкес келеді.Бой ұзындығы, іс жүзіндегі дене салмағы  норма көрсеткіштеріне сай келеді. Адамның дене салмағы қанайналым жүйесіне әсер еткендіктен, дене салмағы физикалық денсаулықтың негізгі көрсеткіші болып табылады. Қыздардың  орташа дене салмағы 30,0  кг, ал іс жүзінде ол 32,8кг болатындығын  көрсетті.Ұлдардың орташа дене салмағы 30,5кг, ал іс жүзінде ол 33,2кг көрсетті. Осыдан 11 жастағы балалардың дене салмағы  осы жасқа сай келеді және жоғары көрсеткіштерге ие болып тұр.

Қыздардың  КҚШ-нің орташа өлшемі 64,1см құраса, іс жүзінде 64,2см құрайды. Ұлдардың КҚШ-нің орташа өлшемі 65,5см, ал іс жүзіндегі көрсеткіштері 64,9см құрайды. Яғни 11 жастағы балалардың кеуде қуысы жақсы дамып жетілген және жоғары көрсеткіштерге ие болады
3. 4 Қанайналым жұйесінің көрсеткіштерін  анықтау және  есептеу
кесте 7- Артериялық қысымды өлшеу нәтижелері

	Аты-жөні
	Көрсеткіш

	Алимжанова Сабина
	86/70

	Албаев Азамат
	91/80

	Базарбек Мирхат
	75/100

	Ділдабек Айқын
	101/30

	Жеңісова Жақұт
	90/50

	Зейкенова Гүлдана
	70/100

	Калымова Диана
	89/60

	Нұрғалиев Әділ
	88/90

	Оралбек Ернұр
	100/40

	Тургулдинова Саида
	92/80

	Тургулдинова Анел
	87/10

	Тоқсанбаева Айсана
	93/90

	Тиштенов Әділ
	101/60

	Хамитова Дариға
	94/10

	Шаменов Мейірбек
	102/50

	Шапулина Жанна
	93/60


кесте 8- Артериялық қысымды өлшеу нәтижелері

	Зерттеушілер санаты
	Артериялық қысым

	Іс жүзінде
	

	Ұлдар
	102/60

	Қыздар
	95/60

	Норма
	

	Ұлдар
	103/60

	қыздар
	94/60


Оқушылардың қанайналым жүйесі норма көрсеткіштеріне сәйкес келеді. Бұл көрсеткіштер оқушылардың физикалық денсаулық деңгейіне баға беруге  көмектеседі.  

ҚОРЫТЫНДЫ

Біз 5 сынып оқушыларының жоғары сынып  бағдарламасына  бейімделуін  зерттеп, осындай қорытындыларға келдік:

 Тәжірибеге алынған 5 сынып оқушыларының 69% жоғары, 12,5% жақсы, 12,5% орташа және 6% төмен көрсеткіштерге ие. Осыдан: оқушылардың жартысынан көбінің (13) ЖДЖ қызметі күшті деген қорытындыға келдік. Олардың тек екеуі күшті салмақты және біруі әлсіз деңгейде.

Оқушылардың антропометриялық көрсеткіштері кең таралған әдебиет нормаларына сәйкес келеді.Бой ұзындығы, іс жүзіндегі дене салмағы  норма көрсеткіштеріне сай келеді. Адамның дене салмағы қанайналым жүйесіне әсер еткендіктен, дене салмағы физикалық денсаулықтың негізгі көрсеткіші болып табылады. Қыздардың  орташа дене салмағы 30,0  кг, ал іс жүзінде ол 32,8кг болатындығын  көрсетті.Ұлдардың орташа дене салмағы 30,5кг, ал іс жүзінде ол 33,2кг көрсетті. Осыдан 11 жастағы балалардың дене салмағы  осы жасқа сай келеді және жоғары көрсеткіштерге ие болып тұр.

Қыздардың  КҚШ-нің орташа өлшемі 64,1см құраса, іс жүзінде 64,2см құрайды. Ұлдардың КҚШ-нің орташа өлшемі 65,5см, ал іс жүзіндегі көрсеткіштері 64,9см құрайды. Яғни 11 жастағы балалардың кеуде қуысы жақсы дамып жетілген және жоғары көрсеткіштерге ие болады
Оқушылардың қанайналым жүйесі норма көрсеткіштеріне сәйкес келеді. Бұл көрсеткіштер оқушылардың физикалық денсаулық деңгейіне баға беруге  көмектеседі.  
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