**Сценарий праздника «Азбука витаминов»**

Витамин А 
Цель: 

Задачи:

Врач 1: Если стал ты бледным, хилым, если быстро устаёшь, 

              В темноте стал плохо видеть, очень медленно растёшь, 

Врач 2: Стала кожа шелушиться, стал твой волос выпадать, 

              знать пора пришла лечиться, витамин А принимать

Витамин А: Я слышал тут говорят обо мне… 

Мед. сестра: А ты кто? 

Витамин А: Учёные называют меня… Не помню…

Мед. сестра: Как не помнишь, а ну предъяви паспорт! 

Витамин А (предъявляет паспорт, а мед. сестра читает) 
Мед. сестра: ТРАНС - 9,13 -ДИМЕТИЛ - 7,9,11,13 - ОЛА 15        
  
                АЦЕТАТ. Вот это имя!

Витамин А: Так вот и я не могу его запомнить. 
                      Люди называют меня РЕТИНОЛ, а друзья - витамин А. 
· Песня витамина А: 

Я веселый витамин, 

много вас, а я один.

Но помочь я всем готов, 

позабыть про докторов.

Я скажу болезням НЕТ, 

укреплю иммунитет, 

чтоб не знали вы ринита, 

пневмонии и бронхита.
Врач 1: Так это тебя называют витамином «роста и зрения»?
Витамин А: Да, меня.
Мед. сестра: Ты что-то говорил о КАРОТИНЕ, кто это?
Витамин А: Это мой младший брат. Я витамин А, а он провитамин А.       Врач 2: Попадая в организм человека с фруктами и овощами, 
  
     
       провитамин в печени превращается в меня - в витамин А. 
Врач 1: Пейте, дети, рыбий жир, ешьте печень, масло, запевайте  
  
       молоком, будет всё прекрасно.
Врач 2: Важно помнить, что здоровому человеку вреден 
 
 
 
       переизбыток витамина А. Суточная доза витамина А 1,5 мг.

Мед. сестра: Если стал ты раздражаться, заболела голова, 


                кожа начала чесаться - значит знай: пришла пора 



с ретинолом попрощаться.
-----------------------------------------------------------------------------------


ЖАРНАМА
МАЛЬЧИК: Я её полюбил за её красоту, за большие глаза, 

     за золотую косу... А ей нужен атлет. 

                       И что вы думаете она мне сказала: 

ДЕВОЧКА: Да у тебя же рост как у клопа, 

    Да у тебя ж волос почти, что нет, 

                      Да у тебя ж глаза как у крота, 

                      Какой же ты атлет? 

---------------------------------------------------------------------------------------

Чтец 1: Чтоб работал организм, как единый механизм, 

               чтоб расти и развиваться, чтоб болезней не бояться,      

Чтец 2: Чтоб не знать о слепоте, чтобы видеть в темноте, 

              ешь морковку и шпинат, укроп, петрушку и салат,

              перец, лук и мандарин - все содержат каротин.

Чтец 3: А ещё абрикосы, апельсины, урюк, смородину, малину. 

Все герои: Мы хотим, чтобы весь мир был здоров и полон сил!!!
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