ИНСТРУКЦИЯ

для учащихся по мерам безопасности

при занятиях на открытых спортивных площадках

I. Требования безопасности перед началом занятий

Учащийся должен:
· переодеться в раздевалке, надеть на себя спортивную

форму и обувь;

· внимательно слушать объяснения упражнений и правильно их выполнять;

· брать спортивный инвентарь и выполнять упражнения с разрешения учителя;

· выполнять упражнения только на исправном оборудовании;

· при выполнении упражнений потоком соблюдать достаточные интервал и дистанцию;

· быть внимательным при перемещениях по спортивной площадке: не мешать другим, не ставить подножек, избегать столкновений;

· не покидать территорию спортивной площадки без разрешения.

II.Требования во время нахождения учащихся на стадионе:

Учащийся должен:
· бережно относиться к спортивному инвентарю и оборудованию,                не использовать его не по назначению;

· быть внимательным при перемещениях по стадиону;

· знать и выполнять настоящую инструкцию;

· За несоблюдение мер безопасности учащийся  может быть 
не допущен или отстранен от участия в учебном процессе.

