Турнир Знатоков ЗОЖ

(внеклассное мероприятие для 6 классов)
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Подготовила Выгузова А.В.
Цель: содействовать сохранению здоровья каждого школьника. 

Задачи: 

· продемонстрировать необходимость выработки специальных навыков, которые могли бы помочь школьникам уберечься от гриппа и ОРЗ, 

· развивать умение находить необходимую информацию, 

· воспитывать чувство коллективизма, умение работать в группе, 

· обеспечить учащихся необходимой информацией для формирования собственных стратегий и технологий, позволяющих сохранять и укреплять здоровье. 

Ход мероприятия
Класс разделен на  команды, выбор капитана,  выбор жюри, за хорошие ответы +1 балл, за некрасивое поведение – 1 балл.

1. Приветствие. Отгадайте загадку:

- Что на свете дороже всего? (здоровье).

Учитель:

Грипп. 

· Продолжительность эпидемии гриппа обычно составляет 3-6 недель. 

· В случае пандемии грипп  поражает одновременно большое количество людей 

            в разных странах. 

· Самая жестокая из известных пандемий гриппа случилась в 1918 году. Потери были ужасающие: по самым оптимистичным прогнозам от испанки умерло 20 млн. человек, однако по некоторым данным эта цифра достигла 40-50 млн.  

Древние говорили «Кто предупрежден, тот вооружен». Сегодня мы собрались для того, чтобы разобраться в том, что мы знаем о гриппе и ОРЗ, о методах их профилактики.
В ком воля есть и сильный дух,

  Тот победит любой недуг.

  Болезнь отступит перед гордым,

  Перед бесстрашным, непокорным.

1000 лет назад великий врач Древнего Востока Авиценна писал:

· С гимнастикой дружи, всегда веселым будь, 

· И проживешь 100 лет, а может быть, и более. 

· Микстуры, порошки - к здоровью ложный путь. 

· Природою лечись - в саду и чистом поле! 

Итак, начинаем наши конкурсы.

I конкурс «Загадки с грядки»
1. Сладкая, красная,

На грядке растет.  (морковь)
2. Лоскуток на лоскутке – 

Зеленые заплатки,

Целый день на животе

Нежится на грядке.  (капуста)
3. Неказиста, шишковата,

А придет на стол она,

Скажут весело ребята:

«Ну, рассыпчата, вкусна!»  (картофель)

4. Прежде чем его мы съели,

Все наплакаться успели. (лук)

5. Маленький, горький,

Луку брат. (чеснок)
6. Вверху зелено,

Снизу красно,

В землю вросло.  (свекла)
7. Как на нашей грядке

Выросли загадки –

Сочные да крупные,

Красивые да круглые.

Летом зеленеют,

К осени краснеют. (помидор)
8. Круглое, румяное

Я расту на ветке.

Любят меня взрослые,

Любят меня детки.  (яблоко)
9. Красненька Матрена,

Беленько сердечко.  (малина)
10. Я капелька лета

На тоненькой ножке.

Плетут для меня

Корзинки и лукошки.

Кто любит меня,

Тот и рад поклониться,

А имя дала мне

Родная землица.  (земляника)
II конкурс «Зелёная аптека»
1. Какую траву любят кошки, какую болезнь лечат этой травой? (валериана)
2. У каких растений в качестве лекарственного сырья используют цветы или соцветия?(ромашка, пижма, наготки …)
3. Каким веником в бане парятся и почему? (березовым, убивают бактерии)
4. У каких растений в качестве сырья используют корни и корневища? (лапух, аир, валериана, пион)
5. У каких растений в качестве лекарственного сырья используют плоды? (малина, земляника, рябина, шиповник)
III конкурс «Лекарственные животные»
1. Каким лекарством делится с человеком пчела?  (мед, прополис, перга, воск)
2. Какое лекарственное животное рекламировал Дуремар в сказке «Золотой ключик, или Приключения Буратино»? (пиявка)
3. Из шерсти, каких животных  изготавливают лечебную одежду? (собаки)
4. Зачем детям дают невкусный рыбий жир? (витамин Д)
5. От чего может лечить домашняя кошка? (болезни сердца, и др)

IV конкурс «Бабушкины рецепты»
Как эти растения природные продукты используют для профилактики и лечения гриппа и ОРВИ
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V конкурс «Закаляйся!»
Выберите правильный ответ:

1. Вы решили закаливать свой организм. С чего вы начнете?

а) посоветуетесь с врачом и родителями; 

б) начнете обливание холодной водой всего тела;

в) будете купаться в реке, пока не замерзнете.

2. В какое время года лучше начинать закаливание?

а) зимой;

б) летом;

в) в любое время года.

3. Расставьте последовательность закаливания в виде ряда цифр:

1) умывание лица холодной водой;

2) купание в водоеме;

3) растирание варежкой с холодной водой до пояса;

4) контрастный душ;

5) обливание тела водой. (1,3,4,5,2)

VI конкурс «Грипп или простуда?»
Приведите в соответствие информацию о признаках гриппа и ОРВИ

(Приложение, раздать разрезанные карточки, собрать как пазл)

VII конкурс «Полезные советы»
Вам предлагается придумать, пока звучит музыкальная пауза, по 3 полезных совета относительно здоровья человека и представить их на суд жюри.

VIII  конкурс «Здоровьеохранные знаки»
Вам предлагаются формы для:
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                                      – запрещающего знака
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                                     – предупреждающего знака

Нарисуйте знаки и представьте их.

Подведем итоги.

· Мы желаем вам, ребята,

· Быть здоровыми всегда.

· Но добиться результата

· Невозможно без труда.

· Постарайтесь не лениться – 

· Каждый раз перед едой,

· Прежде, чем за стол садиться,

· Руки вымойте водой!

· И зарядкой занимайтесь

· Ежедневно по утрам.

· И, конечно, закаляйтесь – это так поможет вам!

· Свежим воздухом дышите

· По возможности всегда,

· На прогулки в лес ходите,

· Он вам силы даст, друзья!

· Мы открыли вам секреты,

· Как здоровье сохранить.

· Выполняйте все советы,

· И легко вам будет жить!

Приложение 1.
Грипп или простуда

	Симптомы
	ОРВИ
	Грипп

	Начало
	Постепенное
	Всегда острое. Больные, как правило, могут назвать час, когда почувствовали, что больны.

	Лихорадка
	Температура повышается незначительно, редко выше 38,5С
	Температура в течение нескольких часов достигает максимальных значений (39-40С и даже выше). Высокая температура держится 3-4 дня

	Симптомы интоксикации
	Интоксикация выражена слабо, общее состояние обычно не страдает
	Быстро нарастают симптомы интоксикации: озноб, обильное потоотделение, сильная головная боль в лобно-височной области, боль при движении глазных яблок, светобоязнь, головокружение, ломота в мышцах и суставах

	Насморк и заложенность носа
	Частый симптом, иногда преобладающий
	Обычно не бывает сильного насморка, часто присутствует лишь небольшая заложенность носа, которая появляется ко второму дню болезни

	Катаральные явления (боль в горле, покраснение)
	Обычный симптом, почти всегда сопровождает простуду
	В первые дни болезни выявляется не всегда, обычно гиперемированы задняя стенка глотки и мягкое небо

	Кашель, ощущение дискомфорта в груди
	Слабо или умеренно выражены, часто отрывистый, сухой кашель, которые проявляются с самого начала заболевания
	На 2-е сутки болезни часто возникает мучительный кашель, боль за грудиной по ходу трахеи, появляющиеся в результате поражения слизистой оболочки трахеи

	Чихание
	Частый симптом
	Бывает редко

	Гиперемия конъюнктивы (покраснение слизистой оболочки глаз)
	Бывает редко, чаще при наслоении бактериальной инфекции
	Довольно частый симптом

	Астенический синдром
	После выздоровления выражен незначительно
	Утомляемость, слабость, головная боль, раздражительность, бессонница могут сохраняться на притяжение 2-3 недель
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