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	Совместный план воспитательных мероприятий по формированию ЗОЖ 
школы-лицей № 20 г. Павлодара с ОЦФЗОЖ на 2011-2012 учебный год
 в рамках выполнения Постановления Правительства РК   

об утверждении плана мероприятий по реализации 
государственной программы развития здоровья
 «Саламатты Қазақстан» на 2011-2015 гг» №41 от 29.01.11.


	№
	Мероприятия
	Сроки
	Ответственные

	Сентябрь

Декадник по профилактике травматизма. 
Декадник по профилактике вирусного гепатита.

Месячник по профилактике онкозаболеваний.

	
	Работа с учащимися
	
	

	1.
	Классный час на тему: «Что такое онкологические заболевания»


	12.09.11
	Координатор ЗОЖ,
 Кл.рук. 8-11 кл.

	2.
	День Здоровья: спортивные соревнования среди учащихся 8-11 классов
	10.09.11
	Учитель физкультуры 

Кл. рук. 8-11 кл.

	3.
	Лекторские пятиминутки на тему: «Профилактика дорожного травматизма»
	19.09.11
	Координатор ЗОЖ 

Кл  рук. 10 кл.

	4.
	Оформление тематических листовок  
«Вирусный гепатит. Это касается каждого!»
	26.09.11
	Координатор ЗОЖ 

Кл. рук 8-11 кл.

	
	Работа с родителями
	
	

	5.
	Знакомство родителей с проблемой вирусного гепатита, с помощью информационных листовок
	В течение месяца
	Координатор ЗОЖ Кл. рук. 8-11 кл.

	
	Работа с педколлективом
	
	

	6.
	День Здоровья
	По расписанию
	Учитель физкультуры

	Октябрь

Месячник по профилактике употребления вредных веществ

	
	Работа с учащимися
	
	

	7.
	Соц. исследование по определению информированности учащихся в вопросах профилактики употребления вредных веществ
	В течение месяца
	Психолог 
Кл. рук. 8-11 кл.

	8.
	Классные часы на тему:

 «Опасность употребления вредных веществ!»
	10.10.11.
	Кл. рук. 8-11 кл. 
Координатор ЗОЖ

	9.
	Беседа медработника на тему: 

«Влияние вредных веществ на организм подростка» (8-9 кл.)
	По расписанию
	Медработник

 Кл. рук. 8-9 кл.

	10.
	Конкурс презентаций среди учащихся 9-х классов на тему:

 «Вредные привычки и их влияние на человека»
	18. 10.11.
	Координатор ЗОЖ 

Кл. рук. 9-х  кл.

	11.
	Беседа специалиста с учащимися 10-11 кл. на тему: 

«Алкоголь – тропинка, ведущая к бездне»
	По расписанию
	Координатор ЗОЖ

 Кл. рук. 10-11 кл.

	12.
	Тренинг «Предупреждение употребления вредных веществ» (8-10 кл.)
	В течение месяца
	Психолог

 Кл. рук. 8-10 кл.

	13.
	Чемпионат лицея по футболу
	В течение месяца
	Учитель физкультуры 

Кл. рук. 8-11 кл.

	
	Работа с родителями
	
	

	14.
	Информационные письма на тему:
 «Профилактика употребления ПАВ»
	В течение месяца
	Координатор ЗОЖ
 Кл.рук. 8-11 кл.

	
	Работа с педколлективом
	
	

	15.
	Семинар по профилактике употребления психоактивных веществ
	По

циклограмме
	Медработник

	Ноябрь

Декадник по рациональному питанию

	
	Работа с учащимися
	
	

	16.
	Классные часы на тему рационального питания школьников
	21.11.11
	Кл. рук. 8-11 кл. 
Координатор ЗОЖ

	17.
	Выпуск тематических листовок   «Красиво! Вкусно! Полезно? 

(Основы рационального питания)». (8-10 кл.)


	24.11.11
	Кл. рук. 8-10 кл.

	18.
	Викторина среди учащихся 8-х классов «Что мы знаем о еде?»
	14.11.11
	Ученики 11х классов для учащихся 8 классов

Координатор ЗОЖ 

Кл. рук. 8,11 кл.

	19.
	Чемпионат по теннису
	3.11.11-15.11.11
	Учитель физкультуры

 Кл. рук. 8-11 кл.

	
	Работа с родителями
	
	

	20.
	Выступление на родительском собрании на тему: 

«Рациональное питание школьника»
	По расписанию
	Координатор ЗОЖ 

Кл. рук. 8-11 кл.

	
	Работа с педколлективом
	
	

	21.
	Круглый стол «Как правильно питаться»
	По расписанию
	Медработник

	Декабрь

Месячник по профилактике ВИЧ/СПИДа

	
	Работа сучащимися
	
	

	22.
	Социологическое исследование по определению уровня информированности учащихся в вопросах ВИЧ/СПИДа (анкетирование).
	В течение месяца
	Психолог

Кл. рук. 8-11 кл.

	23.
	Классные часы на тему: «Пути передачи ВИЧ/СПИД»
	1.12.11
	Кл. рук. 8-11 кл. 

Координатор ЗОЖ

	24.
	Круглый стол  «Предупреждение вредных привычек» (10 кл.)
	В течение месяца
	Координатор ЗОЖ
Кл.рук.10 кл.

	25.
	Лекция медработника о путях передачи ВИЧ\СПИДа
	По расписанию
	Медработник 

Кл. рук. 8-11 кл.

	26.
	Конкурс презентаций на тему «ВИЧ/СПИД, это касается каждого»
	7.12.11
	Кл. рук. 10-11 кл. 

Координатор ЗОЖ

	27.
	Силовое троеборье
	В течение месяца
	Учитель физкультуры 

Кл. рук. 8-11 кл.

	
	Работа с родителями
	
	

	28.
	Конференция с участием родителей на тему: 

«Здоровье. Как его сохранить»
	По расписанию
	ЗДВР Координатор ЗОЖ Кл.рук 8-11 кл.

	
	Работа с педколлективом
	
	

	29.
	Информирование по  статистике  заболеваемости  ВИЧ\СПИД на планете,  в государстве и в нашем городе
	По расписанию
	Координатор ЗОЖ

	Январь

Месячник по профилактике острых респираторных, вирусных инфекций и гриппа.

	
	Работа с учащимися
	
	

	30.
	Классные часы на тему: «Профилактика ОРВИ и Гриппа»
	9.01.12
	Кл. рук. 8-11 кл.

	31.
	Лекторские пятиминутки «Профилактика ОРВИ и Гриппа»
	16.01.12.
	Кл. рук. 9х  Кл. 

Медработник

	32.
	Выпуск информационного  бюллетеня

 «Профилактика ОРВИ и Гриппа»
	18.01.12
	Координатор ЗОЖ

	33.
	Круглый стол на тему 

«Как уберечь себя от вируса Гриппа» среди 9-х классов
	27.01.12
	Координатор ЗОЖ

Кл. рук. 9-х кл.

	34.
	Соревнования по лыжам
	По расписанию
	Учитель физкультуры 

Кл. рук. 8-11 кл.

	
	Работа с родителями
	
	

	35.
	Родительское собрание (на повестке дня лекция о профилактике ОРВИ, Гриппа и нетрадиционных методах оздоровления)
	По расписанию
	ЗДВР, Медработник,

  Кл. рук. 8-11 кл. Родительский ком. класса

	
	Работа с педколлективом
	
	

	36.
	Информационная минутка «Способы защиты от гриппа»
	По расписанию
	Координатор ЗОЖ

	Февраль 

Месячник по пропаганде нетрадиционных методов оздоровления. 

Декадник по профилактике хронических инфекционных заболеваний. 

Декадник по физической активности.

	37.
	Классные часы «Беседа о нетрадиционных методах оздоровления учащихся»
	06.02.12
	Кл.рук. 8-11 кл.

Медработник

	38.
	Выпуск информационных листовок «Лечимся нетрадиционными методами»
	09.02.12
	Кл.рук. 8-11 кл.



	39.
	Зимнее многоборье
	По расписанию
	Учитель физкультуры

Кл. рук. 8-11 классов

	40.
	Конкурс на лучшую утреннюю зарядку
	 С 20.02.12 по 25.02.12
	Координатор ЗОЖ,

Учитель физкультуры

Кл.рук. 8-11 классов

	
	Работа с родителями
	
	

	41.
	Выпуск информационных листовок с рецептами учащихся «Как укреплять свой иммунитет»
	В течение месяца
	Кл. рук. 8-11 кл.

 Координатор ЗОЖ

	
	Работа с педколлективом
	
	

	42.
	День здоровья (Катание на лыжах, санках)
	По расписанию
	Учитель физкультуры

Кл. рук. 8-11 классов

	Март

Месячник по профилактике туберкулеза. 

Декадник по профилактике железодефицитной анемии.

	43.
	Классные часы по профилактике туберкулеза
	05.03.12
	Координатор ЗОЖ
Кл. рук. 8-11 кл.

	44.
	Обучающий тренинг о вреде туберкулеза 8-10 кл.
	В течение месяца
	Координатор ЗОЖ
Кл. рук.8-10 кл.

	45.
	Проведение социологического опроса  по информированности о туберкулезе
	В течение месяца
	Психолог
Кл. рук. 8-11 кл.

	46.
	Лекторские пятиминутки на тему «Профилактика туберкулеза» 
	13.03.12
	Кл. рук. 10 кл.

	47.
	Выпуск информационных листовок по теме: «Витамины и минералы, их роль в жизнедеятельности организма»
	15.03.12
	Кл. рук. 8-9 кл.

	48.
	Чемпионат по футболу
	В течение месяца
	Учитель физкультуры

Кл.рук. 8-11кл.

	
	Работа с родителями
	
	

	49.
	Выступление на родительском собрании «Профилактика туберкулеза»
	По расписанию
	Медработник

Кл. рук. 8-11 кл.

	
	Работа с педколлективом
	
	

	50.
	Выступление учащихся перед педколлективом с сообщениями по теме «Как уберечь себя от туберкулеза»
	По расписанию
	Координатор ЗОЖ

Кл. рук. 8-11 классов

	Апрель

Месячник по профилактике дорожно-транспортного травматизма. 

Декадник «Школьное питание».

Месячник по активизации пропаганды мер по профилактике ИППП и нравственно-половому воспитанию.

	51.
	Лекторские пятиминутки «Всемирный День Здоровья»
	07.04.12
	Координатор ЗОЖ

Кл. рук. 10 кл.

	52.
	Турнир по шахматам и казахской народной настольной игре «Тоғыз құмалақ».  8-9 кл.
	07.04.12
	Учитель физкультуры

	53.
	Конкурс «Лучший рецепт здорового завтрака» 8-10 кл.
	09.04.-11.04.12
	Координатор ЗОЖ

Кл. рук. 8-10 кл.

	54.
	Классный час «Планирование семьи. Желанные и нежеланные дети».
	23.04.12
	Кл. рук. 8-10 кл.

	55
	Семинар-тренинг «У нас будет семья»
	По расписанию
	Психолог

Кл. руководители 10 классов

	56.
	Оформление классных уголков по теме «Правила поведения  на дорогах».
	12.04-18.04.12.
	Кл. рук. 8 кл.

	
	Работа с родителями
	
	

	57.
	Информационные письма «Дорожно-транспортный травматизм и как его избежать».
	В течение месяца
	Координатор ЗОЖ

Кл. рук. 8кл.

	
	Работа с педколлективом
	
	

	58.
	Информационная минутка «Нравственно-половое воспитание школьников»
	По расписанию
	Медработник
Кл. рук. 8-11 классов

	Май

Месячник по профилактике табакокурения.

 Декадник по профилактике травматизма.

	59.
	Классные часы на тему: «Профилактика травматизма»
	07.05.12
	Кл. рук. 8-11 кл.

	60.
	Выпуск информационных бюллетеней на тему:

«Курение вредит здоровью»
	14.05.12
	Координатор ЗОЖ

Кл. рук. 8-11 кл.

	61.
	 Круглый стол  «Нет табаку!»


	В течение месяца
	Координатор ЗОЖ

Кл. рук. 8

	62.
	Беседа медработника 

«Кто такой пассивный курильщик?»
	По расписанию
	Медработник

Кл. рук. 8-10 кл.

	
	Работа с родителями
	
	

	62.
	Выступление на родительском собрании «Влияние зависимости на развитие личности»
	По расписанию
	Психолог

	
	Работа с педколлективом
	
	

	63.
	Итоги работы по ЗОЖ
	По расписанию
	Координатор ЗОЖ


