Основополагающими идеями в работе с детьми в пришкольном лагере «Звёздный городок» является сохранение и укрепление здоровья детей. Для этого ежедневно в лагере проводятся мероприятия по укреплению здоровья детей. Это утренняя гигиеническая гимнастика, принятие воздушных ванн, организация пешеходных экскурсий и здорового питания. Проведение профилактических бесед в виде игр, соревнований, в которых дети сами принимают активное участие. Особую радость детям доставляет посещение школьного бассейна, где можно от души расслабиться  и поплавать. Закаливающие процедуры (обливание ног, растирание их грубым полотенцем) для этого, чтобы не болеть во время учебного года и повышать успеваемость.
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[image: image2.emf]  «Жұлдызды қала» мектептік лагерінде балалармен жұмыс істеудің  негізгі қағидасы   -   балалар денсаулығын сақтау және нығайту болып  табылады. Сол үшін мектептік лагерьде балалардың денсаулығын күшейту  бойынша іс - шаралар өтеді. Бұл таңертеңгілік гимнастика, ауа  күн ваннасы,  саяхат ұйымдастыру және дұрыс тамақтану. Ойын түрінде профилактикалық  сұхбат, жарыстар өткізу.      Балалар мектеп қауызына баруға өте қуанады, онда  шын көңілден  жайбарақатанып жүзе алады. Денсаулықты қатайтатын рәсім аяқталған соң  ( аяққа су құю, қатты орамалмен сүрту) жыл бойы балалар ауырмайды және  үлгермдері көтеріледі.  
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