Если малыш плохо ест

     Причин отказа ребенка от еды может быть много, и они не всегда связаны с антипатией к тому или иному блюду. Плохой аппетит может быть следствием имеющихся у ребенка заболеваний, неправильного питания, отсутствия режима или наличия у малыша всевозможных страхов. Самое главное правило – это усвоить взрослым родителям, что ребенку требуется еды меньшее количество по сравнению  со взрослым., соответственно, нужно следить за весом ребенка в соответствии с нормами антропометрии. Если ребенок соответствует или выше нормы по весу, то опасения родителей, что ребенок плохо ест, напрасны. Если же вес ребенка ниже нормы, то следует обратить внимание на соматическое и неврологическое здоровье ребенка и обследовать его у врачей-специалистов. Как правило, аппетит ребенка, редко зависит от каких-то заболеваний либо это явление временное. Поэтому следует выяснить причины «домашнего» характера.
1. Иногда плохой аппетит ребенка проистекает  не только из-за неправильного питания, но и вследствие  отсутствия режима. Кормят его не в строго назначенное время, а когда придется, поэтому ему трудно сориентироваться во времени и настроиться на прием пищи. Например, ребенок только разыгрался или встал после сна, а его зовут за стол. Обратная ситуация – малыш захотел есть, а еще ничего не готово. Дети, вынужденные питаться не по режиму, становятся нервными, капризными, плохо спят, причем иногда из-за того, что голодны, поэтому довольно скоро родители обращаются к специалистам, считая, что ребенок болеет, тогда как достаточно только ввести и поддерживать в семье определенный режим дня, и уже через короткое время к очередному приему пищи ребенок станет испытывать чувство голода и, соответственно, у него появится аппетит.
2. В некоторых семьях детям разрешают «таскать куски», то есть имеют место быть перекусы. Если вы считаете, что ваш ребенок плохо ест, исключите эти перекусы. Здесь, конечно, придется набраться терпением и выдержкой, т.к. первое время ребенок будет требовать дать ему что-нибудь вкусненькое.  Где лаской, а где строгостью вы должны убедить малыша, что отныне он будет получать свою долю сладкого только после принятия основных приемов пищи.
3. Нередко плохой аппетит появляется у слишком впечатлительных детей под влиянием услышанных ими от сверстников или от взрослых различных страшных рассказов. Постарайтесь заранее обезопасить себя от подобных ситуаций. Никому не позволяйте, а также и сами не рассказывайте при детях леденящие кровь истории, связанные с едой и с приемом пищи, ведь последствия этого могут быть самыми непредсказуемыми.

4. Случается и так, что ребенок начинает капризничать за столом после посещения детского сада. В большинстве случаев так происходит вследствие его природной наклонности имитировать детей и взрослых из своего окружения. Поэтому нет ничего удивительного в том, что в голосе вашего чада вы услышите совершенно несвойственные ему нотки. Другими словами, если вы видите, что ребенок отказывается есть не вследствие плохого самочувствия или каких-либо серьезных причин, а только из-за подражания кому-либо из группы, не бойтесь оставить его без обеда или ужина. Наверняка ваш малыш быстро поймет свою ошибку и постарается ее исправить.
Стоит ли делать трагедию из того, что ребенок плохо ест?
     Конечно же, трагедию делать не стоит. Вот несколько советов родителям, которые очень переживают по этому поводу:

1. Не настаивайте на том, чтобы ребенок непременно поел, отодвиньте от него тарелку. За ужином он обязательно все съест.

2. Если ребенок активно отказывается от каких-то блюд, не заставляйте его есть, а возьмите, как говорится, тайм-аут. Через какое-то время малыш, скорее всего, вернется к старым предпочтениям.

3. Если ваш ребенок в какой-то прием пищи отказался от каши, однако съел двойную, а то и тройную порцию овощного салата, не делайте из этого трагедии, значит, ему просто жизненно необходимы на данный момент вещества, которые содержатся именно в салате. Возможно, вам будет трудно смириться с этим обстоятельством, поскольку покажется, что малыш не наелся. Однако ради здоровья ребенка, причем как физического, так и психологического, придется несколько пересмотреть свои взгляды на питание.
4. Приучайте ребенка к тому, что, как только он насыщается, еда тут же убирается до следующего приема пищи. Не следует докармливать его позже, поскольку так вы только перебиваете ему аппетит.

Как сделать интересным процесс поглощения пищи

1. В процессе кормления вы можете поиграть с ребенком, используя различные потешки или небольшие сказочки. Сюжет сказки может развиваться от кормления к кормлению. Главные герои будут попадать в самые невероятные ситуации и, главное, с честью из них выходить. Ребенок, увлеченный сказкой, наверняка будет отправлять в рот ложку за ложкой.
2. Хорошие результаты дает использование в процессе кормления кукольного театра. Не торопитесь приобретать много кукол, достаточно всего одной, которая будет разговаривать с малышом, разыгрывать различные сценки и даже кормить. Как правило, малыш, привыкая не слушать родителей (вследствие их неправильного подхода к воспитанию), с удовольствием выполняет все рекомендации того или иного сказочного героя. Главное, чтобы тот, кто исполняет роль кукловода, хорошенько прятался за столом или за ширмой и кукла появлялась только тогда, когда ребенок садился за стол. В остальное время ее следует тщательно прятать. Иначе малыш может испытать стресс, обнаружив в один прекрасный момент вместо живой куклы, к которой привык, голову любимого героя с куском ткани. Когда ребенок подрастет и приемы пищи не будут вызывать у него отвращения, кукольные представления во время еды можно прекратить, сказав, что главный герой ушел к другим малышам, которым нужна помощь, так как убедился в умении Сашеньки или Машеньки есть самостоятельно.
3. Используйте личный пример. Каждый раз при кормлении ешьте сами и хвалите блюдо и хозяйку, приготовившую это блюдо. Другими словами, если хотите, чтобы ребенок хорошо ел и не имел резкого отвращения к тому или иному блюду, вы прежде всего должны следить за своим настроением и отношением к еде вообще и тому или иному блюду в частности. Только тогда вы сможете выработать у малыша адекватную реакцию на любую здоровую пищу.

4. Большое значение имеет эстетическое оформление пищи. Если кушанье подается на красивой тарелку, украшенным, да еще и источающим удивительно вкусный аромат, то, даже не имея должного аппетита, малыш, несомненно, с удовольствием съест все предложенное. А вот непривлекательный вид пищи, отталкивающая, а тем более грязная посуда могут раз и навсегда вызвать у ребенка отвращение к той или иной еде. Поэтому каждый прием пищи должен быть праздником не только для желудка, но и для глаз.

5. Позволяйте своему ребенку самому накрывать на стол  и участвовать в приготовлении пищи. Главное – похвалить его за усердие, даже если у него что-то не получилось, ведь главное не результат, а его стремление помочь вам и сама подготовка к приему пищи. А за столом обязательно похвалите при всех ребенка за  помощь. Всеобщее удивление и похвала помогут ему почувствовать свою необходимость и значимость. Кроме того, под восхищенными взглядами родни он не сможет отказаться от кушанья, в приготовлении которого сам же и участвовал.

6. Все знают, что на природе аппетит намного лучше. Поэтому используйте пикники в практике приучения ребенка к еде.

     Наверное, эффективный способ сохранить аппетит ребенка – внимательно относиться ко всем его желаниям, касающимся пищи, и не мешать ему определять, что он хочет. Даже если он отдает предпочтение какому-либо одному блюду и совершенно не притрагивается к другому, не следует бить тревогу, скорее всего, его вкусы через какой-то промежуток времени изменятся. Ваша основная задача  - обеспечить своему малышу разнообразное и полноценное питание и набраться терпения в этом нелегком труде.

Если ребенок не слушается

     Многие родители сталкиваются с тем, что ребенок становится просто неуправляемым, все делает наоборот. Всякий контакт с ним приводит к скандалу. За скандалом следует наказание, за наказанием – взаимные обиды и потеря доверия. Эти проблемы растут, как нежный ком: родители кричат, и ребенок перестает слышать спокойную речь, родители жестоко наказывают, ребенок учится врать и изворачиваться. 
     Психологами были выделены четыре основные причины нарушения поведения детей, в том числе и их нежелания выполнять требования взрослых.

1. Недостаток внимания. Ребенок не получает того количества внимания, в котором нуждается. Родителям часто не хватает времени и сил, чтобы уделить время для игр, разговора, занятий с ребенком, но для того чтобы поругать или наказать, они всегда его найдут.
2. Борьба за самоутверждение. Непослушанием ребенок проявляет свою самостоятельность, свой выбор, протестует против чрезмерной родительской опеки. Это происходит в том случае, когда родители пытаются предупредить каждый шаг ребенка.

3. Желание отомстить. Мы порой не замечаем, что тот или иной наш поступок пошатнул веру малыша в нас, нанес вред доверию и чистоте наших взаимоотношений. Что-то пообещал и не выполнил, договорились никому не рассказывать, но тут же по телефону поделились с подружкой. Несправедливо наказали, не выслушали его объяснения. И ребенок начинает действовать по принципу «Вы мне сделали плохо, и я вам».
4. Потеря веры в собственный успех. Если взрослые слишком часто повторяют ребенку, что  он тупица, что у него кривые руки и что вообще он в жизни никогда ничего не добьется, ему ничего другого не останется, как только всем своим поведением подтверждать сложившееся о нем мнение.
     Самое важное – понять, что ребенок делает что-то «не так» не «вам назло». Его поступок вызван вескими причинами, разобраться в которых – задача взрослого. Отечественный психолог Ю. Б. Гипенрейтер в своей книге «Общаться с ребенком. Как?»  рекомендует родителям следующее: 

     - если вы раздражены, то скорее всего, непослушание вызвано борьбой за ваше внимание;

     - если переполнены гневом, то ребенок пытается противостоять вашей воле;

     - если поведение ребенка вас обижает, то скрытая причина – месть;

     - если вы находитесь во власти безнадежности и отчаяния, то ваш ребенок глубоко переживает свою несостоятельность и неблагополучие.
     Многим родителям хотелось бы заметить, что они должны воспитывать не только детей, но и себя. Каким же надо быть взрослым, чтобы не провоцировать своего ребенка на еще большее непослушание:
· Быть терпеливым. Это самая большая добродетель, какая может быть у родителей.

· Уметь объяснять ребенку, ПОЧЕМУ его поведение неправильно, но при этом избегать занудства, быть предельно кратким.

· Уметь отвлечь, предложить ребенку что-нибудь более привлекательное, чем то, что ему сейчас хочется.
· Не торопиться с наказаниями.

· Уметь выражать благодарность ребенка за те хорошие поступки, которые он совершает. Награждайте его. Награды более эффективны, чем наказания. Если вы хотите похвалить ребенка за хорошее поведение, вместо того чтобы считать его обычным, то одно это пробудит в нем желание поступать так и дальше, чтобы еще раз услышать вашу похвалу. Даже если понадобится больше времени, таким образом вы сможете изменить поведение своих детей безболезненно по сравнению с тем вредом, которое принесет наказание.

     В заключение хотелось бы посоветовать родителям соблюдать десять заповедей, чтобы вырастить здорового и счастливого ребенка.

1. Если ребенка постоянно критикуют, он учится ненавидеть.

2. Если ребенок живет во вражде, он учится быть агрессивным.

3. Если ребенка высмеивают, он становится замкнутым.

4. Если ребенок растет в упреках, он учится жить с чувством вины.

5. Если ребенок растет в терпимости, он учится понимать другого.

6. Если ребенка хвалят, он учится быть благородным.

7. Если ребенок растет в честности, он учится быть справедливым.

8 . Если ребенок растет в безопасности, он учится верить в людей.

9. Если ребенка поддерживают, он учится ценить себя.

10. Если ребенок живет в понимании и дружелюбии, он учится находить любовь в этом мире.

Если ребенок не ладит с братом или сестрой
     Нет такой семьи, в которой родителям не приходилось бы решать конфликты между братьями и сестрами. К сожалению, взрослые не всегда оказываются на высоте. На детские ссоры они реагируют криком, наказывают, не разобравшись в ситуации. 
     Между тем стоит только родителям проанализировать причины то и дело вспыхивающих детских ссор, как они смогут сделать множество открытий, например, такое: многие детские ссоры возникают или затягиваются по вине самих родителей, которые не умеют предотвращать и сглаживать конфликтные ситуации.

     В основном все детские ссоры возникают из-за того, что они что-то не поделили. Вопрос только в том, что именно: яркую интересную игрушку, книжку с красочными картинками или… ваше внимание.
     Исходя из вышесказанного, можно сделать вывод, что нужно научить детей делиться. Например, даря детям новые игрушки или книжки, непременно напоминайте: «Это вам обоим», а не ни в коем случае не так: «Это – тебе, а это – тебе». Пусть дети поймут, что подарок предназначается для двоих, они имеют на него равные права и должны признать это. Если такая методика не срабатывает, попробуйте поступить по-другому: сначала дарите детям одинаковые игрушки, так как они не могут спровоцировать у них чувство зависти, из-за которого и возникают конфликты, и только потом переходите к покупке одной игрушки или книжки на двоих. Предложенные действия являются профилактическими, т.е. предупреждающими ссоры. Но если конфликт уже возник, то следует переключить внимание детей на совершенно другой вид деятельности. Например, вовремя ссоры за игрушку или книжку можно предложить детям поиграть в прятки или помочь маме приготовит ужин. Совместная деятельность, как известно, объединяет.
     … И все-таки, если ссоры происходят из-за игрушек или книжек, установить между детьми мирные отношения достаточно просто. Сложнее это сделать, если причина конфликтов в том, что кто-то из детей чувствует себя обделенным родительским вниманием. Внимание – это не игрушка: разделить его ох как трудно! Ребенок сразу почувствует малейшую несправедливость с вашей стороны, которая может стать причиной ссоры.

     Прежде чем сгоряча шлепнуть малыша за то, что он поругался со своим братом, или развести обоих по углам, разберитесь, где вина детей, а где – ваша. И в зависимости от ситуации постарайтесь изменить стиль своего поведения с ними. Это принесет больше пользы, чем постоянные наказания и ругань.

     Несколько советов дипломатического отношения к детям:

1. Объясните старшему ребенку, что забота о младшем – это жизненная необходимость, и ни в коем случае не разделение на любимого ребенка и нелюбимого. 

2. Научите старшего ухаживать за младшим. Обязательно похвалите его за заботу и помощь, чтобы он не жалел о своих усилиях. И не забывайте, что, хотя младший ребенок и отнимает у вас много внимания, не стоит обделять им и старшего.

3. Не спешите ругать младшего ребенка за ссоры с братом или сестрой. Поймите, что его терзают противоречия: с одной стороны, он хочет поскорее  вырасти и пользоваться теми же преимуществами, что и старший ребенок, с другой стороны, он боится, что, повзрослев, потеряет родительскую любовь. Дайте понять, что вас радует, как он растет, что вы довольны его успехам; объясните, что, став старше, он не лишится вашей любви.
4. Вы совершите поистине трагическую ошибку, проявляя к одному из детей повышенную любовь и внимание и постоянно приводя его в пример другому. Этим вы развиваете между детьми конкурентные отношения. Не стоит отрицать, что здоровая конкуренция – дело полезное. Но возбуждение конкурентных отношений между маленькими детьми, при которых одному из них внимание и любовь отдаются в качестве награды за хороший поступок, то или иное достижение – верный путь к ссорам.

5. Никогда не заставляйте ребенка извиняться, если он не знает, за что именно. Важно не просто сказать ребенку: «Попроси прощения!», а ОБЪЯСНИТЬ, почему и зачем это нужно. Детей надо учить просить прощения, хотя это и сложно. В противном случае вы рискуете вырастить эгоиста, который не будет учитывать интересы других людей, прислушиваться к ним. Естественно, дружная семья в этом случае не получится.

6. Не бойтесь просить друг у друга прощения: дети обязательно будут подражать вам и постепенно научатся отвечать за свои поступки. Если же вы оказались в чем-то неправыми по отношению к детям, то признать свои ошибки особенно важно. Если вы спокойно объясните малышу, что ошиблись, это только укрепит ваш авторитет, так кА вы поведете себя с ним, как со взрослым. И все обойдется без ссор или, что еще страшнее, обид, которые ребенок может на вас затаить.
7. Одним из самых действенных методов воздействия на ребенка является личный пример родителей. Как вы станете себя вести, так будут относиться друг к другу и ваши дети.     
