1 сынып оқушыларымен  «СӨС»  ойын-сабағы. 
            Мақсаты: 1. Салауатты өмір сүруінің негіздері туралы түсінік беру. 
                       2. Салауатты өмір сүруінің негіздерін қарастырылсын. 
            Міндеттері: 
1. Салауатты өмір сүруінің негіздері туралы түсінігін қалыптастыру. 

2. Салауатты өмір сүруінің факторлар туралы білімдерінің қалыптастыруын жалғастыру. 

3. Оқушылардың шығармашылық  ойлауын және интеллектуалды қабілеттерін дамыту. 

     15 қараша айында  8 «Д» сынып оқушылары бірінші сынып оқушыларымен салауатты өмір сүруінің қалыптастыру жөнінде ойын-сабағын өткізді. Бірінші сынып оқушылары белсенді қатысты: жұмбақтарды шешті, өз күн тәртібімен бөлесіп сөйлесті, «СӨС» тақырыбы бойынша мақалдарының мағынасын түсіндіріп айтып берген. 
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Урок- игра «ЗОЖ» с учащимися 1-ых классов


Цель: 1. Дать представление об основах здорового образа жизни;

                       2. Рассмотреть основные составляющие здорового образа жизни. 

Задачи: 

1. Сформировать представление об основах здорового образа жизни.

2. Продолжить формирование знаний о факторах, определяющих здоровый образ жизни.

3. Развивать творческое мышление и интеллектуальные способности учащихся.

 
15 ноября учащимися 8 «Д» класса был проведен урок-игра по формированию здорового образа жизни с ребятами первого класса. Первоклассники активно принимали участие: разгадывали загадки, делились своим режимом дня, объясняли значение  пословиц по теме «ЗОЖ».  
