ПАМЯТКА ВЫПУСКНИКА 

Единое национальное тестирование 2009 года


Во время ЕНТ выпускнику необходимо:


После раздачи книжек-вопросников, проверить наличие всех страниц в книжке-вопроснике»;


   Быть внимательным! В начале тестирования сообщают необходимую информацию, как работать с экзаменационными материалами;


Соблюдать правила поведения на тестировании! Если Вы хотите задать вопрос организатору проведения ЕНТ в аудитории, поднимите руку (не выкрикивайте с места). Ваши вопросы не должны касаться содержания заданий, Вам ответят только на вопросы, связанные с правилами работы с экзаменационными материалами;


Сосредоточиться! После заполнения служебных полей бланка, когда Вы выяснили для себя все непонятные моменты, постарайтесь сосредоточиться и забыть про окружающих. Для Вас должны существовать только текст заданий и часы, регламентирующие время выполнения теста;


Не бояться! Жесткие рамки времени не должны влиять на качество ваших ответов! Перед тем как вписать ответ, убедитесь, что Вы правильно поняли, что от Вас требуют;


Читать задания до конца! Спешка не должна приводить к тому, что Вы стараетесь понять условия задания «по первым словам» и достраиваете концовку в собственном воображении; 


Проверить! Обязательно оставьте время для проверки своей работы, хотя бы для того, чтобы успеть еще раз бегло просмотреть ответы и заметить явные ошибки.


Помните! Вы имеете право на подачу заявления на апелляцию по конкретному заданию в случае не согласия с результатами тестирования.

Желаем Вам удачи на едином национальном тестировании!

 29. Правила поведения выпускника в аудитории

123. Выпускник занимает место, строго соответствующее номеру в посадочном листе. Выпускник расписывается в посадочном листе, подтверждая тем самым, что сел на соответствующее ему в листе место.

124. Тестирование проходит без перерыва в течение трех с половиной часов (210 минут). Нельзя выходить из аудитории в первый и последний часы во время тестирования, в остальное время выход из аудитории разрешен только в сопровождении дежурного.

125. Нельзя пересаживаться с места на место, обмениваться экзаменационными материалами, списывать, заносить и использовать шпаргалки, мобильные средства (пейджер, сотовые телефоны), при нарушении этих правил выпускник будет удален с экзамена. В случаи обнаружения у выпускника во время тестирования сотового телефона, пейджера, шпаргалки и сотового телефона, пейджера или шпаргалки с предполагаемыми кодами правильных ответов дежурные по аудитории ставят в известность представителя Министерства. Представитель Министерства совместно с председателем Государственной комиссии, сотрудником КНБ РК и дежурным по аудитории в присутствии выпускника составляют акт обнаружения и изъятия (Форма Е-25). Протоколом заседания Государственной комиссии принимается решение об удалении выпускника с тестирования и аннулировании результатов тестирования (Форма Е-26). Лист ответов удаленного выпускника не сканируется.

126. Выпускник ведет себя дисциплинированно и внимательно слушает объяснения дежурного.

   127. Результаты тестирования получают только при обработке листов ответов выпускников, поэтому выпускник запоминает, что лист ответов выдается только в одном экземпляре, замене не подлежит и  это  единственный документ, подтверждающий его знания. Выпускник очень внимательно заполняет его, не допуская ошибок и исправлений.

   128. В случае если выпускник раньше отведенного времени закончил тестирование, он может сдать все экзаменационные материалы (кроме копии листа ответов) дежурному. После окончания экзамена выпускник может сверить  свои ответы, записанные на копии листа ответов, с кодами правильных ответов, представленными для всеобщего обозрения государственной комиссией. Копия листа ответов не имеет юридической силы.

<H2><font color=red><marquee>Как готовиться к экзаменам.Психологическая подготовка.</marquee></font></H2>

Начинай готовиться к экзаменам заранее, понемногу, по частям, сохраняя спокойствие.

Если очень трудно собраться с силами и мыслями постарайся запомнить сначала самое легкое, а потом переходи к изучению трудного материала.

Ежедневно выполняй упражнения, способствующие снятию внутреннего напряжения, усталости, достижению расслабления.   

Режим дня 

Раздели день на три части:

Готовься к экзаменам 8 часов в день; 

Занимайся спортом, гуляй на свежем воздухе, сходи на дискотеку, потанцуй - 8 часов; 

Спи не менее 8 часов, если есть желание и потребность сделай тихий час после обеда. 

Питание

Питание 3-4 разовым, калорийным и богатым витаминами.

Употребляй в пищу грецкие орехи, молочные продукты, мясо, овощи, фрукты, шоколад.

Перед экзаменами не следует наедаться.

Место для занятий

Правильно организуй свое рабочее пространство. 

Поставь на стол предметы или картинку в желтой или фиолетовой тональности, т. к. это цвета повышают интеллектуальную активность.

Как запомнить большее количества материала

1. Составь план работы

2. Просыпайся пораньше и посвящай утренние часы учебе. Наиболее благоприятное время для усвоения материала с 7 до 12 часов и с 14 до 17-18, утреннее время лучше использовать на самый сложный материал

3. Для лучшего усвоения материала желательно повторить его 4 раза: 

Просмотр материала - общая ориентировка; 

Выявление основных идей текста и их взаимосвязи; 

Повторение наиболее существенных фактов; 

Составление плана вопроса и дальнейшее повторение уже по нему 

4. Изучать материал желательно с самого трудного, с того раздела, который знаете хуже всего

5. Обязательно следует чередовать работу и отдых: 40 мин. занятий, 10 мин. - перерыв 

6. Полезно повторять материал по вопросам. Прочитав вопрос, в начале вспомните, и обязательно кратко запишите все, что вы знаете по этому вопросу

7. Ответы на наиболее трудные вопросы полностью и подробно расскажите родителям, друзьям - это поможет лучше усвоить материал, снять стресс

8. Не повторяйте билеты по порядку. Лучше напишите номер на листочке и тяните, как на экзамене

9. Пересказывайте материал перед зеркалом. При этом следите за своей позой, мимикой, жестами, голосом. Ваша речь, весь ваш вид должен выражать уверенность в себе и своих знаниях

10. Приходите на консультации с собственными конкретными вопросами. Это позволит вам "залатать дыры"

11. Оставьте один день перед экзаменам на то, чтобы повторить планы ответов
