              Факты
· Организм человека состоит из 100 000 миллиардов клеток. Для сравнения : организм слона состоит из 6 500 000 миллиардов клеток.

· Человек в состоянии покоя расходует в сутки 400 –500 литров кислорода, делая 12- 20 вдохов и выдохов в минуту. Для сравнения: частота дыхания лошади – 12 вдохов и выдохов в минуту, крысы – 60, канарейки – 108.

· Сердце взрослого человека перекачивает за сутки около 10 000 литров крови. Нормальный пульс мужчины в состоянии покоя составляет 60 – 80 ударов в минуту. Сердце женщины бьётся на 6 – 8 ударов чаще. Тяжелая  физическая работа увеличивает пульс до 200 и более ударов в минуту. Для сравнения : частота пульса у слона – 20, у быка и лягушки – 25, у кролика – 200, у мыши -500.
· Общая длина кровеносных  сосудов в организме человека составляет около 100 000 км.

· За минуту через мозг протекает 740 – 750 миллилитров крови.

· Более половины всех нервных клеток сосредоточены в больших полушариях головного мозг
                  Самый, Самая, Самые…

· Самый  тяжелый  мозг мужчины  весил  2049 грамм, женщины  – 1565  грамм. Мозг И.С.Тургенева (1818-1883) весил  2012 грамм. Обычно мозг   взрослого мужчины (20-25лет) весит 1424 грамм, с возрастом его масса уменьшается до 1395 грамм.
· Самая тонкая талия – объемом всего 33 сантиметра – была у французской актрисы  Полер.
· Самая крупная «талия» - 302 см. – была у американского супертяжеловеса Уолтера  Халдсона, максимальный вес которого достигал 545 кг.
· Самая длинная борода принадлежала Гансу Лангсету – 5 метров 33 сантиметра.
· Самое малое число пальцев на ногах -2 встречался у некоторых людей из африканских племен вадамо и каланго. Их называют «страусиными людьми».
· Самое  большое количество пальцев, отмеченное у человека,- 29; 14 на ногах и 15 на руках.
· Самая  длинная ступня – около 60 сантиметров – принадлежала великану Мохаммеду Аллам Чана ( рост 233,6 сантиметров ) из Пакистана. Он носил обувь 86-го размера.
· Самая холодная часть человеческого тела – нос. Температура его кончика обычно не превышает 220С.
· Самая богатая водой ткань человеческого организма – стекловидное тело глаза, в котором её 99%.
                   Народные приметы.

Лето:

        Ласточки летают –дождь предвещает

        Муравьи прячутся в гнезда – к грозе

        Чем обильнее роса,  тем жарче будет день.
        Вечером сильно стрекочут кузнечики – к хорошей погоде.

        Лягушки расквакались – к непогоде

Осень:  Осенью птицы летят низко – к холодной зиме,

              высоко к теплой зиме.

             Синица пищит – зиму вещает.

             В осеннем ненастье семь погод на дворе-

             Сеет, веет, крутит, мути , и ревет, и льёт, и снизу метет!                                  

Зима: 

            Дым к столбом к морозу

            Круги вокруг солнца и луны – к метелям и морозам

            Шумит хвойный лес – ожидай оттепели.
           Если ночью был иней, днем снег не выпадет

           Кошка - в печурку , стужа - на двор.

Весна:

           Длинные сосульки  - к холодной весне.

           Апрель с водою, май с травою!
           Если запад чист -  дождя не будет.

           Ранний взлет пчел -  к красной весне.

          Ай – ай месяц май: и тепел, и холоден!
