Ата – аналардың  естелігіне
Қандай  белгілер бойымен  баланы «зорлайды» деп  анықтауға болады.

1. Бала  үйде сөйлемейді, мінез-құлқы өзгертеді. 
2. Мектепке бармау үшін себептерін іздейді: бас, іші аурады, құсық. 
          3. Бұл жағдайдан қашуын ұстанымын алады. Басқа сөздерімен         

          айтқанда, мектепке жиналып, уақытында тұрады, баратын түрі бар. 
          Бірақ, мектепке бармайды. 
          4. Ақша  сұрайтын  адамдарды  қанағаттандыру үшін, ата-аналардан             

          қаражаттарын көп сұрайды немесе ұрлайды. 
          5. Кейбір балалар тұйық болып, бұрыңғы достарымен араласпайды.           

          Оқушы өзінен кіші балаларымен агрессивті болады, өйткені зорлық    

           зорлықты туғызады
          6. Бұл жағдай оқуның  нәтижелеріне білініп тұрады. Бала алаңғасар,           

          ашуланшақ  болады. 
          7. Денесінде көгерген жерлер болып, бірақ  бала  бұған түсіндіріп    

          жауап бере алмайды. 

Тағы қандай белгілері бойымен анықталуға болады:
1. Мазасыз ұйқы.
2. Тұйықтық.
3. Кәдімгі мінез-құлықта өзгеріс.
4. Оқуға байланысты орынсыз мәселелер.
5. Сабаққа қатыспайды. 
6. Агрессивтілік.
7. Ата-аналарымен, құрдастарымен, мұғалімдерімен тартыстар.
8. Көңілсіздік, тұнжырау.
9. Достарды ауыстырады. 
10. Невротикалық  аурулар: энурез, тұтығу.
