Воспитание искусством народного танца
В статье показана важность развития творческих способностей педагогов через хореографическое искусство.

В статье подчеркивается важность развития творческих способностей учащихся через хореографическое искусство.

В статье показана важность развития творческих способностей учащихся через хореографию.

Хореография - это искусство танца. Это народные и народные, исторические, классические балетные танцы. Как и другие виды искусства, хореография отражает социальные процессы и человеческие отношения.

Хореография зародилась на заре человечества. Еще в первобытном обществе появились ритуальные танцы. Изменилась жизнь людей, изменились социальные условия, то есть изменились тематика и характер искусства, в том числе народной хореографии. Со временем в народных танцах появилась новая динамика, новые образцы и другие новые способы исполнения. Гоголь писал: «Народные танцы разные в разных частях света: не из испанской Швейцарии, не из русской, не из французской, не из Азии. Он родился из характера людей, их жизни и быта».

Для профессионалов, работающих в области хореографии, народный танец неисчерпаем.

При всех различиях в танцах разных народов их объединяет одно, и я хочу подчеркнуть, что это, прежде всего, любовь к жизни и людям. Его роль в танцевальном искусстве имеет большое образовательное значение.

Таким образом, во многих школах и детских садах появилась возможность обучать детей хореографии, пробуждать любовь к движению и пластике. Уроки танцев развивают грацию движений, грацию у девочек, статику и хорошую осанку у мальчиков.

Танец не только развивает красоту, но и мышцы, придает телу гибкость, гибкость. Неудивительно, что древние индийские мудрецы почитали танец как искусство, приносящее здоровье. Народный танец действительно интернациональный. Он сочетает в себе любимые всеми народами искусства - танец, музыку, игры, прикладное искусство, изображенное в ярких красочных костюмах. Доступный и понятный каждому, близкому к людям разных убеждений, взглядов, темперамента - такой танец может не только доставить эстетическое удовольствие, но и все объединить.

Говоря о народном танце, я хочу охватить историю всех народов, но предпочитаю историю казахского танца. В настоящее время ни один конкурс в стране не проводится без номинации казахского танца. Казахи музыкальны, умеют ценить настроение и его исполнителя.

Любовь и уважение людей к искусству отражены в некоторых легендах о благотворном влиянии музыки на человеческую природу и даже на поведение животных. Эти легенды основаны на кюях: Мерген, Аксак кулан, Сары-Арка, т.

Казахи покорили Кокпар, Байге, Алты-Бакан, Сакина-Тастау и другие. б. Есть много национальных игр.

Народный танец Казахстана имеет богатые художественные традиции, отражающие мысли, чувства и мужество чуткого казахского народа. Преемственность традиций - одна из ярких сторон народной мудрости. Дальнейшее развитие культуры в области пластики невозможно без практического освоения богатых художественных традиций народного танца.

                      Азбука казахского танца включает:

1. Основы позы, тела, головы наглядно показывают все особенности художественного мышления людей.

2. Основные, традиционные «движения» казахского танца, красивые, гармоничные способы движения в разных направлениях.

3. Основные движения рук женщин и мужчин в народных танцах.

4. Основные движения, традиционные элементы мужского народного танца.

5. Основные движения, традиционные элементы женского народного танца.

6. Подготовительные упражнения на развитие физической гибкости, силы ног, пластики рук, помогают расширить возможности танца, определяют мастерство и навыки казахского танца.

         Таким образом, народный танец - это основа хореографии. В музыке каждого танца его пластические узоры и цвета отражают всю мудрость, все богатство воображения, очарование и самобытность народного творчества.

От умения учителя выполнять различные упражнения под музыкальное сопровождение, обогащать уроки эстетическим содержанием, вовлекать детей в выразительные, точные и красивые движения с помощью музыкально-ритмических обучающих средств успешно решаются следующие задачи:

Разработанная нами программа «Изящество» рассчитана на 7 лет обучения и предлагается детям от 4 до 11 лет для обучения в комплексе - дошкольная гимназия - начальная школа.

Занятия проходят один раз в неделю в средней группе, два раза в неделю во взрослой и подготовительной группах. Продолжительность занятия: средняя группа - 20 минут, старшая группа - 25 минут, подготовительная группа - 30 минут. школьные уроки 45 минут.

Цель - познакомить детей с танцевальным искусством, способствовать эстетическому и нравственному развитию детей дошкольного и младшего школьного возраста. Обучить детей базовым навыкам прослушивания музыки и передачи ее разнообразия и красоты в движении.

Обязанности:

обучение - научить детей овладевать своим телом, обучить культуре движения, основам классических, народных и детских бальных танцев, основам музыкальной грамотности и актерского мастерства, научить детей слушать музыку, различать выразительные инструменты, согласовывать движения с музыкой;

развитие - развитие у детей музыкальных и физических данных, визуального мышления, воображения и памяти, формирование творческой активности и интереса к танцевальному искусству;

воспитание - воспитание у детей эстетического и нравственного восприятия и любви к прекрасному, трудолюбия, независимости, аккуратности, целеустремленности в достижении целей, умения работать в команде и в парах.

Современные детские сады имеют устоявшиеся традиции, программы и методики музыкального и двигательного воспитания. В последние годы в число нововведений прочно вошли ритм и хореография. Результатом занятий по ритмике станут хореографические композиции. Изобразительное искусство.

Хореографическое искусство - любимое искусство детей. Это редкая возможность повлиять на мировоззрение ребенка.

Каждый ребенок по-своему понимает свои действия. Исследователи анатомической, физической и психологической гигиены детей отметили, что их рост и развитие непрерывны, но темпы этих процессов не совпадают. В одних возрастах преобладает рост, в других - развитие. В каком возрасте нужно начинать заниматься хореографией?

Анализируя особенности развития дошкольников с учетом явлений ускорения применительно к этому периоду, ученые пришли к выводу, что лучший возраст для занятий хореографией - 5 лет. В 5 лет частота сердечных сокращений увеличивается в 4 раза. Сердечная функция быстро формируется. К 5 годам развитие опорно-двигательного аппарата (скелета, мышц) еще не завершено. Каждая из 206 костей продолжает изменять размер, форму и структуру. Позвоночник гибкий и податливый. Учитель должен быть очень чутким к своим ученикам. Неполное строение стопы наблюдается у детей 5-7 лет. В связи с этим важно избегать появления и прикрепления плоскостопия. В хореографии есть арсенал движений, укрепляющих и формирующих ногу, ее свод.

Хореография увеличивает способность ребенка сохранять устойчивое равновесие.

Следует отметить, что девочки имеют преимущество перед мальчиками при выполнении заданий. Вообще, в большой группе легче давать детям движения с большой площадью опоры. Но длительные упражнения, требующие поддержки одной ноги, невозможны.

Размер и структура дыхательных путей у ребенка дошкольного возраста отличается от взрослых, они уже есть, поэтому очень важно правильно организовать двигательную активность. Вентиляция легких увеличивается в 2-7 раз при хореографических движениях и даже больше при беге и прыжках. Но самая главная задача, наряду со здоровьем, - это приобретение нравственных качеств. Здесь важно понимать внутренний мир ребенка, его мировоззрение.

Ошибаются те, кто считает, что можно собрать детей и сразу начать танцевать. Во-первых, вам нужно научить их красиво и осознанно двигаться под музыку, сделать связь между музыкой и движением привычной и естественной. Для этого нужно с самого начала добавить в урок простые, веселые упражнения, которые не составит труда принять и выполнить.

Просмотр спектаклей, фильмов для танцев: участие в концертах хореографических коллективов - все это нужно и важно. Однако более эффективными кажутся детские индивидуальные хореографические занятия, где каждый ребенок - актер, творчески понимающий происходящее.

Программа Grace направлена ​​на знакомство детей с искусством танца, раскрытие его разнообразия и красоты, содействие эстетическому развитию дошкольников и младших школьников, обучение их навыкам прослушивания музыки и ее визуального содержания в движении.

Эта программа направлена ​​на знакомство детей с миром танца. Уроки танцев не только учат понимать и творить красоту, они также развивают образное мышление и воображение, память и трудолюбие, развивают любовь к прекрасному и способствуют развитию разносторонней личности дошкольника.

Хореография, как и любое другое искусство, имеет большой потенциал для полноценного эстетического развития ребенка, его гармоничного духовного и физического развития. Танец - это богатый источник эстетического воздействия на ребенка.

Обучаясь по этой программе, дети учатся чувствовать ритм, слушать и понимать музыку, а также координировать ее движения. При этом может развивать и укреплять мышцы тела ног, достигая пластичности, грации и выразительности. Занятия танцами помогают сформировать правильное телосложение, учат основам этикета и грамотному поведению в обществе, дают представление об актерских способностях.

