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Работайте над каждым упражнением в такой последовательности:
· Покажите ребенку нужное упражнение, стоя или сидя перед зеркалом. Ребенок должен видеть лицо взрослого и свое лицо;

· Предложите ребенку самому выполнить упражнение перед зеркалом, проследите за точностью и правильностью его движений, темпом выполнения;

· Расскажите ребенку, в чем он ошибся, выполняя упражнение. Нельзя говорить ему, что он делает упражнение неверно. Всячески подбадривайте его, если что-то не получается;

· Повторите показ, если это требуется;

· Попросите ребенка выполнить упражнение без зеркала.


Поначалу ребенку будет трудно. Но постепенно напряженность исчезнет, а движения станут свободными и координированными!


Проводить речевую гимнастику нужно ежедневно, не менее 2 раз в день, чтобы вырабатываемые у ребенка навыки движения закреплялись, становились более прочными.

Заниматься с ребенком желательно утром – перед завтраком и вечером – перед сном. После еды речевая гимнастика может вызвать рвотный рефлекс.


Выполняя упражнения, ребенок должен активно и сознательно работать, при этом ему должно быть интересно. Поэтому старайтесь организовать занятие в игровой форме.

Упражнения для губ

· «Улыбка» Удерживание губ в улыбке. Зубы не видны.

· «Заборчик»  Рот закрыт. Верхние и нижние зубы обнажены. Губы растянуты в улыбке.

· «Трубочка»  Вытягивание губ вперед длинной трубочкой.

· «Хоботок» Вытягивание сомкнутых губ вперед .

· «Бублик» Зубы сомкнуты. Губы округлены и вытянуты вперед. Верхние и нижние резцы видны.

· «Заборчик-Бублик», «Улыбка-Хоботок» Чередование упражнений.

· «Кролик» Зубы сомкнуты. Верхняя губа обнажает верхние резцы.

ГИМНАСТИКА ДЛЯ МИМИЧЕСКИХ МЫШЦ

1. Сморщить лицо.

2. Вытянуть лицо, открыв рот.

3. Поднять брови – глаза широко раскрыть, на лбу появляются горизонтальные морщины; опустить брови – глаза почти закрываются и над переносицей образуются вертикальные и горизонтальные морщины.

4. Одновременное закрывание и открывание обоих глаз.

5. Попеременное закрывание правого и левого глаза.

6. Одновременное, затем попеременное прищуривание глаз.

7. Медленное прищуривание глаз, сначала обоих сразу, затем поочередно левого и правого (следить за активностью нижних век).

8. Попеременное поднимание углов рта. При спокойном состоянии левой половины рта поднимается правый угол рта, и наоборот.

9. Нюхательное движение. При сжатых челюстях верхняя губа несколько поднимается, обнажая зубы; носогубные складки резко выражаются.

10. Одновременное поднимание обоих углов рта.

11. Поочередное поднимание левой и правой щеки. Вдох носом, выдох ртом.

12. Челюсти сжаты. Попеременное поднимание углов рта:  

· С закрыванием соответствующего глаза (поднимается вся щека);

· Без закрывания глаз, с минимальным подниманием щеки.

13. Зубы и губы сжаты. Одновременное опускание углов рта. Дыхание через нос.

14. Зубы и губы сомкнуты. Поочередное опускание левого и правого углов рта. Дыхание через нос.

15. Движение ноздрями. 

16. Придать лицу выражение удивления, радости, горя, гнева.

17. Расслабить мышцы лица, закрыть глаза, нижнюю челюсть слегка опустить.
Как правильно разучить с ребенком скороговорку?

· Прочитайте скороговорку медленно.

· Предложите ребенку подумать, о чем говорится в скороговорке.

· Предложите послушать, какие слова похожи друг на друга по звучанию.

· Пусть ребенок проговорит скороговорку медленно вслух, постарается запомнить.

· Теперь пусть он проговорит скороговорку шепотом несколько раз: сначала медленнее, потом быстрее и быстрее.

· Теперь посоревнуйтесь, кто без ошибок быстрее произнесет скороговорку.

Развитие слухового внимания.

1. 
Искажения звуков и слов часто связаны с недостаточно развитым, неустойчивым слуховым вниманием. В дошкольные годы очень важно научить ребенка хорошо слушать и слышать. Для развития внимания можно использовать различные игры. Очень полезно слушать музыку, а старшим ребятам аудио - записи сказок, рассказов, стихотворений и т.д.

2. Предложите ребенку помолчать, закрыв глаза, и внимательно прислушаться к звукам, которые доносятся с улицы, из кухни, из ванной (о чем говорит улица, комната?). Дети услышат гудки автомобиля, голоса людей, чириканье воробьев, жужжание мух, тиканье часов, капанье воды из крана, звук закипающего чайника, и т.д.

3. Положите в банку шарик, в спичечную коробку гвоздики, и издавайте звуки, потряхивая коробочку, банку, разрывая бумагу, стуча карандашом о стакан, и т.д. Потом поверните ребенка спиной и произведите те же звуки. Ребенок по звуку должен назвать, какой это предмет? 

4. Учите ребенка различать силу, высоту голоса.

5. Покажите ребенку игрушку, например, собачку. Покажите, как собачка лает, когда она находится близко (громко), и как – когда вдали (тихо). Потом произносите «гав-гав», меняя силу голоса, а ребенок угадывает, далеко или близко находится собачка.

6. Предложите ребенку трех медведей (игрушку или картинку) – большого, среднего, маленького. Расскажите сказку про трех медведей или предложите ему вспомнить ее вместе с вами. Подражайте голосам медведей. Голоса должны быть разной высоты, низкой, средней, высокой. Ребенок должен угадать, какому медведю принадлежит тот или иной голос.

7. Положите на стол разноцветные кружки из картона.  


 «Я буду называть слова, а ты внимательно слушай, если в этом слове есть звук  «б» (к, г, м, ш, р или какой – нибудь другой), подними, пожалуйста, красный кружок, если нет – подними зеленый».Произносите слова, выделяя голосом нужный звук.

7.    Можно поиграть в «слова»: «Давай будем придумывать слова, которые начинаются на букву … (называете букву), кто придумает больше слов, получит приз!
«ПРОФИЛАКТИКА НАРУШЕНИЙ ЧТЕНИЯ И ПИСЬМА»


Каждый поступающий в школу ребенок прежде всего должен хорошо овладеть грамотой, т.е. научиться читать и писать. Правильное и достаточно беглое чтение являются необходимым условием для усвоения учеником других предметов.


В настоящее время у специалистов уже не вызывает сомнения, что для успешного овладения письменной речью еще до начала обучения грамоте у ребенка должны быть сформированы необходимые для этого предпосылки:

· Полноценность овладения речевыми звуками (правильное произношение, умение различать на слух, определять присутствие и место заданных звуков в слове);

· Достаточность словарного запаса;

· Сформированность грамматических систем, выражающаяся в умении грамматически правильно оформлять предложения и образовывать от одних слов другие;

· Владение связной речью;

· Сформированность зрительно-пространственных представлений (о форме, величине, расположении в пространстве предметов);

· Полноценность психических функций (память, внимание, мышление);

· Сформированность тонкой ручной моторики.


Чем лучше будет развита ко времени поступления в школу устная речь ребенка, тем легче ему будет овладеть чтением и письмом. Письменная речь является отражением устной речи. Письменная речь не может быть «богаче и умнее» устной.


Сформированность зрительно-пространственных  представлений необходима для четкого усвоения ребенком зрительных образов букв.


К сожалению, не у всех детей названные предпосылки письма бывают сформированы к началу школьного обучения, однако нередко родители попросту не замечают этой задержки и впервые она обнаруживается лишь в процессе уже начавшегося обучения грамоте, когда на базе этих предпосылок должны приобретаться гораздо более тонкие умения и навыки. Так, например, несформированность зрительно-пространственных представлений, не причиняющая особых «неприятностей» в дошкольном возрасте, затрудняет усвоение ребенком сходных по начертанию букв и приводит к появлению в его письме специфических ошибок, не поддающихся устранению обычными школьными методами. 


Поэтому очень важно своевременно выявить отставание в развитии детей и обязательно преодолеть его до начала обучения грамоте.

