Меню из продуктов, которые вам помогут.
Память
    Морковь - облегчает заучивание.

    Ананас - помогает удерживать в памяти большой объём текста.

    Авакадо - источник энергии для кратковременной памяти.
Внимание

    Креветки – снабжают мозг жирными кислотами, которые не дадут вашему  
    вниманию ослабнуть.
    Репчатый лук - помогает при умственном переутомлении. Способствует   

    разжижению крови.    Доза минимум половина луковицы в день.

   Орехи - при выступлении (доклад, конференция). Укрепляет нервную систему,   
   стимулируют деятельность мозга.
Достичь творческого озарения.

    Инжир – освобождает голову для новых идей. Лучший корм для журналистов      и   других творческих профессиях.
    Тмин – стимулирует нервную систему. Доза 2 чайные ложки измельчённых    
    семян на чашку.

Успешно грызть гранит науки.

  Капуста - снимает нервозность. Рекомендуем салат из капусты перед      экзаменом.      

  Лимон – освежает  мысли и облегчает восприятие информации. Необходимо    принять стакан лимонного сока. 
  Черника - идеальный «корм» для студентов. Способствует кровообращению

   мозга. Лучше всего есть свежие ягоды или варенье.                   
