СОШ №13. Начальные классы. Максимова О.Л.

Классный час. 
Тема: Сколько весит личность?

Цель: выявить собственное отношение к себе и мнение окружающих.

                                                        Ход.

Вступительное слово педагога:

- Сегодня мы будем взвешивать личность. На одной чаше весов будет собственное мнение о себе, на другой - мнение окружающих. Для начала поглядим в зеркало. Внимательно посмотрите на того человека, которого вы там видите. Кто это? Вы? И все же в зеркале немного не вы. Есть психологическое наблюдение: человек, заглядывая в зеркало, невольно прихорашивается, подбирается, у него меняется выражение лица - кому захочется увидеть там хмурое и злое лицо? Поэтому мы видим словно портрет, нарисованный нами же, который сильно отличается иногда от того, каким вас видят все вокруг. Понимаете, лицо человека, его походка, жесты – выражение его внутреннего состояния. Мы проведем несколько игровых тренингов, в которых ваши слова, действия и жесты получат оценку. И это отношение к вам – такое же зеркало, только незримое. А уж ваша задача: сравнить ее со своей собственной.

1 тренинг: «Рисунок вдвоем».

Двое держат один карандаш, должны нарисовать на совместном листе бумаги произведение. Затем они отвечают на вопрос: «Кто под кого подстраивался? Кто был инициатором картины?» 

ВЫВОД: сотрудничество и доброжелательность лучше конкуренции в достижении общей цели. И если ты ощущаешь себя лидером, то практика может легко доказать тебе обратное.
2 тренинг: «Обмен ролями».
Кто-то играет себя, другой – предложенную роль. Затем первый рассказывает, какие ощущения он испытывал, какую личность перед собой увидел.

Ситуативные игры:

- сорванный урок, ученик – директор;

- отпрашивающийся с урока, ученик – учитель;

- девушка с ярким макияжем – завуч.

Сообщение. Эффективное общение:

- искренне интересуйтесь другими людьми;

- чаще улыбайтесь;

- никогда не забывайте упомянуть имя собеседника;

- умейте слушать;

- активно говорите о том, что интересно окружающим.

3 тренинг: «Кто я?»
Ролевые упражнения ( в какой был естественен, был самим собой).

Продекламировать любое четверостишие:

- с пулеметной очередью,

- со скоростью улитки,

-  как будто вы напуганы,

- как робот,

- как маленький ребенок,

- как строгий родитель.

Изобразить:

- младенца,

- глубокого старика,

- бодрого солдата,

- влюбленного,

- полицейского,
- преступника в розыске.

ВЫВОД: ваше поведение важнее ваших намерений, т.к. оно является камертоном общения.
4 тренинг: «Свое место».

Предлагается встать как можно ближе к тому человеку, который, по вашему мнению, больше всего вам симпатизирует.

Заключительное слово педагога:

 - Эти простейшие тренинги показали, что не всегда мы кажемся такими, какими себя ощущаем. Что ж, умение придет. Среди людей фальшивить и играть не свою роль нельзя – все это заметят. Учитесь быть собой так, чтобы не было стыдно за себя настоящего. И тогда ваши внутренние нравственные весы будут в ревновесии.
