План оздоровительных мероприятий 
в летний период:
1. Утренняя гимнастика /ежедневно /

2. Гимнастика после сна /ежедневно /

3. Дыхательная гимнастика 

4. Точечный массаж 

5. Воздушные ванны 

6. Физкультурные занятия /2 раза в неделю/

7. Проветривание /до  и после сна/

8. Пальчиковая гимнастика 

9. Витаминизация: соки, овощи, фрукты /ежедневно/

10. Закаливание солнцем, водой /ежедневно/
11. Профилактика плоскостопия /ежедневно/

12. Профилактика осанки детей /ежедневно/

13. Физкультминутки /ежедневно/

14. Подвижные игры /ежедневно/

15. Прогулки / большая часть времени проводится на улице /

16. Проводить работу с родителя по профилактике оздоровительных мероприятий / в течение года/

