Сабақтағы және қоңыраудағы ойындар
Игры на уроке и перемене

Сабақтағы ойындар
Игры на уроке
«Буратино»
Цель: Снятие физического и эмоционального напряжения в течение урока.
Содержание
Дети стоят между рядами. Учитель декламирует стихотворение, и все
Вместе выполняют движения.
Буратино потянулся,
Раз - нагнулся,
Два - нагнулся,
Топнул левою ногой,
Топнул правою ногой.
Руки в стороны развел, Ключик, видно не нашёл. Чтобы ключик нам достать, Надо на носочки встать.
«Смена ритмов»
[image: image2.png]


Цель: Снятие утомления, фшкультминутка, присоединение детей к необходимому темпу выполнения последующих заданий.
Содержание
Учитель заранее договаривается с учениками, что, если он заметит,
что они устали, он будет играть с ними: начнёт считать вслух и
одновременно хлопать в ладоши. Дети должны присоединяться к
учителю и делать то же самое.
Как только дети расшалились или устали, учитель начинает в быстром темпе хлопать в ладоши и так же быстро считать вслух: «Раз-два-три-четыре; Раз-два-три-четыре». Когдадети присоединяготся к нему, учитель постепенно снижает темп хлопков и говорит всё медленнее: «Раз-два-три-четьтре; «Раз-два-три-четыре». Если после игры запланирована спокойная работа, учитель заканчивает счёт в очень медленном темпе, если предстоит активная работа, учитель заканчивает в бодром темпе. Дети присоединяются к его темпу и готовы к работе.
«Активные ответы»
Цель: Активизация внимания учащихся, смена деятельности, предоставлсние
возможности подвигаться.

Содержание
Учитель задаёт классу вопросы, которые могут относиться как к

данному предмету, так и к повседневной деятельности детей. Дети отвечают не вербально, а выполняют определённые движения, названные учителем.
Например, учитель просит: «Поднимите правую руку, если у вас в примере получился ответ 2»; «Встаньте все, кто написал букву А в слове»; «Потопайте ногами все, кто выполнил упражнение» и т. д.
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 «ХОМКА»
Цель: Снятие физического и эмоционального напряжения в течение урока.
Содержание: Дети стоят между рядами. Учитель и дети вместе рассказывают стихотворение, и все вместе имитируют движения хомячка. Хомка-хомка, хомячок, Полосатенький бочок. Хомка раненько встает, Щечки моет, шейку трет.

Подметает хомка хатку
И выходит на зарядку.
Раз, два, три, четыре, пять!

Хомка хочет сильным стать.
«ПОДАРИЛ МНЕ ПАПА ЛЫЖИ»
Цель: Активизация работы обоих полушарий, тренировка координации движений.
Содержание: Ведущий (учитель или кто-либо из детей) произносит текст и показывает определенные движения, остальные повторяют за ним движения.
Ведущий. Как-то раз под Новый год подарил мне папа расческу (правой рукой показывает, как он причесывается); мама подарила мне игрушечную швейную машинку (левой рукой «крутит» ручку); бабушка прислала мне заводную куклу, которая кивает головой (ведущий кивает головой) и умеет открывать и закрывать глаза (открывает и закрывает глаза); дедушка подарил мне лыжи (ведущий имитирует движения лыжника ногами).
«ДОСКАЖИ СЛОВЕЧКО»
Цель: Развитие внимания, речи.
Содержание: Ведущий предлагает детям угадать окончание каждого стихотворения. Предлагаем возможные варианты:

И в море не купаются,

И нет у них щетинки,

А все же называются

Они — морские... (свинки).
Зимой на ветках яблоки!
«ЗАЙЦЫ»
Цель:    Снятие    физического    напряжения,    развитие    координации движений.
Содержание: Дети вместе с ведущим рассказывают стихотворение и выполняют игровые движения. Зайцы скачут:
Скок-скок-скок!
Да на беленький снежок.
Приседают, слушают:
Не идет ли волк?
Раз — согнуться, разогнуться.
Два — нагнуться потянуться.

Три — в ладоши три хлопка.
Головою три кивка.
«КРЫШКИ НА БАНКИ»
Цель: Развитие глазомера, мелкой моторики.
Содержание: На столе стоят несколько банок разной величины и формы. Их нельзя брать в руки. Каждый участник игры на своем листке бумаги рисует круг (или овал), который должен точно совпасть с отверстием выбранной банки. Вырезав крышку, нужно написать на ней свое имя и номер выбранной банки. Только после этого можно примерить свое изделие к банке, стоящей на столе. Переделывать крышку не надо. Побеждает тот, у кого самая точная крышка.
Қоңыраудағы ойындар
Игры на перемене.
«Я умею играть на гитаре».
Цель: Развитие внимания, сплочение группы. Отработка навыков командного взаимодействия.

Содержание:
Все дети сидят за партами. Учитель предлагает всем по

очереди встать и рассказать, что он умеет хорошо делать. Начинать рассказ обязательно словами: «Я умею хорошо...» Учитель может оговорить специальные условия игры, например, дети должны отмечать свои умения, которые связаны с учебной деятельностью, со спортом, с домашним хозяйством. Учителя-предметники могут использовать данную игру для получения информации об усвоении учащимися учебного материала.
«Песня с хлопками»
Цель: Развитие внимания, сплочение группы. Отработка навыков командного
взаимодействия.
Содержание:
Класс выбирает известную песню. Ведущий говорит: «Сейчас
мы будем хором петь песню «Про крокодила Гену». Но надо соблюдать особые правила. Если я хлопну в ладоши один раз, все начинают петь, на два хлопка все поют мысленно, без звука. На три хлопка мы должны петь без слов (то есть мычать мелодию).
«Разведчик»

Цель: Развитие навыков внимания и восприятия.

Содержание:
Один из игроков - «разведчик». Ведущий произносит:
«Замерли!», и вся группа неподвижно замирает. Все стараются запомнить свою собственную позу, а «разведчик» -позы всех игроков и их внешний вид. В то время, пока «разведчик» вышел из комнаты или отвернулся, закрыв глаза, участники делают несколько изменений в своей одежде, в позах, в обстановке. Задача «разведчика» - обнаружить эти перемены.
«Загораем»
Цель: Релаксация. Содержание:
Ведущий говорит детям: «представьте себе, что мы загораем на солнышке (дети сидят на стульях, ноги вытянуты вперёд). Поднимаем ноги, держим их на весу. Наши мышцы стали твёрдыми (можно их потрогать), почти каменными. Наши ноги устали, опускаем их. Расслабились, отдыхаем. Вдох-выдох. Нам хорошо и приятно». Можно сопровождать игру стихотворением:
Мы прекрасно загораем!

Выше ноги поднимаем!
Д ержим... Держим... Напрягаем...
Загораем... Опускаем.
Ноги не напряжены,
А расслаблены.
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