	Памятка для учителей

	Примерные темы классных часов по профилактике суицида и рискованного поведения среди детей и подростков.
	Рекомендуемые фильмы для просмотра по профилактике суицида



	· В поисках хорошего настроения

· Как научиться жить без драки

· Учимся снимать усталость

· Толерантность

· Как преодолевать тревогу

· Способы решения конфликтов с родителями

· Стресс в жизни человека. Способы борьбы со стрессом

· Способы саморегуляции эмоционального состояния

· Опасности, которые рядом

· Поговорим перед экзаменами

· Подросток и насилие


	1. Чумовая пятница»

2. «Дорогие мои дети»

3. «Зухра и Фатима»

4. «Дневник баскетболиста»

5. «На игле»

6. «Белый пароход»

7. «Высшая мера»
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