Тақырыбы: 
1.Зиянды әдеттер және олардың жастар организміне әсері.

Сабақтың мақсаты: Темекі құрамы мен оның адам ағзасына тигізетін әсерін және темекінің зияның талқылау.
2.СПИД шығу тарихы, таралу аймағы, СПИД қоздырғышы.

3.Маскүнемдік, арақ құмарлық және оған қарсы күресу.

4.Зиянды әдеттердің адам ағзасына әсері және бұларға жол бермеу.

Білімділік: Студенттердің мектепте алған білімдерін одан әрі нығайту, зиянды әдеттер туралы түсінік қалыптастыру.

Дамыту: Студенттердің өз ойларын еркін жеткізу, тіл байлықтарын дамыту.

Көрнекілік: Темекі туралы буклет.

Сабақтың барысы: 

1.Ұйымдастыру кезеңі. Сабақтың тақырыбы мен мақсатымен таныстыру.
2.Негізгі бөлім:

А)Темекінің зардаптары.

Ә) СПИД

Б) Алкогольдың, есірткінің адамға зияны.

Мұғалім: Зиянды әдеттерге темекі шегу, арақ ішу, СПИД, нашақорлық, уландыратын заттарды иіскеу сияқты қауіпті әдеттер жатады.Темекі шегу-денсаулыққа елеулі зиян келтіретін, ең көп тараған зиянды әдеттерінің бірі. Темекі шеккен кезде тыныс алу мүшелері арқылы организмге шайыр, синиль, құмырсқа қышқылы, улы газ, көміртегі тотығы және т.б зиянды заттар түседі. Темекі шегу кезінде организмге улы және зиянды заттардың өте көп мөлшері енеді. Бүгінгі күні олардың 1200ден астам түрі белгілі. Олардың 200і организм үшін зиянды. Организм темекіге бара-бара үйренеді. Темекі әсіресе жастар үшін қауіпті. Темекі адамның өсуі мен дамуын тежейді. Қазақстанда шамамен халықтың 1/3 бөлігі темекі тартады.(62%ер, 18%әйел) Жыл сайын елімізде 23-24 мың адам темекі тарту салдарынан болған ауралардан қаза болады. Шамамен әр екінші темекі тартатын адам темекі салдарынан пайда болатын аурулармен ауырады: өкпе рагі, жүрек қан-тамырлары ауруы, өкпе қабынуы, асқазан ауруы.

    Темекі түтігінде 4000 астам химиялық элементтер, 40 улы заттар бар, олар рагінің пайда болуына әкеледі. Смола-рак ауруының қоздырғышы, ол темекінің түтінің жұтқанда өкпеге түсетін химиялық қоспалар. Никотин-үйренуге мүмкіндік беретін өте күшті наркотик. Көміртегі-автокөліктен шығатын, дәмсіз улы зат. Кадмий-батареяда қолданылатын жоғары токсикалық зат. Формальдегид-денені консервілеуге қолданылатын жоғары токсикалық зат. Ацетон-тұрмыста кең қолданылатын еріткіш, тырнақ лагін келтіруге болады. Бензол-жылу және химиялық өндірісте қолданылатын еріткіш. Мышьяк-өлтіретін у. 

    Темекі жүкті болу мүмкіндігін 3 есе төмендетеді. Бұл жағдайда бала өлі тууы, күні жетпей түсуі, нәрестенің салмағы төмен болуы, оның тыныс алу жүйесінің ауруы.

    Темекі тартатындардың жанында тұрып темекі түтінің жұту пассивті болып табылады. Пассивті темекі тарту кезінде адамныңбасы ауырады, көзде коньюктив пайда болады, жөтеледі, тамағы қырылдайды, басы айналып құсқысы келеді. Олардың ауруға шалдығы 25% жоғары, инсульт қаупі 85% жоғары. 
    СПИД-емделмейтін аурулардың бірі. СПИДтің бастапқы белгілері: безгек, Үдемелі арықтау, лимфа түйіндерінің ұлғаюы, инфекциялық аурулардың жиілеуі. Кейбір Африка ғалымдары СПИД АҚШтан тарады, бұл аурумен алғаш ауырған адам 1981ж анықталды дейді. Мамандардың көбі СПИДң отаны Орталық Африка деген. СПИДң 2 қоздырғыш вирусы болады. 1982ж Парижде Пастер институтындағы зертханада СПИДті туғызатын вирусты Люк Монтанье деген ғалым тапты. Ол тапқан вирусын “ВИЧ’’ деп атады. Аурудың алғашқы белгілері 5 жылдан соң байқалады, бұл уақыт ішінде ол ауруын талай адамға жұқтыруы мүмкін. СПИД вирусы қанда, адам зәрінде, ұрығында, ана сүтінде және сілекейде болады. СПИДң жұғу жолдары:  1) Жыныстық қатынаста болғанда; 2) Таза емес шприцпен қолданғанда; 3) Ауру адамнан қан құйғанда; 4) Ананың ауруы құрсағында жатқан балаға жұғады. Негізгі белгілері: шаршағандық, әлсіздік, терлегіштік, бездердің ісінуі, еңбекке деген қабілеті кемиді, тамаққа тәбеті болмайды, салмағын жоғалтады, қызуы көтеріледі.
    Тағы зиянды әдеттердің бірі-алкоголь. Ол жүрекке, өкпеге, бүйрекке, бауырға әсер етеді. Қанмен алкоголь миға жетіп, адамның психикасына әсер етеді. Арақ 15 ғасырдан белгілі. Оны алхимиктер дәріханаларда аз мөлшерде дәрі ретінде пайдалану үшін ойлап тапты. Жастарды алкоголь тез уландырады. Маскүнемдердің балалары 38,6%кем және шала туады. Ақыл-есі 90% кем болады. Бір рюмка арақ ойлау қабілетін 20% кемітеді. 

    Есірткілер де зиянды әдеттерге жатады. Оны ақ өнім деп атайды. Олар табиғи және синтетикалық болады. Олар таблетка, ампулада, сұйық және кристалды болып келеді. Адам бір рет болса қолданса, одан бас тарту қиынға түседі.

Бақылау сұрақтары:

1) Зиянды әдеттер дегеніміз не және оған не жатады.

2) “Денсаулық жылы”қашан жарияланды?
3) Темекінің адам ағзасына зияны қандай?

4) Темекінің құрамы қандай?

5) СПИДң бастапқы белгілері?

6) СПИДң алғашқы туғызатын вирусты кім және қай жылы тапқан?

7) СПИДң жұғу жолдары?

8) Алкоголь адамның қандай мүшелеріне әсер етеді?

9) Есірткілер қандай түрде болады?

10) Пассивті темекі тарту дегеніміз не?

11) Темекі түтігінде қанша химиялық элемент болады?

12) Есірткілер қандай болады?

13) Пассивті темекітарту кезінде адамға қалай әсер етеді?

14) СПИДң неше қоздырғыш вирусы болады?

15)Ғалымдар бойыша СПИДң отаны қай жер?
16) Есірткілер қандай болады?

Тест

1) Қаз/да темекі тартатындардың саны қанша?

А. 5млн              ә. 8млн              б. 10млн

2) Темекі құрамында өкпе рагін қоздырытын қандай зат бар?

А. Смола            ә. Никотин        б. көміртегі

3) Темекіде және автокөлікте пайдаланған газында қандай зат бар?

А. Смола            ә. Никотин        б. көміртегі

4) Тәуелділік жасайтын қандай зат бар?

А. Смола            ә. Никотин        б. көміртегі

5) Қаз/да темекіден жылына қанша адам қаза болады?

А. 10 мың           ә. 18 мың           б. 24 мың

6) Пассивті темекі тартудан қандай аурулар пайда болады?

А. Жүрек ауруы        ә. өкпе ауруы       б. а және б 
7) Қаз/да күніне қанша тұқылдар тасталынады?

А. 1млн              ә. 10млн             б. 35млн

8) Қаз/да жылына темекіге неше теңге жұмсалады?

А. 15млрд          ә. 35млрд            б. 100млрд

9) Қай ел темекі шығарудан ірі өнеркәсіп болып табылады?

А. Қытай           ә. Үнді                 б. АҚШ

10) Қаз/да темекі тартушылардың шеше пайызы темекі тастағысы келеді?

А. 26%                  ә. 36%                      б. 46%

Жауаптары: 1а, 2а, 3б, 4ә, 5б, 6б, 7б, 8ә, 9а, 10б

Қорытынды: Сабақ әңгімелесу түрде өтті. Жалпы алғанда сабағымыз жақсы болды. Студенттер мектепте алған өздерінің білімдерін көрсетіп, осы сабақтан алған қызықты мәліметтерді талқылап, есте сақтады.Өз ойларын еркін жеткізе білді.  






