                                                                                           «УТВЕРЖДАЮ»                                                     
                                                Директор  ГККП «ЦЗДТ»                                                                     
                                     

_______Павловская Н.А.
                                                                                           «_____» ______ 2013 года

ПОЛОЖЕНИЕ
о проведении городского  турнира  по армрестлингу среди учащихся  школ города и ДДК в рамках проекта «Путь к себе: шаг за шагом»,  посвященного  Дню  Независимости РК
  I.  Цели и задачи.

  1.  Привлечение учащихся к регулярным занятиям физической культурой и спортом.

  2. Обеспечение условий для позитивной и эффективной занятости детей и подростков во внеурочное время;
  3. Повышение спортивного мастерства спортсменов;
  4. Пропаганда здорового образа жизни детей и подростков;
 II. Организаторы.
 ГККП «Центр занятости и детского творчества» отдела образования г. Павлодара, акимата г. Павлодара           детский досуговый  клуб  «Салем» 
 III. Сроки и место проведения
 Турнир проводится 13.12.13г. в 14.00 ч. по адресу ул. Естая 56/1 ДДК «Салем»     
 IV. Условия проведения.
 В городском турнире принимают участие   мальчики  1999, 2000, 2001, 2002 г.р. 
 К турниру допускаются участники, имеющие при себе медицинскую справку – допуск и прошедшие взвешивание, жеребьевку. Состав команды: 3 участника, обязательно в сопровождении представителя от школы. Весовые категории  45 кг, 50 кг и 55 кг.

Турнир  проводится в личном зачете в положении сидя левой и правой рукой, по действующим правилам Всемирной Ассоциации Армрестлинга.
Турнир  проводится по олимпийской системе – проигравший участник выбывает.
V. Порядок подачи заявок

 Заявки на участие в соревнованиях предоставляются по прилагаемой форме до взвешивания, который состоится  13 декабря  2013 года с 12.30.ч. до 13.30 часов. Начало турнира  в 14.00 часов.   

                                                                 Форма  заявки
       на участие в турнире  по армрестлингу  среди учащихся  общеобразовательных школ и ДДК 
в рамках проекта «Путь к себе: шаг за шагом»  ЦЗДТ         
	№
	Ф.И.О.
	Год рождения.
	Вес 
	Школа 
	Допуск 

медработника

	
	
	
	
	
	


М. п                                           Руководитель         ФИО                                                               
  VI. Награждение победителей.
Победители городского турнира награждаются грамотами и призами Центра занятости и детского творчества.          

Жумабаев Ж.Н. 322343, 87053018970 
                                                                               «БЕКІТЕМІН»                                                                                                                                    
                                        «ББУҚШО» МҚКК директоры                                                                     
                                     
                                       _______Павловская Н.А.

                                                                                   «_____» ______ 2013 жыл

ҚР Тәуелсіздік Күніне  арналған  «Путь к себе: шаг за шагом» жоба шеңберінде қала мектептерінің оқушылары және аулалық  клубтар арасында  армрестлинг  бойынша  қалалық  турнир  өткізу туралы ЕРЕЖЕ 
I. Мақсаты мен міндеттері.

  1. Балаларды үнемі дене шынықтыру және спорт сабағына  баулу. 
  2. Сабақтан тыс уақытта балалар мен жасөспірімдерді тиімді қамту үшін жағдай жасау;
  3. Спортшылардың шеберлігін жүзеге асыру;
  4. Балалар мен жасөспірімдерді салауатты өмір сүруге насихаттау;
II. Ұйымдастырушы
 «ББУҚШО» МҚКК Павлодар қалалық білім беру бөлімі, Павлодар калалық әкімдігі және 
«Салем»  аулалық клубы
III. Армрестлинг бойынша жарыс өткізу орны және уақыты.
 Армрестлинг бойынша турнир 13 желтоқсан  2013 жыл сағат.  14.00 – де 
 Естай к, 56/1  «Салем» ББУҚК өтеді.
IV.Өткізу шарты
Команда  құрамы  3 адам және мектептен 1 өкіл. Турнирге қатысатын  1999, 2000, 2001, 2002 жылғы  ұл балалар жіберіледі. Салмақ категориясы 45 кг, 50 кг және  55 кг. Турнир оң және сол қолмен  өткізіледі. 
Турнир Халықаралық Армрестлинг Ассоциация ережесіне сәйкес оң және сол қолмен  өткізіледі.
Анықтама медициналық  қызметкермен және мөрмен расталған болу керек. Турнир олимпиада жүйесі бойынша өтеді –жеңілген қатысушы ойыннан шығады.
V. Тапсырыс беру тәртібі
Армрестлинг бойынша турнирге қатысу тапсырысы  команда өкілдеріне салмағын өлшеуге дейін  ұсынылады. Өлшену 13 желтоқсанда  2013 жылы 12.30.с. - 13.30 с. Турнир басталуы сағат 14.00 – де   

                                                                  Тапсырыс 
    ББУҚШО  «Путь к себе: шаг за шагом» жоба шеңберінде ББУҚК және қала мектептерінің және оқушылары арасында  армреслинг  бойынша  қалалық  турнирге  қатысу         
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	Т.А.Ә.
	Туған жылы.
	Салмағы  
	Мектеп 
	Медқызметкер рұқсаты

	
	
	
	
	
	


М. п                                           Басшы          ТАӘ                                                               
VI. Жеңімпаздарды  марапаттау
Турнир жеңімпаздары Балалардың бос уақытын қамту және шығармашылығы орталығының сыйлықтары және грамоталарымен марапатталады.          

Жұмабаев Ж.Н. 322343, 87053018970 

